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H Editorial

Zum Titelbild: Die Trickserei findet am 10. Oktober 2023, 20:00 Uhr, im
Theatersaal Gymnasium Alfeld statt

Fantastischer Herbst

Liebe Leserinnen und Leser,

naturlich wissen wir nicht, was fiir Sie personlich in diesem Monat wichtig werden wird. Wir haben
keine Hellsehenden in unserer Redaktion und schreiben normalerweise auch keine Horoskope. Spa-
Beshalber kdnnen wir es allerdings einmal versuchen:

Liebe: Seien Sie nicht zu zégerlich, Versuch macht klug. Finanzen: Investieren Sie jetzt, es wird Ihnen
Freude bereiten und Sie bekommen garantiert den Einsatz spater doppelt oder gar nicht zurtick.
Gesundheit: Gonnen Sie sich Wellness in der Badewanne oder fangen Sie noch in diesem Monat mit
dem Training an - beides wird Kérper oder Seele begliicken. Wetter: Es wird regnen und stiirmen,
aber die Sonne wird noch versuchen, gegen Kélte anzuscheinen.

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Aber wir miissen uns ja gar nichts ausdenken, ist dieser
Oktober doch nicht unser erster. Der Monat bietet wie jeden Herbst eine Fiille an Moglichkeiten und
Aktivitaten in unserer Region und wir berichten traditionell dazu. So finden zum Beispiel das Ein-
becker Eulenfest und der Warzer Esellauf immer im Oktober statt. Auch die Infa, die Erlebnis- und
Einkaufsmesse in Hannover, steht wieder an.

Der Oktober bietet die Gelegenheit, noch einige Dinge zu erledigen, bevor es drauen zu ungemiit-
lich oder dunkel wird. Vielleicht widmen Sie sich lhrer Gartenarbeit oder erkunden die vielfaltigen
Indoor-Veranstaltungen, die unsere Region zu bieten hat. Ein Besuch der Landesgartenschau in Bad
Gandersheim zum herbstlichen Finale lohnt auf jeden Fall, und in unserem Veranstaltungskalender
finden Sie viele weitere interessante Termine und Uberraschungen.

Wir sind mit den Aussichten flr diesen Oktober sehr zufrieden und hoffen, dass Sie es auch sind. Las-
sen Sie sich von der Vielfalt und Schénheit des Herbstes in unserer Region verzaubern und genieBen
Sie die kommenden Wochen- natiirlich nicht ohne die SIEBEN:

Viel Spal beim Lesen dieser Ausgabe wiinscht
Ihre SIEBEN:

LEINEBERGLAND
DRUCK

Songs of Spirit Seite 26

o/ +49 518184640
M info@leinebergland.de

Wir sind lhre

Wir sorgen fir Mobiliat in Inrem Zuhause.

Druckerei.

von thyssenkrupp — sicher und

Mit Herz und Seele. komfortabel fur jeden Treppenverlauf.

Leinebergland Druck GmbH & Co. KG
Industriestrafie 2A 31061 Alfeld (Leine)




Ein gemeiner Trick

Zur Handlung: Camille Dargus
genieBt ihr Leben als unabhéngige,
wohlhabende Frau. Hin und wieder
geht sie eine Nacht lang ihrer Leiden-
schaft fiir junge Kellner nach.

Doch an diesem Morgen, nach einer
Party in ihrem Sohoer Loft, laufen die
Dinge anders als geplant, denn der
junge Mann, Billy, ldsst sich auch nicht
mit Geld zu einem prompten Abgang
bewegen. Und schon bald enthiillt er

Camille, dass er sie mit einer Aufzeich-
nung ihrer ndchtlichen Aktivitaten
erpressen will.

Zu Billys Leidwesen ldsst sich die
abgebriihte Geschaftsfrau davon
jedoch wenig beeindrucken. Aber Bil-
ly macht immer noch keine Anstalten
zum Gehen, und langsam ddmmert
es Camille, dass er noch andere Ziele
verfolgt.

Unser
Herbst-

Rabatt

ab dem o07. Oktober

coontic

*Glltig bis zum 2.12. 2023. Preis pro Glaserpaar.

LeinstraBBe 40/41

Als sie endlich ihren Wachmann ruft,
eskaliert die Situation jenseits ihrer
schlimmsten Beflirchtungen: Camille
erkennt, dass sie die dunklen Geheim-
nisse ihrer Vergangenheit enthillen
muss.

Aber sie ist auch eine Frau, mit der
man nicht ungestraft spielt - es
beginnt ein Kampf auf Leben und
Tod. (red/sr)

Kulturelles

Kontakt:

Kulturvereinigung Alfeld

PerkstraBBe 29

31061 Alfeld

Kirsten Strobell, Tel.: 0 51 81 (703-175)

Karten gibt es online unter www.kulturvereini-
gung-alfeld.de

oder beim Biirgeramt Alfeld, Marktplatz 12,
31061 Alfeld

Tipp: Das Kultur-Probeabo beinhaltet 5 Theater-
veranstaltungen zum Preis von 80 Euro. Es bietet
regelmaBig gute Unterhaltung und ist auch zum
Verschenken bestens geeignet.

GLEITSICHTGLASER

Paarpreis ab

STANDARD

199 €

(inkl. Super-Entspiegelung und Hartschicht)

KOMFORT

299 €

(inkl. Super-Entspiegelung, Hartschicht

Telefon: 05181 254 66
optik-in-alfeld.de | ( (©)

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.

und Pflegeleichtschicht)
PREMIUM

549€

(inkl. Super-Entspiegelung, Hartschicht
und Pflegeleichtschicht)



Freitagabend hiel3 es ,It's my life” -
die Alfelder DJs Mikey und das DJ/
Moderator/Sdanger-Gesamtpaket
Marcel Bliimner drehten sorich-
tig auf und zeigten, was sie auf den
Biihnen zahlreicher Volksfeste zu fes-
ten GroBBen macht - inklusive leicht-
fuBiger Unterstlitzung zweier Tanze-
rinnen. Die gute Laune auf der Biih-
ne unterstiitzte die ohnehin schon
prachtige Stimmung auf dem Platz:
Alfeld wollte feiern.

So auch auf der Haifischbarbiihne auf
der das Duo Steve & Bea handge-
machte Musik irgendwo zwischen
Oldies, Ohrwiirmern und Rock préa-
sentierte. Zur gleichen Zeit war die
Kirmes auf dem Seminarparkplatz
ebenfalls super besucht von Familien,
Kindern und Jugendlichen. Um 24:00
Uhr war das offizielle Programm
beendet und die Partys gingen
in den Kneipen, die clever genug
waren, die Chancen eines solchen

lhr Vorteil bei
Kfz-Service Alfeld:

Kfz-Service Alfeld ist Ihr zuverlds-
siger Partner rund um das Thema
Auto und Mobilitat. Das Angebot
reicht dabei von den klassischen
Fahrzeug- und Unfallreparaturen
tiber den Gebrauchtwagenver-
kauf bis hin zum Angebot von
Neu- und Jahreswagen. Zudem
kiimmert sich das Team auch um
klassische Fahrzeuge und fiihrt
Oldtimer-Restaurationen durch.

Mehr.Giro-Kunden erhalten hier

3 % Cashback

aufalle Umsatze

Mehr Plus
auf dem Konto:

Einfach mit der Sparkassen-
Karte bei tiber 400 regionalen
Partnern bezahlen und Geld-
zuriick-Vorteile sichern.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/vorteilswelt

Weil’'s um mehr
als Geld geht.

Festes zu nutzen, weiter - bis irgend-
wann in die friihen Morgenstunden
hinein.

Vielleicht begegneten die letzten
Feiernden den Markthandlern des
Alfelder Wochenmarktes, die vor
der Lateinschule am Samstagmorgen
ihre Stande errichteten. Mit einem
regen Markttreiben begann Tag 2 des
Festes. Der Flohmarkt in der Sedan-
straBBe begann ebenfalls am Vor-
mittag und als gegen Mittag die
SpielstraBBe des Stadtjugendringes
in der KalandstraB3e 6ffnete, waren die
tollen Spielangebote der 50 ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer
aus vielen Vereinen und Verbéanden
sofort heill umlagert.

Mit den kostenfreien Angeboten fiir
Kinder und Jugendliche ist die Spiel-
straBBe das Herz des Festes. Ein
chilliger Ort der Begegnung, der
trotz allen Gewusels irgendwie ent-
schleunigt. Lag das an den attrakti-
ven alten Baumen in der Kalandstra-
e und den Parkanlagen oder an
dem wunderbaren und fantasievollen
(Spiel-) Angeboten?

Punkt 20:00 Uhr liefen die beiden
Buhnen wieder an. Die Haifischbar
prasentierte Stiggi Thunder, der
zum Rock’'n’Roll der 50er die Hiif-
ten kreisen lieB. Ein wenig hefti-
ger wurde es auf dem Marktplatz.
Die siebenkdpfige Frankfurter Band
SoundsLike rockte vier Stunden lang
mit einer ungewdhnlichen Setlist
- und begeisterte den Platz. Super
Sound, gute Programmauswahl, das
Alfelder Publikum hatte den Markt-
platz komplett gefullt: Es wurde ein
rauschender Stadtfestabend.

Beim letzten Lied ,verriet” die
Band, das sie auch in 2024 auf dem
Alfelder Stadtfest spielen werde -
was mit groRem Jubel aufgenommen
wurde.

Am Sonntagmorgen sah der Markt-
platz - mittlerweile bestuhlt - ganz
anders aus. Viele Menschen alte-
ren Semesters genossen die Musik
des Musikzuges Fohrste, der nach
seinem abwechslungsreichen Pro-
gramm von der Kleinen B6hmischen
Blasmusik abgeldst wurde. Der
Platz war mittlerweile gut gefiillt,
der verkaufsoffene Sonntag in der
gesamten Stadt hatte begonnen, die
ersten Biere und vor allem auch der
leckere Wein des Weingutes Bahr
gingen iiber die Tresen. In der Hol-
zer Stral3e bogen sich die Tische voller
leckerem selbst gebackenem Kuchen
der ALMA-Frauen, die am Anfang
der StraBBe in ihr StraBBencafé ein-
luden.

Viele Selbstvermarkter, Sténde der
Jagerschaft, der Imker und des
Gefliigelzuchtvereins und auch
der VHS boten Leckereien und/
oder Informationen und wurden
mit regem Interesse und Zuspruch
belohnt.



Die Kinderspielstrale und die Kir-
mes waren ldngst angelaufen und -
bei bestem Wetter - Publikums-
magneten. Zeit, das Jakk Bexx
aus Harsum die Marktplatzbiihne
enterten. Zwei béarenstarke Typen -
die Gitarren sehen aus wie Ukulelen
in ihren Pranken - begeisterten mit
ihrem akustischen Vielerlei zwischen
AC/DCund ZZ Top.

Top war auch der Auftritt von Viola
Donner und Kathi Schone, die mit
einer Gruppe Kinder aus Biirger-
schule und Kita Schlesische Stra-
Be Werbung fiir den Weltkinder-
tag machten. Hier wurde gelacht
und getanzt - viele GroBeltern und
Eltern bildeten die Kulisse des
Auftrittes und gaben einen Vor-
geschmack auf eine unglaubliche
Veranstaltung, die nur drei Tage spa-

Mit ,Herrn H” den Kindertag feiern

Das Stadtfest gab bereits einen kleinen Vorgeschmack auf den Weltkin-
dertag - aber was dann am darauffolgenden Mittwoch auf dem Alfelder
Marktplatz los war - das hat der Alfeld selten gesehen... 2.000 Kinder,
Eltern & GroBeltern feierten mit ,Herrn H” den Weltkindertag.

Eine Veranstaltung initiiert von Viola Donner (Kita-Leitung, stadt. Kita
Schlesische Str.) und Katharina Schone (Konrektorin der Biirgerschule) fiir
alle Kinder im Kita- und Grundschulalter.

Bei der Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltung unterstiitzte
der Stadtjugendring Alfeld e.V. Mit der groBziigigen finanziellen Unter-
stliitzung der Biirgerstiftung Alfeld, dem Lions Club Alfeld und der Mari-
anne Tewes Stiftung konnte die Veranstaltung kostenlos fiir die Kinder
und ihre Familien durchgefiihrt werden.

ter auf dem Alfelder Marktplatz statt-
findensollte....

Das letzte Konzert dieses Stadtfestes
brachte die israelische Kiinstlerin
Noam Bar auf die Biihne. Mit jaz-
zigem, leichten Sound - auch sie
perfekt abgemischt von der regio-
nalen Firma BMS aus Eberholzen -
spielte sie sich in die Herzen ihres
Publikums.

Nachlese

Auch nachdem die letzten Tone ver-
klungen waren, blieben noch vie-
le Platze auf dem Marktplatz besetzt,
man sprach iiber dieses absolut
gelungene Stadtfest mit flinfstel-
ligen Besuchendenzahlen, bester
Stimmung und absolut friedlichem
Verlauf. Die Vorbereitungen fiir 2024
haben bereits begonnen ...(gw)




Ausbildung
zur Immobilienkauffrau /
zum Immobilienkaufmann

(m/w/d)
zum 1. August 2024

Der Beruf der Immobilienkauffrau / des Immobilien-
kaufmannes ist ein abwechslungsreicher Beruf
mit guten Perspektiven.

Wenn Sie Interesse am Umgang mit Menschen haben,
aber gleichzeitig auch kaufmannische und technische
Talente erwerben mochten, dann haben wir
genau das richtige Angebot!

Bitte senden Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung,
einschlieBlich Lebenslauf und Kopien der letzten
Schulzeugnisse, an:

Wohnungsbaugenossenschaft Alfeld eG

Winzenburger Str. 62 in 31061 Alfeld (Leine)
oder auch per E-Mail an wobau@wobaualfeld.de

Bei Fragen erreichen Sie uns telefonisch unter 05181/8068-0

Hdusliche
PFLEGE

Sabine Paland

Wir sind mobil ...
wir helfen und pflegen ...

wir suchen Verstdrkung RIIEEAI ]l

fiir sofort oder spditer

Examinierte Pflegekrafte und/oder Pflegehelfer (w/m/d)
Bewerbung per E-Mail an info@pflegedienst-alfeld.de

Schillerstrale 4 - 31061 Alfeld - Telefon 05181 - 24250
www.pflegedienst-alfeld.de




Auf dem AuBengeldnde befand sich
das Truckfield, u.a. mit Coca-Cola und
Brillux sowie Foodtrucks, z.B. ,We
are Pinsa” aus Hildesheim, welcher
sich um das leibliche Wohl der Besu-
cher:innen kiimmerte und an beiden
Festivaltagen komplett ausverkauft
war. Auch die Aula der KGS Gronau
erganzte das Angebot und verwan-
delte sich fiir die JobDatingDays in
eine ImpulseStage. Das Feedback

Seit (iber 45 Jahren
Ihr Volvo-Partner
in lhrer Nahe

wir suchen per sofort
KFZ-Mechaniker

KFZ-Techniker

KFZ-Mechatroniker
(w/m/d)

mit Berufserfahrung.

Wir bieten Vollzeitbeschaftigung
mit Weiterbildungsmaoglichkeiten.

Am 13. und 14. September 2023 fanden in Gronau die diesjahrigen JobDatingDays statt

JobDatingDays in Gronau begeistern

Das Festival zur Berufsorientierung ist in seiner Art einzigartig im Landkreis Hildesheim. Fiir tiber 100 Aussteller
und weit iber 3000 Schiiler:innen wurde das Schulareal der KGS in Gronau zu einem Festivalgeldande umgewan-
delt. Damit hat sich das OrgaTeam 2023 selbst {ibertroffen: Das Festival ist noch groBer geworden als 2019.
Eingeladen waren die Jahrgangsstufen 8 bis 13 von allen Schulformen aus dem gesamten Landkreis. Ihnen allen
bot sich beim Rundgang liber das Geléande ein spektakuldrer Anblick: Industrie, Handwerk, Dienstleistungs- und
Kulturvereinigungen boten spannende Einblicke in liber 170 Praktikums-, Berufs- und Studienmaglichkeiten.
Die SIEBEN: zeigt in einem kleinen Bilderbogen, Impressionen der Tage.

der Besucher:innen? ,Super gestalte-
te Bihne”, mit einer ,professionellen
Betreuung!” Vor der Aula boten Schi-
lerfirmen der KGS Gronau und der
BBS Alfeld in der ImpulseArena eigens
hergestellte Produkte wie Insekten-
hauser an. Abgerundet wurde das
Angebot von der Fun- und Chill-Out-
Area, die dieses Jahr von dem JUZ
Gronau betreut wurde.

Feedback der Ausstellenden

Was hat den Ausstellenden beson-
ders gefallen? Die haufigsten Antwor-
ten: die gute Stimmung®, ,das Klima
unter den Ausstellern selbst” und ,das
tolle Catering”. Beeindruckend und
Uiberwaltigend zugleich war fiir viele
Ausstellende der immense Zustrom
von Besucher:innen, vor allem beziig-
lich ,der Vielfaltigkeit und der Offen-
heit der Schiiler:innen, wo es viele
Fragen zu beantworten gab"“.

Positiv wurde das Konzept und die
Vision der Veranstaltung hervorgeho-
ben, was sich unter anderem in ,der
megaguten Organisation und Kom-
munikation” widerspiegelte. 92 % der
diesjahrigen Ausstellenden wéren bei
einer Folgeveranstaltung wieder mit
dabei.

Wiinschenswert bei kiinftigen Fes-
tivals ware fur die Ausstellenden,
dass sich die Schiler:innen langer
auf der Messe aufhalten. Damit ver-
bunden kam auch die Uberlegung

auf, ob man die Messe in die Nach-
mittagsstunden verlangern kénne.
Gleichzeitig wurde die Motivation der
Schiiler:innen beméngelt: Viele woll-
ten nur ,Giveaways abgreifen”. Eine
gezieltere Vorbereitung in den Schu-
len kdnnte diese Umsténde vielleicht
abfedern, so zumindest die Hoffnung
der Ausstellenden.

Feedback der Lehrkrifte

Einige Rlickmeldungen stehen noch
aus, doch eines ist bereits klar: Aus-
nahmslos alle Schulen, die an der
Umfrage teilnahmen, wiirden die
JobDatingDays erneut besuchen.
Gelobt wurde das diesjahrige didak-
tische Begleitmaterial fiir Schiler:in-
nen im Vorfeld, dessen Bearbei-
tung an einigen Schulen sogar in die
Notengebung eingeflossen ist. Unter-
strichen wurden auch die professio-
nelle Organisation der Veranstaltung,
die Vielseitigkeit der Ausstellenden
sowie die Organisation des Bustrans-
fers fuir Schiler:innen und Lehrkréfte
aus dem gesamten Landkreis.

Unterstiitzung gesucht!

Die JobDatingDays sind ohne Frage
eine Bereicherung fiir die Region und
ein wichtiger Baustein der Berufsori-
entierung. 2019 sowie 2023 erfolg-
te die Organisation durch ein circa
10-kopfiges tiberwiegend ehrenamt-
liches Team, sowie an den Messeta-

gen mit zusatzlichen Helfer:innen aus
den Reihen der Schiiler:innen.

Wird es eine Wiederholung der Job-
DatingDays geben? Der Entschluss
steht auch zwei Wochen nach Festi-
valschluss noch nicht fest. Ob es wei-
terhin ein solches Angebot fir die
Schiiler:innen der Region geben
kann, hdngt von vielen Faktoren ab.
Vor allem wird es zusatzliche Unter-
stlitzung im OrgaTeam brauchen -
Menschen, die sich mit mindestens
100 ehrenamtlichen Stunden in der
Vorbereitungszeit einbringen koén-
nen, wenden sich gern an das Orga-
Team unter helpdesk@jobdatingdays.
An dieser Stelle bedankt sich das
OrgaTeam der JobDatingDays bei
allen Teilnehmer:innen und ganz
besonders bei der KGS Gronau, die
das Geschehen vor Ort erméglicht
und sich bereit erkldrt hat, den Schul-
alltag beruflich erlebbar zu machen.

Weitere Informationen unter
www.jobdatingdays.de

weitere Impressionen auf Instagram
@jobdatingdays .



H Kultur & Sport

Noch bis Sonntag, 15. Oktober, taglich 9 bis 18:30 Uhr, Landesgartenschau

Bad Gandersheim

GARTEN.FEST.SPIELE:
Herbstliches Finale

Noch einmal die Themengarten erkunden, sich Anregungen fiir zu Hause
holen, auf den gepflegten Wegen flanieren, vielleicht sogar noch einen
Sprung ins Sole-Naturfreibad wagen, Blumenzwiebeln fiir den heimischen
Garten kaufen oder einfach die Natur auf sich wirken lassen. Die Landes-
gartenschau Bad Gandersheim 6ffnet noch bis zum 15. Oktober taglich

ihre Tore.

Gerade im Herbst schenkt uns der
heimische Garten vieles, was unser
kulinarisches Herz héherschlagen
lasst. Die saisonalen Obst- und Gemu-
sekorbe sind prall gefiillt und laden
zum Probieren ein. Das GARTENHO-
RIZONTE-Team wird leckere Herbst-
rezepte vor Ort zubereiten und klei-
ne Gaumenfreuden an die Gaste ver-
teilen.

LJUnsere Garten sind nicht nur Orte
der Schonheit, sondern auch Lehr-
stlicke fiir nachhaltige Praktiken. Wir
laden die Besucherinnen und Besu-
cher ein, sich von unseren Angebo-
ten inspirieren zu lassen und die M6g-
lichkeiten einer Mitgliedschaft bei
GARTENHORIZONTE und "Natur im

Garten Niedersachsen” kennenzu-
lernen”, so die Vorstandsvorsitzende
von GARTENHORIZONTE Katharine
von Schiller.

Der Schlosspark Liitetsburg in Ost-
friesland ist bereits Mitglied von GAR-
TENHORIZONTE und wird im Pavillon
der Regionen vertreten sein. An die-
sem Beispiel kdnnen sich Interessierte
dartiber informieren, wie sie mit einer
Mitgliedschaft bei GARTENHORIZON-
TE die Vision des Netzwerks fiir gri-
ne Lebensrdume in Niedersachsen
unterstiitzen konnen. (red/sr)

Mehr zu Eintrittspreisen und dem taglich
wechselnden Programm unter www.laga-bad-
gandersheim.de.

Samstag, 21. Oktober, ab 13:30 Uhr, Sportplatz TSV Warzen

18. Warzer Esellauf

Auch in diesem Jahr geht es beim beliebten Esellauf wieder
rund um Warzen. Die Leichtathleten des TSV Warzen bieten
Strecken fiir alle Alters- und Leistungsklassen an.

Neben dem klassischen Lauf gibt es
Walking- und Nordic Walking-Wett-
bewerbe tber rund 2.000, 5.000 und
10.000 Meter. Beim Kidslauf sind
1.000 Meter zu bewiltigen. ,Auf
der langen Strecke missen etliche

Hohenmeter Gberwunden werden.
Die FuBBballer des TSV unterstiitzen
als Streckenposten und fiir die Bewir-
tung ist ebenfalls gesorgt. Kinder, die
die Strecke beim Kidslauf absolvie-
ren, erhalten eine Medaille”, erlautert

Die SIEBEN: verlost

3 mal 2 Karten

Bitte eine Postkarte mit

Namen, Telefonnummer und Stich-
wort ,LaGa Bad Gandersheim” bis
zum 7. Oktober 2023 an unsere
Redaktion senden.

Unter allen Einsendungen
entscheidet das Los.
Viel Gliick! lhre SIEBEN: regional

Schlosspark Liitetsburg

Mehr Infos zur Anmeldung, zu Kosten und den
Startterminen der einzelnen Laufe unter
www.tsv-warzen/leichtathletik.de

und bei Christian Rey

Tel.: (05181)2872873.

Christian Rey vom Veranstaltungs-
team. Anmeldungen sind bis zum 13.
Oktober tber das Internet moglich,
Nachmeldungen bis eine Stunde vor
dem Start vor Ort.

Auf ein weiteres GroBereignis arbeitet der TSV Warzen bereits hin.

Im Rahmen des Jubildumsfestes zum 100-jéhrigen Bestehen des Vereins
(7. bis 9. Juni 2024), sollten sich alle Feierfreudigen Samstag, 8. Juni 2024,
bereits im Kalender notieren.

Ab 20 Uhr spielen die Frankenbengel auf.

Die Truppe habe bereits auf den Cannstatter Wasen im Almhittendorf ihr Pub-
likum begeistert und werde dann in Warzen fiir Party-Stimmung sorgen, so die
Veranstalter. (red/sr)



Samstag, 14. Oktober bis Sonntag, 22. Oktober 2023, taglich von 10 bis 18

Uhr, Messegeldande in Hannover

Infa: Erlebnis- und Einkaufsmesse
mit mehr als 700 Ausstellenden

»Wir haben gegeniiber dem Vorjahr knapp 30 Prozent mehr Firmen und bie-

ten ein noch groBeres Show-, Unterhaltungs- und Informationsprogramm.
Das ist in diesen, nach wie vor sehr angespannten Zeiten, ein toller Erfolg,
tiber den wir uns sehr freuen”, so infa-Projektleiterin Klaudia Kohl.

Die infa erstreckt sich Gber insge-
samt sieben Themenwelten: Von der
stilvoll eleganten ,LEBENSART” iber
die ,Markthalle” und den ,Basar der
Nationen” bis hin zur beliebten Weih-
nachtswelt ,Christmas”, dem Immobi-
lien- und Einrichtungs-Special ,bau-
en + wohnen”, der neugestalteten
,Beauty & Wellness” und last but not
least der Kinderwelt ,Spiel & Spaf3”.

Dariiber hinaus setzt die infa in die-

sem Jahr auf ein umfangreiches Rah-
menprogramm, das unter dem Mot-
to ,MUSIK VERBINDET" steht. Auf ins-
gesamt funf Biihnen gibt es einen
taglichen Mix aus Musik, Tanz, Talk
& Show. Am Abend des 19. Oktober
findet im Basar der Nationen zudem
ein exklusives deutsch-tirkisches
Freundschaftskonzert mit Ayda Kir-
ci statt.

Musikalisches Highlight dirf-
te furr viele der Auftritt von Mitglie-
dern von Fury in The Slaughterhou-
se sein. Die ,Furys” werben am ers-
ten infa-Sonntag in der ,Christmas”
fur ihre Obdachlosen-Hilfs-Aktion
,DIEN! Weihnachtsfeier” mit einem
unplugged Showcase, mit Auto-
grammstunde, CD- und Poster-Ver-
kauf und weiteren Ideen. Am 21.
Oktober wird Fury-Gitarrist Christoph

Stein-Schneider zusammen mit inte-
ressierten Besuchenden ein gemein-
sames Stiick einspielen und dieses in
der ,Christmas” live prasentieren.

Neu ist die Beauty & Wellness-Biih-
ne in Halle 20, auf der Influencerin
und Fashionista Luisa Verfiirth tag-
lich Aktuelles rund um die Themen
Mode, Beauty und Gesundheit pra-
sentiert und mit vielen spannenden

Samstag, 7. Oktober 2023, 17 bis 22:00 Uhr, Autohaus Dreyer

»~Mehr als 40 Stand-Anmeldungen sind bereits eingegangen”, so Ina Le-
chel, erste Vorsitzende der ALMA-Frauen.

,Wir freuen uns auf einen schénen
Abend im Zeichen der nachhaltigen,
individuellen und zeitlosen Mode, auf
viele nette Kundschaft und anregen-
de Verkaufsgesprache. Gern mochten
wir dieses Event zukUnftig zwei Mal
jahrlich im Frihjahr und Herbst anbie-

ten.” Das Fashion-Event ist eine Initi-
ative des Vereins ALMA-Frauen, Anka
Pape und Gitte Paruk.

Weitere Informationen unter
alma-frauen@gmx.de.

Gasten fur ein abwechslungsreiches
und unterhaltsames Programm sorgt.
In der ,LEBENSART" kénnen sich die
infa-Gaste auf u.a. Tanzworkshops,
Lesungen und Showeinlagen von
Artisten des GOP-Varieté-Theaters
freuen, auBerdem auf Hairstyling-
Shows mit Hannovers Starfrisor Khalil.

In der ,Markthalle” stehen auch in
diesem Jahr die Promis in der Show-
kiiche am Herd und verraten ihre
Lieblingsrezepte. Dort finden dar-
ber hinaus auch die beliebten Bingo-
Spiele mit NDR Niedersachsen-Mode-
rator Michael Thiirnau statt.

In der Themenwelt ,bauen + woh-
nen” soll es unter anderem spannen-
de und wichtige Impulse zu den The-
men Energiesparen, Klimaschutz,
Immobilienwirtschaft etc. geben.

Infalino und infa kreativ

Die grol3e Babymesse infalino bietet
am ersten Wochenende (14. und 15.
Oktober) allen werdenden und jun-
gen Eltern eine grof3e Produktviel-
falt rund um den Nachwuchs und
mit dem infalino Vortragsforum jede
Menge Informationen von Ausstel-
lern und Experten der Medizinischen
Hochschule Hannover.

Trend & Style u

Das Angebot der infalino umfasst
u.a. Kinderwagen, Autositze, Trage-
taschen, auBBerdem gibt es eine kos-
tenlose Stilllounge, einen Wickelraum
und nattirlich das groBe infalino-Kin-
derfest fiir die Kleinsten.

Am zweiten Wochenende, 20. bis 22.
Oktober, findet die groe Kreativmes-
se infa kreativ statt. Die Hobby-Hoch-
burg bietet unter anderem einen
noch groBeren Strickbereich als im
Vorjahr und auch sonst finden krea-
tive Kopfe alles, was sie fiir ihr Hobby

brauchen.
www.meine-infa.de




Regionales

Samstag und Sonntag, 14. und 15. Oktober 2023 Tierpark Nordhorn

Niedersachsische Zootage

Eintritt frei fiir alle Jahreskarteninhaber teilnehmender Zoos

Zum ersten Mal veranstalten die zoologischen Einrichtungen in Nieder-
sachsen am 14. und 15. Oktober 2023 die ,Niedersachsischen Zootage”. An
diesen Tagen erkennen die Zoos die Jahreskarten der jeweils anderen mit-
machenden Einrichtungen an. Wer also im Besitz einer Jahreskarte eines
der teilnehmenden Zoos ist, hat an diesen Tagen auch freien Eintritt in den
anderen teilnehmenden Einrichtungen.

Von der Kuiste bis zum Harz, von der
niederlandischen Grenze bis vor die
Tore Hamburgs sind verschiedene
Zoos, Tierparks, Wildparks und Co
dabei, auch die Botanika in Bremen
nimmt teil. Uber das ganze Land ver-
teilt kdnnen die Zoofans an diesen
beiden Tagen die Vielfalt der Zoos in
Niedersachsen kennenlernen und
sich tber die Arbeit der Zoowelt infor-
mieren.

Auch der Tierpark Nordhorn nimmt
teil. ,Wir freuen uns flir unsere treuen

Stammkunden, dass sie an den Nie-
dersdchsischen Zootagen nun auch
andere Parks kennenlernen kon-
nen. Ebenso freuen wir uns Giber den
Besuch aus dem ganzen Land”, so Dr.
Nils Kramer, Direktor des Nordhorner
Tierparks, der mit knapp 500.000 Gas-
ten im Jahr die drittgro3te zoologi-
sche Einrichtung in Niedersachsen ist.

Mit den Niedersachsischen Zootagen
wollen die zoologischen Einrichtun-
gen im Land nicht nur ihren Stamm-

Freitag bis Sonntag, 6. bis 8. Oktober 2023, Einbecker Innenstadt
Einbecker Eulenfest

Auch in diesem Jahr starten die Highlights auf der Hauptbiihne schon am
Freitagabend. Prasentiert von der Volksbank eG in Einbeck erwarten wir
die harteste Tanzkapelle der Welt ,UNITED 4” mit Partyrock vom Feinsten

auf dem Einbecker Marktplatz.

Am Samstagabend gehort die Markt-
platzbiihne einer der erfolgreichs-
ten Bands der Region. ,Chair-o-pla-
ne” bringen ab 20 Uhr die Biihne zum
Beben und im Anschluss wird mit ,DJ
Curry” die Nachtschicht eingeleitet,
bis Mitternacht auf der Marktplatz-
biihne und im Anschluss geht es bei
der offiziellen ,After Show Party” im
Rheinischen Hof weiter.

In diesem Jahr erneut ein Highlight
ist die JIMIE-Biihne am Méncheplatz,
auf der es Bands wie die ,Superstar-
fuckers”, ,Die Legende von Nord” und
,Green Machine” am Samstag und
Sonntag krachen lassen.

Am 8. Oktober kdnnen sich die Besu-
cherinnen und Besucher auf einen rie-
sigen Schlager-Sonntag freuen. Zu
Beginn ldsst Anna Carina Woitschack,

gasten einen besonderen Mehrwert
bieten.

Die Zoogemeinschaft will auch auf
die Wichtigkeit der Arbeit der Zoos
aufmerksam machen. ,Die Zoos
haben eine immens wichtige Auf-
gabe, ein wohnortnahes und nie-
derschwelliges Erholungs- und Bil-
dungsangebot insbesondere fiir Kin-
der anzubieten”, so die Vertreter der
niedersdchsischen Zoos. Jede Ein-
richtung betont aufgrund seiner Gro-
e und Ausrichtung unterschiedli-

prasentiert von Bajohr OPTECmed,
die Herzen der Schlagerfans héher-
schlagen.

Der Sonntagnachmittag gehort tra-
ditionell dem Schlager-Stargast. In
diesem Jahr wird Schlager-Urgestein
,Olaf der Flipper”, mit seinen groB-
ten Hits im Gepack, das Publikum auf
dem Marktplatz begeistern.(red)

che Schwerpunkte in den Bereichen
Arten- und Naturschutz, Bildung und
Forschung. Aufgaben, die angesichts
der weltweiten Biodiversitatskrise
von entscheidender Bedeutung sind.
,Deshalb begeistern wir mit unserem
hautnahen Tiererlebnis die Arten-
schiitzer von morgen’, so die nieder-
sachsischen Zoos. ,Denn nur wer Tie-
re kennt, wird Tiere schiitzen.” (red)

Eintritt frei fiir alle Jahreskarteninhaber der
teilnehmenden Zoos.

Nahere Informationen zum Musikprogramm und
rund um das 47. Einbecker Eulenfest finden Sie
unter www.einbecker-eulenfest.de oder auf der
Facebook-Seite unter https://www.facebook.
com/EINEulenfest



Ausflugstipp: Ith-Hils-Wanderweg

Der Ith-Hils-Wandertag 2023
war ein Tag voller gemeinsamer Naturerlebnisse

Am 3. September 2023 nutzten Wanderfreunde aus nah und fern die Gelegenheit, beim 4. Ith-Hils- Wandertag,
den Qualitatswanderweg kennenzulernen. Angeboten wurden sechs kostenfreie Wanderungen in den Orten
Alfeld, Coppenbriigge, Delligsen, Duingen, Holzen und Salzhemmendorf.

Strahlender Sonnenschein und ange-
nehme Temperaturen schufen opti-
male Wanderbedingungen, die in
einigen Orten zu einer groRen Nach-
frage flihrten.

Mehr als 250 Wanderfreunde strom-
ten insgesamt herbei, um an einer
den sechs angebotenen Wanderun-
gen teilzunehmen.

Die Organisatoren aus dem Arbeits-
kreis Ith-Hils-Weg sind besonders
begeistert, dass viele der Teilneh-

menden den Wanderweg zum ers-
ten Mal kennenlernten. Es lohnt sich
also nicht nur einen Top-Wanderweg
bereitzustellen, sondern ihn von Zeit
zu Zeit auch mit ganz konkreten Ter-
minen zu bewerben.

Die Vielfalt des Programms begeis-
terte Jung und Alt gleichermal3en.
Geheimnisvolle Hohlen wurden
erkundet, Greifvégel kennengelernt
und Sagen erzahlt. Die Wanderfiih-
rer vermittelten spannendes Wissen

niedersachsische Herbstferien, 16. bis 30. Oktober, Wisentgehege Springe

montags bis freitags:
Raubtierfriihstiick nicht verpassen

Bar, Fischotter, Wolf und Waschbar bitten zu Tisch

Es wird Herbst im Wisentgehege Springe. Wahrend sich viele Menschen
in der kiihlen Jahreszeit in ihre warmen Wohnungen zuriickziehen, steppt
bei uns noch der Bér. ,Unsere Tiere lieben die Kalte”, so die Veranstalter.

In den niedersachsischen Herbstfe-
rien, vom 16.bis 30. Oktober, jeweils
montags bis freitags, bietet das
Wisentgehege groBen und kleinen
Besuchenden die Méglichkeit, die wil-
de Rasselbande beim Friihstiick zu
beobachten.

Die Tour beginnt um 10:15 Uhr am
Fischotterteich des Wisentgeheges.

Heike Bromer und Birgit Othmer fiih-
ren die Besucher von den Fischottern
tiber die Wolf- Barenanlage bis zu den
Waschbaren. Die Tierpflegerinnen
haben jede Menge spannende, witzi-
ge sowie interessante Geschichten zu
den Raubtieren zu erzéhlen. (red)

Uber Geografie, Geschichte, den Wald
und die reiche Flora und Fauna ent-
lang des Weges.

Die Verpflegung reichte von herzhaft
bis sti3, sodass fiir jeden Geschmack
etwas dabei war. In den Pausen
kamen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer in angeregten Gesprachen
zusammen und tauschten Eindriicke
und Geschichten aus.

Die Natur, die atemberaubenden
Ausblicke und die interessanten Pro-

DerRundgang zum Raubtierfriihstiick istim Ein-
trittspreis enthalten. Eine Anmeldung ist nicht
notig.

Weitere Informationen unter
www.wisentgehege-springe.de

Regionales

grammpunkte sorgten fiir strahlende
Gesichter bei allen Teilnehmenden.
Alle, die im nachsten Jahr mitwan-
dern mochten, kdnnen sich schon
jetzt den 1. September 2024 vormer-
ken. (red)

Alle Infos zum Wandertag, den Wanderrouten
und dem Ith-Hils-Wanderweg gibt es unter
www.ith-hils-weg.de

Die SIEBEN: verlost 3 Familientickets fiir das
Wisentgehege. Bitte eine Postkarte mit Namen,

Telefonnummer, Stichwort ,Raubtierfriihstiick”
versehen und unserer Redaktion
bis zum 15.10.2023 zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.

Viel Gliick! Ihre SIEBEN: regional



Auf der Schaper-Bente-Orgel und auf
verschiedenen Violoncelli werden
barocke Sonaten von Vivaldi, roman-
tische Werke von Klengel und Enes-
cu, ein neues Stick der in Hannover
lebenden nordmazedonischen Kom-
ponistin Marijana Janevska sowie
eine Urauffiihrung zu horen sein.

Am Sonntag, 15. Oktober, musizie-
ren um 17 Uhr Gabriel Koeppen und
Michael Mages ,Durch die Zeiten...".
Hinter diesem Titel verbirgt sich die
spannende Kombination zweier sehr
unterschiedlicher Instrumente, nam-
lich Saxofon und Orgel. Die beiden
Flensburger Musiker Gabriel Koeppen

(Saxofon) und Michael Mages (Orgel)
laden zu einer musikalische Zeitreise,
die von Renaissance und Barock tiber
Folk bis hin zum Jazz fiihrt, ein.

Werke von Jan Pieterszoon Sweelinck,
Johann Sebastian Bach und Dietrich
Buxtehude erklingen neben Musik
von Duke Ellington und improvisato-
rischen Bearbeitungen von Folk-
themen und bekannten Choralen aus
dem Kirchenjahr.

Gerade die Orgelwerke Bachs haben
durch ihre visionare symphonische
Anlage auf die Musik der Romantik
einen unschatzbaren Einfluss gehabt.
Umgekehrt haben bedeutende Kom-
ponisten des 19. Jahrhunderts dem

Sonntag, 8., 15. und 22. Oktober 2023, jeweils 17 Uhr in St. Nicolai Alfeld

Orgelherbst 2023

Im Oktober beginnt wieder der traditionelle Orgelherbst in der Alfelder
St. Nicolai-Kirche mit einem vielféltigen Programm.

Am Sonntag, 8. Oktober, ist um 17 Uhr das Ensemble C20 zu Gast. Hinter
dem Namen einer extrem reaktionsfahigen chemischen Verbindung
stecken die beiden Cellistinnen Nora Matthies und Verena Spies sowie

der Organist Michael Culo. Auch diese drei Musikerlnnen zeigen extreme
Reaktionsfahigkeit in ihrem Programm selten gespielter Originalwerke fiir
zwei Celli und Orgel aus den unterschiedlichen Epochen von der Barock-
zeit bis heute, vor allem jedoch Spielfreude und Klangpracht.

Gabriel Koeppen und Michael Mages sind mit einer spannenden
Kombination aus Saxofon und Orgel in Alfeld zu Gast.

Thomaskantor durch die Verwen-
dung des Tonmotivs B-A-C-H ihre Ver-
ehrung erwiesen und wurden ihrer-
seits durch dieses musikalisch bezie-
hungsreiche Motiv zu harmonisch
kithnen und kunstvollen Werken
angeregt hat.

Am Sonntag, 22. Oktober, erklin-
gen um 17 Uhr einerseits beriihmte
Orgelwerke des Meisters, die in der
Romantik besonders beliebt waren,
wie etwa die legendére Passacaglia
oder bestimmte Orgelchordle. Dem
gegenliber gestellt werden B-A-C-H-
Kompositionen, die die Alfelder Orgel
zur vollen Prachtentfaltung bringen.

Wahrend Franz Liszt von seinem fir
die Orgelliteratur bahnbrechenden
Praludium und Fuge auch eine ganz
eigene Klavierfassung erstellte, sind
die B-A-C-H-Fugen von Robert Schu-
mann in derselben Fassung auf dem
Pedalklavier oder der Orgel darstell-
bar. Der Kreis des Konzertes schlief3t
sich, in dem Bachs Passacaglia in eine
an Liszts Registrierpraxis angelehn-
ten ,romantischen” Fassung erklingt.
(red)

Der Eintritt
zu allen Konzerten ist frei.

Donnerstag, 2. November 2023, 15:15 Uhr, Gronauer Lichtspiele

Kaffeekino: ,HIDDEN FIGURES -
unerkannte Heldinnen”

Kino, Kaffee und Kuchen zum Preis von 9,50 Euro - was kdnnte
es Schoneres geben? An acht Donnerstagen im Jahr prasentiert
der Kulturkreis Gronau in den Gronauer Lichtspielen Warmendes
fir Herz und Bauch. Am 2. November ab 15:15 Uhr gibt es selbst
gebackenen Kuchen und frischen Kaffee, sodass die Zeit bis zum
Filmstart um 16:00 Uhr zum Klonen genutzt werden kann.

Auf die Freunde und Freundinnen
des Kaffeekinos wartet der amerika-
nische Film ,Hidden Figures — uner-
kannte Heldinnen” von 2016. Es ist
die unglaubliche Geschichte von Kat-
herine Johnson, Dorothy Vaughn und
Mary Jackson, eine leidenschaftli-
che Hommage an drei herausragen-
de afroamerikanische Frauen, die zu
Beginn der sechziger Jahre bei der
NASA arbeiten und an vorderster

Front an einem der wichtigsten Ereig-
nisse der jlingeren Zeitgeschichte
beteiligt sind.

Die brillanten Mathematikerinnen
sind Teil eines Teams, das dem US-
Astronauten John Glenn die ers-
te Erdumrundung ermdglicht. Dabei
begegnen sie dem Unwillen ihrer wei-
Ben Kollegen sowie Neid und Miss-
gunst - dem alltaglichen Rassismus in
den USA jener Jahre. (red/sr)

Karten fiir alle Veranstaltungen sind im Vorver-
kauf online unter www. kulturkreisgronau.de,
inden Gronauer Lichtspielen, Bahnhofstr. 11,
Gronau und bei Peter Papier, Buch + Post, Haupt-
straBe 9, Gronau erhaltlich. An den Tages- bzw.
Abendkassen sind, falls vorhanden, nur Rest-
karten erhaltlich. Weitere Infos zum Angebot, zu
den Spielstatten und Ticketpreisen unter www.

kulturkreisgronau.de.

Die SIEBEN: verlost 2 x 1 Karte des Kulturkreises
Gronau fiir das Kaffeekino am 2. November 2023.
Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer,
Stichwort ,Hidden Figures” versehen und unserer

Redaktion bis zum 15.10.2023 zusenden. i

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.

Viel Gliick! Ihre SIEBEN: regional



Saisonal, gesund und lecker

Hochsaison fiir den Kiirbis

Seit Jahrtausenden gehort der Kiirbis zum Speiseplan der Mittel- und Siidamerikaner.
Mit der Entdeckung dieser Kontinente kam der Kiirbis nach Europa und eroberte mit seinem

saftigen Fleisch und seinem nussigen Aroma langsam die europaische Kiiche.

Heute gehort der Kiirbis jeden Herbst mit Suppen, Eintopfen und Piiree zur Saison-Kiiche.

Tipps

Der Kiirbis punktet zusatzlich mit vie-
len Nahrstoffen. Er ist eine besonders
gute Quelle fiir Vitamin A, B-Vitamine,
Kalium, Kupfer und Mangan. Obwohl
er st und herzhaft schmeckt, ent-
halten 100 Gramm Kdrbis nur weni-
ge Kalorien. Gleichzeitig macht er
richtig satt und eignet sich aus die-
sem Grund ideal als Sattigungsbei-
lage. Die vielen Nahrstoffe in Verbin-
dung mit der geringen Kalorienmen-
ge machen den Kiirbis zum perfekten
Fitness-Food. Das Kirbisfleisch kann
aufgrund seiner guten Bekémmlich-
keit hervorragend in der Didtkiiche
als Schonkost oder fiir Kleinkinder
zubereitet werden. Kiirbiskerne sind
als gesunder Snack beliebt und Kiir-
biskerndl gehort bei vielen zur guten
Kiiche dazu.

Auch Hobbygartnerin Diethild Hoff-
mann, die die SIEBEN-Lesenden
regelmafig mit saisonalen Rezepten
versorgt, hat Kiirbis im eigenen Gar-

ten und empfiehlt fir den Oktober
ein Kiirbisbrot. ,Die Zubereitung mit
Hokkaido-Kdrbis ist besonders ein-
fach, da dieser nicht geschalt werden
muss.

Zutatea:
Kiirbicbrot
3004 Vollkornueh!

1 Wirfel frizche #efe (42 9)
3 Eir

100 wd 0lireadt
4 Tedl. Salz
Schoarzer Pleffer aus der Mikle

400 ¢ Kiirbts (2. B. Hotkaid,
Butberui, Spaghettikirtis)
2 ol halbes Bund Petersilie,

Schucttlauch, Majora
Foft fiir e Foru

Sonntag, 15. Oktober, 11 bis 17 Uhr, Wisentgehege Springe

Kiirbis-Sonntag: Es darf wild ge-

schnitzt werden

In ganz Deutschland leuchten wieder die Kiirbisse in Garten und auf
Feldern. Am Sonntag, 15. Oktober, leuchten hunderte von ihnen in allen
GroBen, Farben und Formen im Wisentgehege Springe.

Beim Kiirbis-Sonntag, von 11 bis 17
Uhr, schldgt die Stunde der kleinen
und groBen Kunsthandwerker. lhren
Schnitzkiinsten und kreativem Taten-
drang sind keine Grenzen gesetzt.
Des Weiteren werden Kiirbisse der
unterschiedlichsten Formen, Far-
be und GroBe und Verwendbarkeit,
sowie Spezialitaten aus Kirbis wie
z.B. Kiirbissekt und Kiirbismarmelade
zum Kauf angeboten. Auch Rezept-
vorschlage zum Kochen und Backen
mit Kiirbis liegen bereit. Um schon im
Wisentgehege auf den Geschmack
zu kommen, kann man gleich vor Ort
eine hausgemachte Kirbissuppe und
Kiirbiswaffeln probieren

Ponyreiten am Duellplatz
Bastelangebote und Ponyreiten auf
der Wiese am Duellplatz runden das
Kinderprogramm ab.

Bei allen offenen Veranstaltungen
gelten die reguldren Eintrittspreise
ohne Aufschlag. Alle Jahres- und Dau-
erkarten haben Gultigkeit.

Tagesprogramm:
Flugschau auf dem Falkenhof:
taglich auBer montags: 11 und 14 Uhr.

Wolfsprasentation der Polar- und
Timberwdlfe taglich auBer montags
um 11.45 und 14.45 Uhr.

offentliche Futterungen 15 Uhr und
17 Uhr (auBer Sonn- und Feiertag) bei
wechselnden Tierarten (red)

AuBerdem verleiht er dem Brot
dadurch eine besonders schone Far-
be”, weil die Mensa-Mitarbeiterin der
KGS Gronau.

2ubereitung

Das Mehl in eine Schiissel sieben,
eine Vertiefung in die Mitte driicken.
Die Hefe mit zwei Esslffeln warmem
Wasser verriihren und in die Mulde
gieBen. An einem warmen Ort funf
Minuten gehen lassen. In der Zwi-
schenzeit Eier mit Ol, Salz und Pfeffer
verquirlen, Uiber die Hefe gieBen und
mit dem Mehl zu einem geschmeidi-
gen Teig kneten. Falls der Teig zu fest
wird, etwas warmes Wasser dazuge-
ben, bis er geschmeidig ist.

Den Teig anschlieBend zugedeckt
20 bis 30 Minuten an einem warmen
Ort gehen lassen, bis sich sein Volu-
men deutlich vergréBert hat.

Kiirbis schalen, von Kernen und inne-
ren Fasern befreien, Fruchtfleisch
grob raspeln. Krduter waschen, tro-
cken schiitteln und fein hacken. Kiir-
biskerne grob hacken. Alles unter den
Hefeteig riihren und in eine gefette-
te Kastenform (25 cm Lénge) geben.
Nochmals zugedeckt 15 Minuten
gehen lassen. Den Backofen auf 200
Grad Celsius (Umluft 180 Grad Celsi-
us, Gas Stufe 3-4) vorheizen. Das Brot
anschlieBend auf mittlerer Schiene
etwa 60 Minuten backen und in der
Form abkiihlen lassen.

Dazu passen besonders gut milde
Késesorten. (red/sr)

Di SIEBEN: wiiuseht viel Spap beiu ubereiten und gufen Apet.

Alle Veranstaltungstermine fiir das Jahr 2023
findet man auf der Homepage unter
www.wisentgehege-springe.de

Die SIEBEN: verlost 3 x 1 Erwachsenenticket fiir
das Wisentgehege. Bitte eine Postkarte mit
Namen, Telefonnummer, Stichwort , Kiirbis”
versehen und unserer Redaktion bis zum

08.10.2023 zusenden. W

Viel Gliick! Ihre SIEBEN: regional

Unter allen Einsendungen
entscheidet das Los.
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Samstag und Sonntag, 4.und 5. November 2023

OffeneAteliersAlfeld 2023

Leben bedeutet gestalten, malen, zeichnen...
Mobel, Skulpturen oder Schmuck fertigen heif3t zu leben.
17 Kiinstler in elf Alfelder Ateliers prasentieren am ersten

e Kunst und Handwerk in elf Ateliers — mit dabei: Philip Liibbecke-Griinhagen, Walter Habler, Klaus Schaffers, Karin

Scholz, Andrea Wiegand, Anke Sowada, Dirk Drager, Regina Marics, Anka Pape, Nasser Jahromi, Birgit Hagen, Ingrid
Knust (von links nach rechts)

Wieder kénnen die Besucher beiden  Hier lasst sich das Leben fiir und mit ~ Am Samstag, 4. November Alle Infos unter:

OffenenAteliersAlfeld kunstwandeln  der Kunst hautnah erspiiren. Was  von 14 bis 18 Uhrund www.offene-ateliers-atfeld.de

zwischen einzelnen Werkstdtten in  bedeutet es, wenn etwas nicht so  Sonntag, 5. November
der Alfelder Kernstadt sowie in Brun-  klappt wie gewollt? Manchmal wer-  von 11 bis 17 Uhr (red)
kensen, Libbrechtsen und Langen-  den gerade das die besten Werke...

holzen.




Vom 15.10.2023 - 25.02.2024 Sonderausstellung im Topfermuseum Duingen

Jurgen Riecke - Salzbrandkeramik

1950 eroffnete Jiirgen Riecke seine Topferei in Duingen und wurde durch seine

ungewohnliche Arbeit auch international bekannt. Mit 69 Jahren verstarb er 1997 liberraschend
an den Folgen eines Herzinfarktes, trotzdem ist sein Name in Duingen nach wie vor sehr prasent.
Und nicht nur dort. In Sammlerkreisen und Museen wird der Name Riecke hoch geschitzt.

Jurgen Riecke war ein Autodidakt, der
inspiriert durch den Topferort Duin-
gen seinen Lebensweg in der Keramik
fand. Urspriinglich in Minster am 1.
Oktober 1927 geboren, wurde er zum
Duinger Original, der die alte Topfer-
tradition mit Modernitdt und Zeit-
geist verband. Selten gab es einen
Keramiker mit einem so ausgeprag-
ten Wiedererkennungswert.

Innovativ und neu war damals seine
Arbeit, und ganz klar vom Bauhaus
inspiriert.

Zylinder, Kugel, Kegel, Quader und
Pyramide bildeten die Grundformen,
die kombiniert und variiert wurden.
Dieses ,Spiel mit den Grundformen”
nannte Jurgen Riecke ,Form und Vari-

ation” und bildete das Hauptthema
seines Schaffens. Kopieren wollte er
nie, sondern etwas Eigenes schaffen.
Genauso ging Riecke bei der Ent-
wicklung seiner Glasuren neue Wege.
GemdR der Duinger Tradition ver-
wendete er die Salzglasur. Aber
zusatzlich wurde die Keramik vor dem
Einbrand mit selbst entwickelten Gla-
suren bemalt.

Also diente die Glasur nicht nur als
(glanzender) Uberzug, sondern auch
als Dekor und zur zusatzlichen Struk-
turierung.

Autodidakten sind klar im Vorteil, da
sie meinen sich nur wenigen Zwan-
gen unterwerfen zu miissen.

Aber nicht jeder kann mit dieser ,Frei-
heit” umgehen. Jirgen Riecke, dieser
analytische und gleichzeitig sehr ziel-
strebige Geist, der urspriinglich Phy-
sik studieren wollte, konnte es.

Zusatzlich beschaftigte Jirgen Riecke
sich mit Grundsatzfragen der dstheti-
schen Wahrnehmung und entwickel-
te seine eigene Theorie.

Dieses ,Spiel mit den Grundformen”
nannte Jiirgen Riecke ,Form und Variation” und
bildete das Hauptthema seines Schaffens.

Kurz vor seinem Tod bereitete Jirgen
Riecke sich auf eine gro3e Werkstatt-
ausstellung anlésslich seiner fiinfzig-
jahrigen Tatigkeit als Keramiker vor.
Die damals entstandene Keramik wird
nun unter anderem im Tépfermuse-
um Duingen ausgestellt und steht
zum Verkauf.

AuBerdem steht dem Museum Mate-
rial aus dem Nachlass der Familie Rie-
cke zur Verfligung, das erstmalig
offentlich gezeigt wird. Beispielswei-
se sind das die originalen Werkstatt-,
Glasur- & Brennbiicher, alte Ausstel-
lungsplakate, Flyer und Informatio-
nen rund um die Person Jirgen Rie-
cke. Ein besonderes Highlight ist die
von Riecke selbstgebaute Topfer-
scheibe, eine Schenkung der Familie
an das Topfermuseum.

Donnerstag, 5. Oktober 2023, 20:00 Uhr, Gronauer Lichtspiele, Kulturkreis Gronau e. V. prasentiert:

Lesung aus , Der letzte Auftrag” mit Titus Muller

Zum Inhalt: 1989. Ria Nachtmann hat ihre gro3e Liebe geheiratet und sich als Spionin zur Ruhe gesetzt. lhre
Tochter Annie verfolgt derweil einen gewagten Plan: Sie will eine Doku des DDR-Widerstands drehen und
diese in den Westen schmuggeln. Als sie und ihr Freund Michael dabei versehentlich zwei M@nner einer KGB-
Geheimoperation filmen, gerét alles auB3er Kontrolle.

Der Autor Titus Mller erzahlt in sei-
ner Spion-Trilogie die spannende
Geschichte der Spionin Ria Nacht-
mann, einer mutigen Frau, und drei
Jahrzehnte deutsch-deutsche-
Geschichte.

Die Reihe brachte ihn auf die SPIE-
GEL-Bestsellerliste und wird auch von
Geheimdienstinsidern gelobt.

Ein Blichertisch ist aufgestellt.”

Vorverkauf online unter

www. kulturkreisgronau.de, in den Gronauer
Lichtspielen, Bahnhofstr. 11, Gronau und bei
Peter Papier, Buch + Post, HauptstraBe 9, Gronau
erhaltlich.

An den Tages- bzw. Abendkassen sind, falls vor-
handen, nur Restkarten erhiltlich.

Weitere Infos zum Angebot, zu den Spielstatten
und Ticketpreisen unter
www.kulturkreisgronau.de.

Regionales [

Ab Sonntag, 15. Oktober, um 15 Uhr
wird diese neue Sonderausstellung
im Beisein der Familie Riecke und Biir-
germeister Klaus KrumfuB er6ffnet.
Ausgestellt bleibt die Keramikim Top-
fermuseum Duingen bis zum 25. Feb-
ruar 2024. Die Keramik kann (zum Teil)
kéuflich erworben werden. (red)

Offnungszeiten: jeweils mittwochs + sonntags
von 15 - 17 Uhr, oder nach Voranmeldung.

Der Eintritt ist frei.

Topfermuseum Duingen TopferstraBe 8| 31089
Duingen | 0170 706 9219 www.toepfermuseum-
duingen.de | kontakt@toepfermuseum-duingen.
de Ansprechpartnerin: Ingrid Wolfsherger
(Museumsleitung)



Drei Hallen und grofe Teile des
AuBlengeldndes hat die Koopera-
tive Gesamtschule (KGS) in Gro-
nau zur Verfligung gestellt, um aus-
reichend Platz fiir die Job-Bérse zu
schaffen, mit der die Unternehmen
aus der Region neue Azubis finden
und berufliche Orientierung bieten
wollen. Nach der Erst-Auflage 2019
konnte der IVA die ,JobDatingDays"
wieder als Prasenztage organisie-
ren. In den drei vergangenen Jahren
waren sie wegen der Corona-Aufla-
gen nur als digitale Veranstaltung
maoglich.

Der Erfolg ldsst nicht auf sich warten:
4Wir haben mehr als 3000 Schiiler
aus allen Schulformen und aus dem
gesamten Landkreis Hildesheim

Auszubildende prasentieren ihren
Beruf und sammeln Messe-Erfahrung

Seit Beginn des Jahres haben sie sich regelmaBig getroffen, miteinander diskutiert, Ideen ent-
wickelt und verworfen, Unwégbarkeiten ausgeschlossen, sich inhaltlich vorbereitet - ,Es war
schon sehr aufregend, was man alles beachten muss, aber es hat gut geklappt”, sagt Bennet
Tonnies, einer von zwolf Azubis bei Weinig Grecon in Alfeld, die ganz allein den Auftritt ihres
Unternehmens auf den , JobDatingDays” des Industrievereins Alfeld (IVA) organisiert haben.

Die Weinig-Auszubildenden Fabian Lehmann,
Joschua Wellnitz und Bennet Tonnies mit ihrem selbst
entwickelten ,elektropneumatischen Gliicksspiel”.

Die Schiilervertretung der KGS interviewt die kauf-
mannische Auszubildende Ronja Schliiter.

hier, mehr als 100 Unternehmen aus
der Region haben sich beteiligt”,
freut sich Birte Brzezniak aus dem
Organisations-Team.

,Wir sind an beiden Tagen ab 9 Uhr
Gberrannt worden”, berichtet Bernd
Schumacher. Er ist bei Weinig Gre-
con zustdndig fur die Azubis aus
dem kaufmannischen Bereich. Gute
Gesprache habe er gefiihrt, sagt er.
Der ein oder andere Schiiler frage
schon mal nach einem Praktikum -
und vielleicht ist sogar ein Interes-
sent dabei, der noch in diesem Jahr
seine Ausbildung beginnen mochte.
Seine Kollegen Andreas Bollermann
und Andreas Bein - ebenfalls zustan-
dig firr die kaufménnischen Azu-
bis - teilen seine Beobachtung. ,Ich

Zum Tag des offenen Ateliers, 4. und 5. November 2023

Zeitfolge von Rolf Knust

Ausstellung - Bilder vom Beginn bis zum Ende

Bald ist es wieder soweit, am Tag des offenen Ateliers, 4. und 5. November
2023, 6ffnen die Alfelder Kunstschaffenden wieder ihre Ateliers, um den
interessierten Menschen ihre Werke zu zeigen.

Ingrid Knust, die Witwe von Rolf Knust, erinnert sich gerne daran, wie es
damals zu Beginn war, als ihr Mann sein Atelier bekam.

Es war am 16. September 2005 zu
Rolfs 57. Geburtstag.

Beim Geburtstagsfriihstiick lud sie
ihn zu einer kleinen ,Spritztour”
durch Alfeld ein.

,Wir fuhren am Fagus-Werk vorbei als
ich ihm die Frage stellte:

Was bedeutet fiir dich der Satz Zuriick
in die Zukunft?”, erzéhlt Ingrid Knust.
So eine Frage ist im Vorbeifahren
aber gar nicht so leicht zu beantwor-
ten. Wenig spéter kamen sie zum Gri-
nen Warenhaus an der Bahnhofstra3e
8, welches wie das Fagus-Werk eben-
falls von Walter Gropius erbaut wur-
de. Hier Gibergab sie ihm als Geburts-

tagsgeschenk den Schlissel zu sei-
nem Atelier.

Nun verstand er auch die Frage. Ein
Haus, in der Vergangenheit errichtet,
war fiir ihn ein schoner Platz fiir seine
Zukunft als Maler. Er strahlte Gber das
ganze Gesicht.

Nach der Renovierung, bei der ihm
auch ein Freund half, war das Ateli-
er ein wunderschéner Raum mit hel-
len Fenstern, ideal zum Malen. Gisela
Bartels, die Vermieterin gab ihm spa-
terauch noch einen 2. Raum dazu, der
als Galerie genutzt werden konnte.

Er beendete sein Studium fir freie
Malerei mit Auszeichnung an der

Fotos: Weinig Grecon

freue mich immer, wenn ein Schiiler
zu uns kommt und zumindest eine
ungefahre Idee hat, wie es nach der
Schule weitergehen kénnte”, sagt
Bollermann.

An beiden Tagen aber gehort der
Messestand den Auszubildenden.
,Wir haben hier durchaus interes-
sierte Leute, mit denen wir spre-
chen”, sagt Fabian Lehmann, der
gerade seine Ausbildung zum
Mechatroniker bei Weinig Grecon
macht. Um mit den Schilern ins
Gesprach zu kommen, haben die
Auszubildenden ein ,elektropneu-
matisches Glicksspiel” entworfen
und gebaut: Wer damit zwei keilge-
zinkte Holzstlcke exakt zusammen-
fugt, gewinnt einen Amazon-Gut-

schein. ,Wir kommen dadurch prima
ins Gesprach”, sagt Joschua Well-
nitz, angehender Industriemechani-
ker. Ein guter Aufhanger sind auch
die kurzen Filme, die die Azubis liber
die verschiedenen Ausbildungs-
mdoglichkeiten bei Weinig Grecon
gedreht haben: Auf einem Tablet
laufen Informationen zu den Indust-
riekaufleuten, zum technischen Pro-
duktdesigner, zum Elektroniker fur
Betriebstechnik, zum Mechatroni-
ker und zur Fachkraft fur Lagerlo-
gistik. ,Das sind wirklich gute Filme,
die missen wir das néchste Mal gro-
Ber prasentieren”, sagt Schumacher.
Das letzte Wort haben aber auch im
nachsten Jahr die Azubis. (red)

Hochschule fiir Bildende Kunst BBK,
und unterrichtete anschlieBend noch
mehrere Jahre.

Rolf Knust konnte 15 Jahre sein Ateli-
er genieBlen. An vielen ,Offenen Ate-
liers” nahm er als Mitbegriinder teil.
Dann erkrankte er und starb am 23.
Marz 2020.

Wegen der schonen Erinnerungen
konnte sich Ingrid Knust lange nicht
vom Atelier trennen. Sie gab drei
Malerinnen die Méglichkeit, dort
zu malen und hatte so Hilfe bei der
Miete. Jetzt ist die Zeit gekommen,
Abschied zu nehmen. Das Atelier Rolf
Knust 6ffnet am ,Tag des offenen Ate-

liers” zum letzten Mal seine Turen fir
die Offentlichkeit.

Zu diesem Anlass wird Ingrid Knust
die Ausstellung chronologisch
gestalten, sodass Besucher in einer
Zeitfolge Bilder vom Beginn bis zum
Ende betrachten kdnnen.

Es werden auch Werke dabei sein, die
in der Offentlichkeit bisher noch nicht
gezeigt wurden. (red/gw)

Alle sind ganz herzlich eingeladen,
bei Kaffee und Kuchen noch ein
letztes Mal dabei zu sein.



Kleine Stiftung mit groBen Projekten

MITEINANDER -
FUREINANDER

Die Kirchenstiftung feiert
20-jahriges Bestehen

Ob es ein Konzert der Kantorei ist oder in der
Kita ein neues Spielgerat benoétigt wird, die
Kirchenstiftung ,miteinander - fiireinander”
fordert seit 20 Jahren die unterschiedlichsten
Projekte oder Aktivitaten.

Beim Stiftungsfest in der Alfelder Friedenskirche
erinnerte der Kuratoriumsvorsitzende Wilfried Rob-
beln, wie die Erfolgsgeschichte vor zwei Jahrzehn-
ten ihren Anfang nahm. ,Mit den Leitworten Werte
bewahren und Zukunft gestalten haben Vorstand
und Kuratorium in den vergangenen 20 Jahren ihre
Arbeit wahrgenommen®, sagte der Vorsitzende im
Anschluss an eine Andacht, die Pastor Michael Kra-
tochwill gestaltete.

Aus dem Griindungskapital des damaligen Kir-
chenkreises Alfeld in Hohe von 50.000 Euro sei nach
einer groBeren Zustiftung und einer Vielzahl von
Einzelspenden und nicht zuletzt auch dank der Erl6-
se aus den Sommerfesten in den beiden Jahrzehn-
ten der Kapitalbestand auf etwa 450.000 Euro ange-
wachsen. Gemal den Bestimmungen darf das Stif-
tungskapital nicht angetastet werden. So werden
Fordermittel allein aus den Ertrdgen gewahrt.

Robbeln berichtete von 95 Forderantragen aus den
Gemeinden, die mit rund 85.000 Euro bedacht wur-

Unsere Lieder sind anspruchsvoller geworden; das
verdanken wir unserem Zuwachs von mannlichen
Stimmen. Wir singen in deutscher und englischer
Sprache, einige Stiicke lassen uns von Afrika trau-
men und neuerdings gibt es auch ein Loblied in
lateinischer Sprache.

Jubildum 17

Die Gerzer Gospel Singers luden beim Stiftungsfest rund um das Gemeindezentrum der

Friedenskirche zu einem kleinen Konzert ein. Foto: Michael Vollmer

den. ,Wie ich meine, ist das eine gute Entwicklung.
Eine kleine Stiftung kann grof3e Projekte fordern
und nachhaltig Gutes tun”, so der Kuratoriumsvor-
sitzende. R6bbeln wies darauf hin, dass mit der Bil-
dung des neuen Kirchenkreises Hildesheimer Land-
Alfeld durch entsprechende Satzungsédnderungen
ein neues Fordergebiet festgelegt wurde.

Vorstand und Kuratorium haben beschlossen,
dass samtliche Einnahmen des Jubildumsfestes
als Zustiftung in das Vermogen der Kirchenstif-
tung ,miteinander - fiireinander” einflieBen. R6b-
beln dankte allen Helfern, die zur Gestaltung der
Feier beigetragen haben. Alfelds Blrgermeister
Bernd Beushausen wiirdige die erfolgreiche Arbeit
der Stiftung in den vergangenen zwei Jahrzehn-
ten. Beushausen betonte, dass die Stiftung notwen-
dig ist. Das sei bedauerlich, da eigentlich die Gesell-
schaft in der Lage sein misste, Menschen mit Pro-
blemen oder die Leid erlebt haben, von sich aus zu
unterstiitzen. ,Das kann die Gesellschaft aber von

Mit unserem vielféltigen und kunterbunten
Programm mochten wir unserem Publikum einen
unterhaltsamen und unvergesslichen Abend
bereiten.

sich aus nicht. Die Frage ist, ob sie das jemals konn-
te. Daher ist es gut, dass die Stiftung diese Liicke
schlieBt”, machte Beushausen deutlich.

Es sei leider in den vergangenen Jahren eine Entso-
lidarisierung in der Gesellschaft splrbar. ,In einer
Form, die ich selbst nicht erwartet habe. Da spie-
len viele Dinge eine Rolle. Aber wenn am Ende des
Tages Geiz geil ist, dann bewegt sich diese Gesell-
schaft auf diinnem Eis”, sagte Beushausen.

Der Burgermeister dankte der Stiftung, die Kurs hal-
te: ,Sie ist eine Basis, an der wir uns orientieren kon-
nen.” AnschlieBend begeisterten die Gerzer Gospel
Singers mit verschiedenen Liedvortragen, die mit
kraftigem Applaus bedacht wurden. Dazu waren
auch die Sammelboxen am Ende des Tages gut
gefiillt. Damit die Alfelder Kirchenstiftung ,mitein-
ander - flireinander” weiter Gutes in den Gemein-
den tun kann. (red)

Dazu laden wir Sie ganz herzlich zu unserem gro-
Ben Jubildumskonzert ein, das am 7. Oktober 2023
um 18:00 Uhr in der Griinenplaner Kirche stattfin-
det”, so Caroline Berndt-Uhde und ihr Gospel-Chor
The Green Fields, die sich auf viele Zuhdrerinnen
und Zuhorer freuen. (red)



m Veranstaltungskalender

Verkaufsausstellung Keramik von Jiirgen Riecke, ab 15. Oktober 2023

Lfd. VERANSTALTUNGEN

GARTEN.FEST.SPIELE.
Bis 15. Oktober 2023, Bad Gandersheim: Bad
Gandersheim feiert die spektakuldren GARTEN.

FEST.SPIELE., so das Motto der 7. Niedersachsischen

Landesgartenschau. www. laga-bad-ganders-
heim.de

PS.Speicher

10.00—18.00 h, Dienstag bis Sonntag, Haupt-
und Sonderausstellungen im PS.SPEICHER.
www.ps-speicher.de

Wisentgehege Springe
9.00-17.00 h, Wisentgehege Springe: www.
wisentgehege-springe.de

Stadtmuseum Alfeld

Fotoausstellung Biodiversitéat in der Region
Hildesheim

23. September 2023 - 24. Januar 2024
www.alfeld/stadtmuseum/

Stammelbach-Speicher Hildesheim
24. September — 22. Oktober 2023.: www.
galerieimstammelbachspeicher.de

Ob langfristige Planung oder spontane Aktivitat: Ein Blick
lohnt sich. Unser aktueller Online-Veranstaltungskalender
ist eine Erweiterung der Print-Ausgabe und wird von uns
laufend aktualisiert. Er bietet so einen Uberblick iiber eine
Vielzahl von Angeboten zur Freizeitgestaltung. Melden Sie
uns lhre Termine unter redaktion@sieben-region.de, um
ebenfalls prasent zu sein.

Topfermuseum Duingen

Sonder- und Verkaufsausstellung Salz-
brandkeramik von Jiirgen Riecke, ab 15.
Oktober 2023

1. OKTOBER 2023

Benzingesprache in der

Siegfried Grosche Oldtimer-Stiftung
11.00 h, Alfeld, Hannoversche StraBe 1: Alle
Oldtimer- und Technik- Begeisterten sind
herzlichst eingeladen auf einen Kaffee und
einen Plausch vorbei zu schauen

2. OKTOBER 2023

90ziger Party
21.00 h, Diskothek Milljéh Duingen: Wir
rocken die 90 ziger!

3. 0KTOBER 2023

Apfelfest

12.00 h, Hof Luna, Im Siek 10, Everode:
Thementag O-Kuh-System, Streuobst und
Permakultur auf Hof Luna

Samstag, 21. Oktober 2023, 20:00 Uhr, Delligser Festsaal
Eclipsed By The Moon
Pink Floyd-Tribute in Delligsen

Die Welt von Pink Floyd zu erkunden, zu erfahren, wie und wo die magi-

schen Momente ihrer Musik entstehen, ist das Ziel der Mitglieder von
4Eclipsed By The Moon”. Das Team von zehn erfahrenen Musikern schafft
es, die Songs der Briten frisch und energiegeladen zu interpretieren.

Sie begeisterten bereits seit ihren ersten Konzerten im Jahr 2017 viele
Tausend Zuschauer. Auch in den sozialen Medien wachst die Zahl ihrer

Follower bestdndig und ihre Konzertvideos wurden mehr als dreiligtau-
send Mal aufgerufen.

Neben der Musik zieht auch die opu-
lente Biihnenshow mit Pyroelemen-
ten, Licht-, Video- und Laserprojekti-
onen das Publikum in ihren Bann. In
diesem Jahr wird neben vielen ande-

ren epischen Stiicken, das Album
,The Dark Side Of The Moon" im Zen-

trum der Show stehen, freut sich Ver-
anstalter Carsten Heuchert von Ton-
art Event. Am Schlagzeug wartet
sogar der Ur-Delligser Daniel Schnei-

5.0ktober, Ausstellung Extinct & Endangered,
Makrofotografie im Erlebniszoo Hannover

Leckeres vom Grill, Kuchen, Puffer und
frisches Brot aus dem Steinbackofen

4, OKTOBER 2023

VHS Hildesheim

18:30 h, VHS, Infoabend ,Rund um die
Geburt”, St. Bernward Krankenhaus, Hildes-
heim, www.vhs-hildesheim.de

5. OKTOBER 2023

Kaffee & Tipp

15.00 h, PULS Hildesheim e.V., Angouléme-
platz 2, Hildesheim: Kaffee & Tipp - offene
Projektberatung mit dem Schwerpunkt fiir
Kultur- und Soziokultur-Projekte von und
mit: Anke Persson, Geschdftsfiihrerin von
Cluster Projekte

Erlebnis-Zoo Hannover

17:00 h, Ausstellung Extinct & Endange-
red, Makrofotografie iiber bedrohte und
ausgestorbene Insekten, Karten: shop.
erlebnis-zoo.de

Lesung Gronauer Lichtspiele

20:00 h, Gronauer Lichtspiele, Titus Miiller
liest ,Der letzte Auftrag”, Roman um die
Spionin Ria Nachtmann und die deutsch-
deutsche Geschichte, Bahnhofstr. 11,
Gronau, Karten unter www.kulturkreisgro-
nau.de

der als Nick Mason auf seinen Einsatz
im Delligser Festsaal. Abgerundet
wird der Abend mit einer Aftershow-
party. DJ Carsten Heuchert und Frank
Dérrie legen Musik aus dem alten
Mobile auf. (red)

6. OKTOBER 2023

Einbecker Eulenfest, 6. bis 8. Oktober
17.00 h, Einbeck: Auch in diesem Jahr starten
die Highlights auf der Hauptbiihne schon am
Freitagabend mit der hartesten Tanzkapelle
der Welt ,UNITED 4" mit Partyrock vom
Feinsten auf dem Einbecker Marktplatz.
Néhere Informationen unter
www.einbecker-eulenfest.de

Erlebnis-Zoo Hannover

17:00 h, Ausstellung Extinct & Endange-
red, Makrofotografie iiber bedrohte und
ausgestorbene Insekten, Karten: shop.
erlebnis-zoo.de

Nordic Sunset

17.00 h, Kapelle, MittelstraBe, Duingen-
Liibbrechtsen: Konzert, Info: Ursula Senne,
Tel. 05185 957547

VHS Hildesheim

18:00 h, Club Hispano Alemén, Pfaffenstieg
4-5, Raum 023, Café.kom, Kursnr. U40391M,
www.vhs-hildesheim.de

Ladies Night: Gronauer Lichtspiele
19:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer Licht-
spiele, ,Verriickt nach Figaro”, Ladies unter
sich: ein Glaschen Prosecco, Verlosung, Film,
Essen und nette Gesprache vorab, Einlass ab
19:00 Uhr. www.kulturkreisgronau.de

VHS Hildesheim
19:00 h, Einfach eine Erstausgabe: Was dein
Gesicht diber dich verrét. Pfaffenstieg 4-5,

Tickets gibt es online bei eventim.de, bei Koch
TV-Service (HilsstraBe 46 a, Delligsen), im Presse-
center Delligsen (Dr.-Jasper-Strae 37, Delligsen)
und direkt bei Tonart Event.

Weitere Informationen gibt es unter:
www.eclipsed-by-the-moon.de




10. Oktober, 20:00 h, ,Ein gemeiner Trick”, Theatersaal Gymnasium Alfeld

Raum 120, Kursnr. U34121M, www.vhs-hil-
desheim.de

7. OKTOBER 2023

LUnser Dorf” kommt in die Stadt
10-13:00 h, , Die Woche Alfeld” und Spar-
kasse Hildesheim Goslar Peine suchen Ideen
zur Verwendung von 1.000 Euro fiir eine
Investition in der Stadt Alfeld, Finale der
Aktion ,Unser Dorf”, Live-Musik Madison
Skiffle Company

Kunst Werkstatt Krehla

10.00 h, Galerie Krehla, MoritzstraRe 9,
Hildesheim-Moritzberg: Kunstausstellung,
www.krehla.de

Rosen&Riiben

10- 18:00 h, Ateliergemeinschaft Krehla,
Kunstaustellung, Galerie Krehla, Moritzstr. 9,
31137 Hildesheim-Moritzberg, Bushalte-
stelle Elzer Str., www.krehla.de, rollstuhl-
gerecht mit Toilette

VHS Hildesheim

10:00 h, Yogalehrende-Qualifizierung -
Aufbaukurs, Hybrid-Kurs, Pfaffenstieg
4-5, Raum 115, Kurs Nr. U56231M, www.
vhs-hildesheim.de

100 Jahre Otfried PreuB3ler
16:00 h, Gronauer Lichtspiele, ,Das kleine
Gespenst”, www.kulturkreisgronau.de

Second-Hand-Fashion-Event

17:00 - 22:00 h, Autohaus Dreyer,
Limmerburg 3, Alfeld, Fashion-Event des
ALMA-Frauen e. V., Anka Pape und Gitte
Paruk mit Cocktail-Bar, Sekt und Fingerfood,
weitere Infos unter alma-frauen@gmx.de.
Gronauer Lichtspiele

20:00 h, Gronauer Lichtspiele, ,Mission
Impossible 7°, www.kulturkreisgronau.de,
Bahnhofstr. 11, Gronau

8. OKTOBER 2023

Herbstzauber in Gronau

13.00 h, Gronauer Innenstadt-Verkaufs-
offener Sonntag: Kreative Hobbykiinstler,
Kunsthandwerk, Verkaufsstande, Kinder-
zauberkiinstler Bruno Ehm, Hiipfburg,
LuftballonKiinstler, Glitzer Tattoos, VHG
Bastelaktion mit tollen Gewinnen, Stadtfiih-
rungen. Veranstaltung von Siies Ladchen
GmbH und Lass Dich Umgarnen

Orgelherbst - Orgel trifft Celli

17.00 h, St. Nicolai-Kirche Alfeld: Werke u.a.
von Vivaldi, Klengel, Enescu und Janevska,
Nora Matthies (Cello), Verena Spies (Cello),

Michael Culo (Orgel)

Rosen&Riiben

10 - 18:00 h, Kunst-Werkstatt Krehla,
Kunstaustellung, Galerie Krehla, Moritzstr. 9,
31137 Hildesheim-Moritzberg,
www.krehla.de

Best of Cinema: Gronauer Lichtspiele
19:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer Licht-
spiele, ,Harry und Sally”, Infos und Karten
unter www.kulturkreisgronau.de

10. OKTOBER 2023

VHS Hildesheim

Die 7 Stressanteile — wie ticke ich in
Stress-Situationen und warum?
9:00-12:00 Uhr, Hildesheim, nur fiir nicht
erwerbstatige Frauen, Anmeldung: Koordi-
nierungsstelle, 05121 309-6003, kontakt@
ko-stelle.Lkhi.de , www.frauenwirtschaft-
hi.de

VHS Hildesheim

17:00 h, Kellerkino: Musik, Pfaffenstieg 4-5,
Raum 318, Riedel-Saal, Kurs Nr. U21424M,
www.vhs-hildesheim.de

VHS Hildesheim

18:00 h, LGBT-Jugendtreff, Krimidinner, Ge-
meinschaftshaus, Steingrube 19 a, Kurs Nr.
U15046M, www.vhs-hildesheim.de

Ein gemeiner Trick

20.00 h, Theatersaal Gymnasium Alfeld:

Die Kulturvereinigung Alfeld hat mit der
Kriminalkomddie ,Ein gemeiner Trick” von
David Foley, deren Regie Marion Kracht
iibernommen hat, die aus Film und Fernse-
hen bekannten Darsteller Ulrike Frank, Lukas
Sauer und Carsten Hayes nach Alfeld geholt.
Karten gibt es online unter www.kultur-
vereinigung-alfeld.de oder beim Biirgeramt
Alfeld, Marktplatz 12

11. OKTOBER 2023

Patientenakademie

18:00 h, Dysphagie - Wenn das Schlucken
nicht mehr klappt, AMEOS Klinikum Alfeld,
Landrat-Beushausen-Str. 26, Alfeld

Weltmadchentag

18:00 h, Gronauer Lichtspiele, ,Barbie” in
Kooperation mit JUZ und Kinderschutzbund,
www.kulturkreisgronau.de

12. OKTOBER 2023

Erlebnis-Zoo Hannover
17:00 h, Ausstellung Extinct & Endange-
red, Makrofotografie iiber bedrohte und

Volkshochschule

vhs?? | mm

Bildung 6ffnet Tlren

findew ...

Unser Semesterthema HALT ermdéglicht es Ihnen,
sich persénlich und beruflich weiterzuentwickeln,
neue Fahigkeiten zu erlernen und Ihr Wissen zu
erweitern und so lhren HALT zu finden.

Maria Dasdan
und Indra Schiller

Plastik im Meer
Belastendes einfach abperlen lassen

Erfolgreicher Umgang m. Datingportalen U150160

Familie als System
Einfiihrung in die Vogelkunde

Blaudruck auf Leinen, Baumwolle 0. Seide U27259M

Grundlagen Bildbearh. Adobe Photoshop

Blaudruck auf Leinen, Baumwolle o. Seide U27257M

Dekorative Adventskrinze u. Gestecke

Yoga am Vormittag
Make-up-Schule

Yoga f. Anfinger*/Wiedereinsteiger*innen U31201S

Tiirkische Kiiche
Quiche und Tarte
Kochen mit Senf von klassisch his edel

PC-Einstieg leicht gemacht
Smartphone, Tahlet & E-Book-Reader

Traumatisierungen verstehen f. Padag.
Qualifizierung zum*r Schulbegleiter*in

Kreativ-Werkstatt (8—12 Jahre)
Fantasie-Kreativworkshop (8-12 Jahre)

Volkshochschule Hildesheim gGmbH

Pfaffenstieg 4 — 5 - 31134 Hildesheim

U13113M Hildesh. ~ Mi, 11.10. 1x
U15024M Hildesh.  Fr,13.10.  1x

Bad Salzd. Mi, 18.10. 1x
U15008M Hildesh.  Sa, 28.10. 1x
U16010M Hildesh. Do, 26.10. 8x

Hildesh.  Fr,10.11. 1x
U21643S Alfeld Sa, 11.11.  1x

Hildesh.  Sa, 11.11. 1x
U26721S  Alfeld Mo, 27.11. 1x
U31198S Elze Do, 02.11. 11x
U32771S Elze Sa, 04.11.  1x

Alfeld Di,07.11.  8x
U36131S Alfeld Mi, 01.11.  3x
U36126S Alfeld Do, 02.11. 1x
U36130S Alfeld Fr,10.11.  1x
U50102S  Alfeld Di,07.11.  8x
U51114S  Alfeld Fr,10.11.  3x
U72148M Hildesh. Do, 02.11. 1x
U77283M Hildesh.  Fr,10.11. 21x
U82504M Hildesh.  Fr,03.11. 10x
U82505M Hildesh.  Sa, 18.11. 1x

[ NON > Nin

www.vhs-hildesheim.de

© Julia Hauck - VHS Hi | WoGi - Stock.adobe.com




m Veranstaltungskalender

Herbstferienprogramm im Zoo Hannover

ausgestorbene Insekten, Karten: shop.
erlebnis-zoo.de

VHS Hildesheim

17:00 h, Gesprachsgruppe fiir Angehdrige
und Freunde von psychisch Erkrankten, AWO
Trialog, Sozialpsychiatrisches Zentrum, Kurs
Nr. U34766M, www.vhs-hildesheim.de

13. OKTOBER 2023

Erlebnis-Zoo Hannover

19:00 - 20:30 h, Fiihrung , Zoo im Dunkeln
- Ndchtliche Spurensuche”, gemeinsam

mit einem Zoo-Pddagogen lauschen, be-
obachten und erkunden, online unter shop.
erlebnis-zoo.de

Weinfest Alfeld

16:00 - 22:00 h, Weinstande und
Schlemmermeile, Seminarparkplatz, mit
Live-Musik, Eintritt frei, Detlef Marx, Gastro
Management

Kulturkreis Gronau

20:00 h, Kulturkreis Gronau, FREITAG live:
Matthias Brodowy ,Keine Zeit fiir Pessimis-
mus”, Aula der KGS Gronau, Infos und Karten
unter www.kulturkreisgronau.de

14. OKTOBER 2023

Weinfest Alfeld

16:00 - 23:00 h, Weinstande und
Schlemmermeile, Seminarparkplatz, mit
Live-Musik, Eintritt frei, Detlef Marx, Gastro
Management

Erlebnis-Zoo Hannover

19:00 - 20:30 h, Fiihrung , Zoo im Dunkeln
- Néchtliche Spurensuche”, gemeinsam mit
einem Zoo-Pédagogen lauschen, beobach-

ten und erkunden, Karten online unter shop.
erlebnis-zoo.de

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, Gronauer Lichtspiele, ,Oppenhei-
mer”, www.kulturkreisgronau.de

15. OKTOBER 2023

Kiirbis-Sonntag

11.00 h, Wisentgehege Springe: Beim
Kiirbis-Sonntag, von 11 bis 17 Uhr, schldgt
die Stunde der kleinen und groB8en Kunst-
handwerker. Schnitzkiinsten und kreativem
Tatendrang sind keine Grenzen gesetzt.
Weitere Infos unter www.wisentgehege-
springe.de

Weinfest Alfeld

12:00 - 19:00 h, Weinstande und
Schlemmermeile, Seminarparkplatz, mit

Live-Musik, Eintritt frei, Detlef Marx, Gastro
Management

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, Gronauer Lichtspiele, ,Ponyherz -
wild und frei!”, www.kulturkreisgronau.de

Orgelherbst - ,Durch die Zeiten ...”
17.00 h, St. Nicolai-Kirche Alfeld: Werke u.a.
von Buxtehude, Sweelinck, J.S. Bach und Im-
provisationen, Gabriel Koeppen, Saxophon,
KMD Michael Mages, Orgel

16. OKTOBER 2023

Erlebnis-Zoo Hannover

19:00 - 20:30 h, Fiihrung ,Zoo im Dunkeln

- Ndchtliche Spurensuche”, gemeinsam mit
einem Zoo-Pédagogen lauschen, beobach-
ten und erkunden, Karten online unter shop.
erlebnis-zoo.de

Samstag, 7. Oktober, 10:00 bis 13:00 Uhr, Marktplatz Alfeld

Junser Dorf” kommt in die Stadt

Die gemeinsame Veranstaltungsreihe von ,Die Woche Alfeld” und der Sparkasse Hildesheim Gos-
lar Peine begeht das Finale in Alfeld auf dem Marktplatz. ,Wir laden alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner der Stadt Alfeld (Leine) ein, ihre Ideen fiir die Verwendung der 1.000 Euro, die wir fiir die
Stadt Alfeld zur Verfiigung stellen, ein”, so Michael Seiler vom Zeitungsverlag F. Wolff & Sohn KG.

Auf dem Marktplatz gibt es Live-
Musik mit der Madison Skiffle Com-
pany, Vereine aus der Stadt und den
Ortsteilen prasentieren ihr vielféltiges
Angebot. Die Ortsbiirgermeister stel-
len die schon umgesetzten, angefan-
genen oder noch in Planung befind-
lichen ,Unser Dorf“-Projekte aus den

Ortsteilen vor. Fiir das leibliche Wohl
sorgen verschiedene Marktsténde
und das Forum Alfeld Aktiv e. V. mit
einem Getrankestand. Ein Gewinn-
spiel mit attraktiven Preisen wartet
auf die Besucherinnen und Besucher.
(red/sr)

15. Oktober, Kiirbissonntag im Wisentgehege Springe

17. OKTOBER 2023

Erlebnis-Zoo Hannover

19:00 - 20:30 h, Fiihrung ,Zoo im Dunkeln

- Néchtliche Spurensuche”, gemeinsam mit
einem Zoo-Pédagogen lauschen, beobach-
ten und erkunden, Karten online unter shop.
erlebnis-zoo.de

18. OKTOBER 2023

Gronauer Lichtspiele

20:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer Licht-
spiele: ,Mission: Impossible 7*,
www.kulturkreisgronau.de

20. OKTOBER 2023

Gronauer Lichtspiele

20:00 h, Gronauer Lichtspiele: ,Enkel fiir
Fortgeschrittene”, www.kulturkreisgronau.
de.

Hard and Heavy im Thav

20.00 h, Thav, GiintherstraBe 21, Hildes-
heim: Queen of Distortion. Die Band wurde
2018 als female-fronted Metal Band in
Braunschweig gegriindet. Veranstalter:
GOD-Events

21. OKTOBER 2023

18. Warzer Esellauf

13:30 h, Sportplatz Warzen, Wald-Crosslauf,
Walking und Nordic Walking, Wettbewerbe
fiir alle Altersklassen, Streckenlé@ngen von
1.000 m (fiir Kids) bis 10.500 m. Weitere
Infos zur Anmeldung und Durchfiihrung
unter www.tsv-warzen/leichtathlethik.de.

Men’s Night: Gronauer Lichtspiele
19:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer

Der Ortsteil Gerzen hat sein
Projekt aus ,Unser Dorf”
bereits umgesetzt:

Die Kinder freuen sich iiber eine
,Baum-Lokomotive und Sitz-
gelegenheit

an der Tonkuhlenhiitte

Lichtspiele: ,John Wick 4”, Men’s Night, Nur
fiir Mdnner: Einfiihrung, Essen, Verlosung,
Getranke, Film und Action,
www.kulturkreisgronau.de

Eclipsed by the Moon

20:00 h, Delligser Festsaal: In diesem

Jahr wird neben vielen anderen epischen
Stiicken, das Album ,The Dark Side Of

The Moon” im Zentrum der Show stehen.
Veranstaltung von Tonart Event und Carsten
Heuchert

22. OKTOBER 2023

Mein 1. Kinobesuch: Gronauer Licht-
spiele

16:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer
Lichtspiele ,Die kleine Spinne Lilly Webster”,
www.kulturkreisgronau.de

Orgelherbst - ,Bach und B-A-C-H”
17.00 h, St. Nicolai Alfeld: Werke u.a. von
Bach, Liszt und Schumann, Prof. Carsten
Wiebusch

Gronauer Lichtspiele
19:00 h, Lichtspiele ,Oppenheimer”, www.
kulturkreisgronau.de

26. OKTOBER 2023

Gronauer Lichtspiele

20:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer Licht-
spiele: ,Enkel fiir Fortgeschrittene”, www.
kulturkreisgronau.de



Veranstaltungskalender H
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MOBILE PFLEGE & SERVICE

Wir sind [hr ambulantes Pflegeteam
Fiir alle Kassen sowie Privat

21. Oktober, 20:00 h, Pink Floyd Tribute in Delligsen

> A Hubertusfest Geschaftsfiihrung

10.00 h, 28. + 29.10. Wisentgehege Springe:
Heute erscheint die neue SIEBEN. iiber 80 Aussteller rund um Natur und
Naturschutz, Greifvogel-Darbietungen &
Wolfsprasentationen, Speisen, Getranke,
Naturprodukte, Hubertusmesse am Sonn-
tag, Wildbretverlosung

svenja.schwark@eldercare-mobilepflege.de

Larissa Borker
Pflegedienstleitung
larissa.boerker@eldercare-mobilepflege.de

Mit den Themen:
Warmetechnik & Energiesparen,
Haus und Garten im Winter,

X »Songs of Spirit”
Braunkohl- und Weihnachtsessen, 19:00 h, Pop-Gottesdienst, Peter- und
Adventszeit Paul-Kirche Elze, Kirchenkreis Hildesheimer .
Lo Afeld Jessica Menzel

stv. Pflegedienstleitung

27. OKTOBER 2023 jessicamenzel@eldercare-mobilepflege.de

Unvergessen: Gronauer Lichtspiele 29. OKTOBER 2023

20:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer Songs of Spirit”
Lichtspiele: ,Bodyguard”, das unvergessene " .
P Y9 g 17:00 h, Pop-Gottesdienst, Zehntscheune

Kinoereignis aus dem Jahr 1992. Freden, Kirchenkreis Hildesheimer Land-
Alfeld

OO0

Evelin Stelter
Leitung der Hauswirtschaft
evelin stelter@eldercare-mobilepflege.de

Wir beraten Sie:

@ - bei Eintritt der Pflegebediirftigkeit {iber Leistungen
ﬂ}'§§ WW’% der Kranken- & Pflegeversicherung
& A eesen f e.V.

I ﬁ//,”&(!\ - e - Uber Moglichkeiten der hduslichen Versorgung und
L) —F= zusdtzliche Betreuungsleistung
1111205 Bodo Wartke - (iber Entlastungsangebote fir pflegende Angehdrige
$a.20Uhr, Aula - \Wandelmut”
1203206 Erwin Pelzig Wirunterstitzen Sie:
Mi.20Uhr s Der wunde Punkt” - bei der Antragsstellung fir Pflegegeld

- bei der Auswahl von Hilfsmitteln
- bei der bedarfsgerechten Gestaltung Ihrer Wohnung
- bei der Entlastung Ihrer pflegenden Angehdrigen

22.03.2024 Qerhard .Polt & die Well-Briider
fr.20UhrAula  gus'm Biermoos ,,Apropos”

13.04.2024 Sandra Kreisler & Roger Stein . )
20Uk GLUCK" Eine Wortfront Produktion Unser Einzugsgebiet:

Jacobsonhaus
Freden, Delligsen und Alfeld sowie alle umliegenden Ortsteile

20.04.2024 H P
20082024 Pawel Popolski ,polkaMania!

05200 Wolfgang Trepper Mit uns gemeinsam nach Ihren Wiinschen.

Fr.20 Uhr, Aula "Tour 24"

6. Seesener Lachnacht
Ole Lehmann, Roberto Capitoni, René Sydow,
Fee Badenius und Boris Stijelja

12.10.2024
Sa.20 Uhr,Aula

¢ Rufen Sie uns an.

30.11.2024 La Signora - Carmela De Feo
sa.20UhrAula - groB! blond! erfolgreich!”

Weitere Veranstaltungen auf www.kulturforum-seesen.de (0 5] 8 4) 79 16 62 (0 5] 87) 30 3-' 524 (U 5] 8]) 2 69 22

Vvk-Stellen: Seesen: Buchhandlung Isabella Beier, Jacobsonstr. 33,

Seesener Beobachter, Lautenthaler Str. 3, Seesen, Winzenburger Str. 19 | Freden Untere Hilsstr.11a | Griinenplan MarktstraBe 1 | Alfeld
im Internet und bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen.

_ www.kulturforum-seesen.de
K1 www.facebook.com/kulturforum.seesen Zugelassen von allen Kranken- und Pflegekassen

: L, prsenntvom
SEESEN? W Beobachter gferdrtiom \_ W,




Kultur

BBK Ausstellung vom 29.10. - 26.11.2023, Galerie im Stammelbach-Speicher, Hildesheim

Werkschau 23

Erleben Sie die Vielfalt der regionalen Kunstszene bei der
Werkschau 23, prasentiert vom Bund Bildender Kiinstlerin-
nen und Kiinstler Hildesheim (BBK Hildesheim). Als Teil des
bundesweiten Berufsverbandes ist der BBK Hildesheim stolz
darauf, lhnen auch in diesem Jahr eine beeindruckende Jah-
resausstellung in den Raumen der Galerie im Stammelbach-

speicher zu prasentieren.

Die Werkschau 23 verspricht nicht nur einen hohen Qualitats-
standard der ausgestellten Kunstwerke, sondern auch eine
breite Palette individueller kiinstlerischer Positionen. Dieses
Event ist eine einzigartige Gelegenheit, die kreative Energie
und kiinstlerische Vielfalt der Region Hildesheim zu erkunden.

Werkschau 23 -
Ein Blick auf die Gegenwart,
eine Vision fiir die Zukunft

Der Titel der Ausstellung, ,Werk-
schau 23“, 1adt dazu ein, die Kunst
der Gegenwart zu betrachten und in
die Zukunft zu schauen. Die Kunst-
werke in dieser Ausstellung spiegeln
das Leben in der Region Hildesheim
wider und schopfen Inspiration aus
den Facetten des Landlebens und des
Unterwegsseins.

Die vielfaltigen konzeptuellen Ansét-
ze der Kinstlerinnen und Kinstler
generieren eine breite Palette an Her-
angehensweisen und Positionen, die
dazu anregen, sich vertieft mit den
Kunstwerken auseinanderzusetzen.

Wir mochten die Besuchenden
ermutigen, sich auf die Kunst ein-

Matthias Brodowy ist ein klassischer
Kunstler: Ein Hypochonder, der in
der néchsten Sekunde irgendeinen
Uber ihn einbrechenden Super-Gau
erwartet. Im Zweifel einen dinosau-
riesken Meteoriteneinschlag. Und
gerade deswegen ist er der Meinung,
dass definitiv keine Zeit mehr fiir Pes-

zulassen und die Mdglichkeiten,
die sie bietet, zu erforschen. Ange-
sichts einer sich standig verdndern-
den Welt, begleitet von Krisen, Katas-
trophen und Kriegen, werden in die-
ser Ausstellung Werke prasentiert, die
als eigenstandige Ausdrucksmedien
dienen. Diese Werke sind in der Lage,
unsere sinnliche Neugier zu wecken
und Strategien fir die Zukunft aufzu-
zeigen”, so die Kunstschaffenden.

Vernissage:
Sonntag, 29. Oktober 2023,
um 11:15 Uhr

Finissage mit Kunst-Café:
Sonntag, 26. November 2023,
von 11:00 bis 18:00 Uhr

Wahrend der Finissage am 26.
November 2023 gibt es ein Kunst-

simismus ist. Klingt widerspriichlich?
Hochstens so widerspriichlich wie das
Leben. Aber eigentlich ist es die ein-
zige Chance, das Ruder rumzurei3en.
Denn den Kopf in den Sand zu ste-
cken, ist definitiv nicht atmungsaktiv!

Warum also nicht der Apokalypse ein
Bein stellen und einfach mal handeln?

Café, bei dem BBK-Kiinstlerinnen und
Kinstler kleine Werke und Skizzen
anbieten.

AuBerdem werden Workshops ange-
boten, die verschiedene kiinstleri-
sche Techniken den Besuchenden
ndherbringen. In beiden Etagen der
Galerie im Stammelbachspeicher zei-
gen Studierende ihre Fertigkeiten in
Radierung, Kaltnadelradierung, Lin-
olschnitt, Siebdruck sowie Zeichnen,
sowohl analog als auch digital.

,Wir freuen uns darauf, Sie bei dieser
faszinierenden Reise durch die Welt
der Kunst begriiBen zu dirfen.

Die Werkschau 23 verspricht eine ins-
pirierende Erfahrung, die lhre Sinne
ansprechen und lhre Vorstellungs-
kraft befltigeln wird. Markieren Sie
sich das Datum schon jetzt in lhrem

Mit einem Lacheln im Gesicht, denn
es ware zu schade, die Welt Leuten
zu Uberlassen, denen man es sowie-
so nie recht machen kann. Und dann?
Konfetti! Biologisch abbaubar. Brodo-
wys zehntes Programm ist wie immer
politisch, literarisch, musikalisch! Dar-
Gber hinaus front der selbsternann-

Kalender und seien Sie dabei”, so die
Kiinstlerinnen und Kiinstler. (red)

BBK Ausstellung vom 29.10. — 26.11.2023
WachsmuthstraBe 20 /21, 31134 Hildesheim

Wahrend der Ausstellungstermine ist die Galerie
jeweils Samstag und Sonntag von 11:00 bis 18:00
Uhr gedffnet.

Fiir groBere Gruppen kann die

Ausstellung auch auBerhalb dieser Zeiten

nach Absprache gedffnet werden.

te Vertreter fir gehobenen Blédsinn
gerne auch der gepflegten Albern-
heit und der grotesken Geschichte.
(red/sr)

Weitere Infos zum Angebot, zu den Spielstatten
und Ticketpreisen unter
www.kulturkreisgronau.de.



Gartentipps von NDR-Gartenredakteur Ralf Walter

Zeit flir Wintersteckzwiebeln!

In den Beeten und auch in den Kiibeln auf den Balkonen wird reichlich
geerntet. Jetzt ist aber auch immer noch Zeit, um neues Gemiise in den
Boden zu bringen. Wenn Sie auch schon wieder Platz im Beet frei haben,
dann versuchen Sie es doch einmal mit Wintersteckzwiebeln. Zwiebeln
sind sehr gesund und sollten deshalb oft gegessen werden. Sie enthalten
u.a. Vitamin C, Vitamin B7 und Kalium. Kalium ist zum Beispiel fiir die
Muskeln wichtig. AuBerdem steckt auch noch Schwefel in den Zwiebeln
und Schwefel wirkt entgiftend und ist gut fiir die Leber. Es gibt also viele
gute Griinde, um jetzt zu den Wintersteckzwiebeln zu greifen. Interessan-
te Sorten sind die gelbe ,Presto”, die weile ,Silvermoon” oder die Sorte

»Rote Winter”.

Keine Angst vor Frost

Wintersteckzwiebeln bevorzugen
einen sonnigen, aber nicht zu tro-
ckenen Standort. Die Flache sollte
vor dem Pflanzen gelockert und mit
etwas Kompost angereichert werden.
Stecken Sie die kleinen Zwiebeln drei
bis flinf Zentimeter tief in den Boden.
Zwischen den einzelnen Zwiebeln
betragt der Abstand acht bis zehn

Zentimeter. Achten Sie dabei auf die
Angaben auf den Packungen. Winter-
steckzwiebeln sind besondere Zwie-
belsorten, die mit weniger Licht gut
zurechtkommen. Auch frostige Tem-
peraturen konnen ihnen nichts anha-
ben. Erst bei Werten unter -10 Grad
Celsius sollten Sie die kleinen Zwie-
beln mit Laub, Tannenzweigen oder
einem Vlies schiitzen. Ab Mai beginnt

Die Landwirtschaftskammer'Niedersachsen, Ast Hildesheim

ladt ein zu dem Seminar;

Planungswerkstatt Garten

Diese Veranstaltung ist fiir-alle geeignet; deren Garten in die Jahre ge-
kommen ist und in Teilbereichenrieu, attraktiviund auch klimafit gestaltet

werden soll,

Auch wer neu gebaut hat und tber-
legt, wie der Griinbereich-um das
Haus herum angelegt werden kdnnite,
sodass er den personlichen Bediirf-
nissen und Moglichkeiten gerecht
wird, ist hier richtig, denn bei Um-
oder Neugestaltung der Griinanla-
ge kdénnen Tipps von Dritten sehr hilf-
reich sein.

In diesem Seminar erfahren die Teil-
nehmenden vieles tiber die Grundla-
gen der Griingestaltung, entwickeln

Ideen fiir die Gestaltung des eigenen
Gartens und setzen diese unter Anlei-
tung auch gleich planerisch um. (red)

Das Seminar istzweiteilig:
Teil 1 am 15.11.23 (14 - 17 Uhr)
Teil 2am 21.11.23 (9:30 - 16:30 Uhr)

Weitere Infos und Anmeldung unter Telefon-
nummer 05121-7489-16 oder unter
www.lwk-niedersachsen.de unter Eingabe des
Webcodes 33009270.

die Erntezeit bei den Wintersteck-
zwiebeln und Sie kénnen sich tGber
gesundes und wiirziges Gemise aus
eigenem Anbau freuen.

In der neuen Folge des Garten-Pod-
cast ,Alles M6hre, oder was?!” héren
Sie noch viele weitere Tipps dazu, was
Sie beim Pflanzen von Wintersteck-
zwiebeln beachten sollten. AuBer-

Herbstgarten

dem gibt es einen Uberblick dariiber,
wie sich die verschiedenen Gemdise-
sorten in den beiden ,Alles Mohre”-
Gemiisebeeten entwickelt haben.
(red)

Den Garten-Podcast vom NDR in Niedersachsen
bekommen Sie kostenlos iiberall, wo es Podcasts
gibtund in der ARD Audiothek.

Peter Schlegel

Garten- u. Landschaftsbau GmbH

Im Schwarzen Siek 2

Alfeld (Leine)

Telefon (0 51 81) 2 62 33 (Biiro)
Telefon (0 51 81) 8 29 02 13 (Gartnerei)

Besuchen Sie unsere

Eiilebnis=Garinerei

Jetzt aktuell in unserem Sortiment:
* Herbstliche Gestecke und Tiirkrdanze
- bepflanzte Korbe und Schalen

- Dekorationsartikel der Saison

- PflanzgefalRe und -kiibel

- Heide, Chrysanthemen, Graser usw.

Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr und Sa. 9.00 — 13.00 Uhr

www.galabau-peter-schlegel.de




Leben & Wohnen im Alter

Johanniter-Tagespflege Alfeld, aus Liebe zum Leben

Ihr Tag ist wertvoll ...

...auch wenn Sie nicht mehr arbeiten gehen oder sich um die Familie
kiimmern miissen, haben Sie es sich verdient, dass jeder Tag lebendig
gestaltet wird. Dafiir haben die Johanniter in Alfeld die Tagespflege

geschaffen:

Ein Ort der Begegnung, an dem Sie Unterhaltung finden, der Sie fit halt
und an dem Sie sich in die Aufgaben des taglichen Lebens einbringen
konnen. Zu festgelegten Tageszeiten wird hier die Pflege und Betreuung
von pflegebediirftigen Menschen von erfahrenem Fachpersonal {iber-

nommen.

Das Johanniter-Team begrii3t werk-
tags seine Gaste in den freundlich
eingerichteten Rdumen - bis zu zwolf
Gaste kdnnen es werden. Eine gro-
Be Kiiche und ein Gemeinschafts-
raum laden zum Verweilen ein. Hier
wird gemeinsam gekocht, gespielt
oder gelesen. Aktivierende Gymnas-
tik und gemeinsame Spaziergange

sind ebenfalls im Angebot. Ruherdu-
me sorgen daflr, dass Riickzugsmaog-
lichkeiten zur Verfligung stehen.

Wer sich selbst tiberzeugen mochte:
Die Johanniter bieten als Testange-
bot einen kostenlosen Schnuppertag
an. Bei den weiteren Schritten unter-
stutzt die Hilfsorganisation gerne bei

Wir bieten den
uns anvertrauten Senioren:

B vollstationare Pflege und Betreuung
80 Pflegeplétze - 48 Einzel- und
16 Doppelzimmer

U Kurzzeit- und Verhinderungspflege

u Pflege dementiell
erkrankter Menschen

Rezeptionsdienst

delligsen@alloheim.de - www.alloheim.de

®
Ein Ort zum Wohlfiihlen H'@
Lebensquulih’:’!.

die Senioren-Residenz,Lindenhof”

Alloheim Senioren-Residenz ,Lindenhof”
Hilsstrale 9-11-31073 Delligsen - Telefon 05187 3031-0 - Fax 05187 3031-234

Gerne
beraten wir Sie
in einem
personlichen
Gesprach.

Aktiv leben in der Residenz:

+ Umfangreiche Grund- und
Wahlleistungen

+ Vielfaltige kulturelle und gesellige
Veranstaltungen

+ Zusammenarbeit mit verschiedenen
Kinder- und Jugendeinrichtungen

+ Apothekenlieferservice,
Blumenservice, Postservice

+ Friseur und FuBpflege

der Abstimmung mit der Pflegekas-
se. Oft Ubernimmt diese einen Grof3-
teil der Kosten.

Jedem héuslich versorgten Pflege-
bedirftigen, der eine Pflegestufe
hat, stehen zusétzliche Leistungen
der Pflegeversicherung fiir die Inan-
spruchnahme der Tagespflegeein-
richtungen zu. (red)

Johanniter-Tagespflege Alfeld
Winzenburger StraBe 2a

31061 Alfeld

Tel. 051819368784
www.johanniter.de/tagespflege-alfeld

Siclherliedt

it e
HAUSNOTRUF -
DIENS

Wir sind seit 1995 fiir Sie da und monatlich fiir nur

 tton oo’ 25,50 €

mit Pflegestufe natiirlich fiir 0,00 €

Senioren-Akademie
Alfeld e.V.

lhre Ansprechpartner/innen in den Bereichen:

Alfeld / Lamspringe / Delligsen / Griinenplan:
Wolfgang Klingebiel ~ Tel. 05181 /69 52

Gronau / Elze:
Heinz-Ulrich Reith Tel. 05068 /14 72

Marienhagen / Duingen:
Barbara Krumful3 Tel. 05185 /63 82



Kinderarmut wird im wissenschaftli-
chen Diskurs in der Regel mit Famili-
enarmut gleichgesetzt. Der Haushalt,
in dem die Kinder leben, ist arm, er
verfligt also liber unzureichende Res-
sourcen bzw. einen geringen Lebens-
standard. Somit entscheidet die sozi-
ale Lage der Eltern Uber die soziale
Lage derKinder.

Die soziale Lage hat dabei Auswirkun-
gen auf die Schul- und Bildungser-
folge und damit auch auf die weitere

Lebensperspektive. Auch die gesell-
schaftliche Teilhabe sowie die psychi-
sche und physische Gesundheit sind
bei armutsbetroffenen Kindern hau-
fig vermindert.

Die aktuelle Umfrage richtet sich in
erster Linie an Eltern. Neben den Sozi-
aldaten wie Wohnbereich, Alter und
Anzahl der Kinder im Haushalt wer-
deninsbesondere Fragen zu den kon-
kreten Lebensumstdanden gestellt.

Ziel ist es, vertiefende Einblicke fir
passgenauere Angebote oder auch
Informationskampagnen entwickeln
zukdnnen.

Die Umfrage dauert maximal acht
Minuten und kann von Eltern eigen-
standig oder gemeinsam mit Kita-
Personal oder Lehrkraften ausgefiillt
werden.

Bis zu den Herbstferien sollen min-
destens 200 Eltern teilgenommen
haben. Die Umfrage wird auch in den

Beratungsstellen und Jugendhdusern
vor Ort verteilt. Sie ist auf der Internet-
seite der Stadt Alfeld (Leine) unter
www.alfeld.de/politik-verwaltung/
umfragesozialraumkonferenz aufruf-
bar. (red/gw)

Die Ergebnisse der Umfrage werden im Januar
2024 gemeinsam mit Akteurinnen und Akteuren
aus dem Bildungs- und Sozialbereich im Rahmen
einer Sozialraumkonferenz aufgearbeitet und
diskutiert. Im Anschluss werden MaBnahmen
abgeleitet.

Www.compassio.de

Seniorenresidenz Alfeld

Schulgasse 3 | 31061 Alfeld (Leine)

Wir haben 102 komfortable und
barrierefreie Einzelzimmer fir Sie. Unsere

CoOmMpdassio

LebensrGume & Pflege

vollstationare Pflege ist fir alle Pflegegrade —
auch Demenzbetreuung.

Wenn Sie vorlibergehend Hilfe bendtigen
oder sich unverbindlich einen Eindruck ver-
schaffen méchten, empfehlen wir lhnen
unsere Kurzzeit- oder Verhinderungspflege.

JOBS IN PFLEGE UND SERVICE

Wir suchen Pflegefach- und Pflegehilfskrafte
und bieten auch Jobs im Bereich Reinigung,
Klche und Verwaltung. Bewerben Sie sich

05181 8554-0




Lebensqualitat

Gewinnen Sie mit St. Elisabeth

Neues vom Wohn- und
Pflegezentrum St. Elisabeth

Das Wohn- und Pflegezentrum ist nun seit einem guten Jahr im Neubau
angekommen. Die Mitarbeiter sowie die Bewohner haben sich gut in dem
neuen Haus eingefunden. Die Fertigstellung der Gartenanlage wurde
sehnsiichtig von allen erwartet, sie kann nun seit einigen Wochen genutzt
werden. Besonders stolz ist die Einrichtung auf den behiiteten Gartenbe-
reich fiir demenziell Erkrankte, der noch in der Entstehungsphase ist.

Das St. Elisabeth hat eine Kapazitat von 120 Einzelzimmern mit eigenem
Badezimmer. Es werden Kurzzeit - / Verhinderungspflegen oder stationare
Pflege angeboten.

,Derzeit haben wir nur noch wenige freie Zimmer, sodass wir in naher Zukunft eine volle
Auslastung erwarten. Wir danken unseren Mitarbeitenden fiir die hervorragende Pflege,
die geleistet wird. In allen Bereichen sind sie motiviert und engagiert, den Pflegealltag
fiir die Bewohnerinnen und Bewohner so angenehm wie mdglich zu gestalten”, duern
sich Antigona Dautoska und Habibe Kohler zufrieden.

Der Bauvorgang ist natirlich noch
immer in vollem Gange, das betreu-
te Wohnen wird vorraussichtlich im
Frihjahr 2024 fertiggestellt. 30 Apart-
ments fir seniorengerechtes Wohnen
mit Terrasse oder Balkon werden der-
zeit gebaut und stehen im Anschluss
zur Vermietung.

Eine Musterwohnung wird bald zur
Verfligung stehen. Heike Schreiber
(Einrichtungsleitung) steht gerne fiir
Fragen zur Verfligung. ,Unser Wohn-
und Lebensraumkonzept ist in die-
sem Umfang einzigartig.”

Falls einmal mehr Unterstlitzung im
Alltag bendtigt wird, ist die Tages-
pflege ,Seniorentreff St. Elisabeth”

die erste Anlaufstelle. Unter der Lei-
tung von Vanessa Soares, findet dort
ein vielfaltiges Programm fiir die
Senioren statt: Gedachtnistraining,
gemeinsames Singen, Backen und
Kochen sind einige Beispiele, die vor
Ort durchgefihrt werden. ,Zudem
bieten wir mit unserem Bus Tages-
ausfliige in die ndhere Umgebung
an. Unsere Tagespflege betreut mon-
tags bis freitags bis zu 16 Gaste von
8:00-16:00 Uhr. Vereinbaren Sie gerne
einen kostenlosen Schnuppertag®, so
Vanessa Soares.

Samstag, 28. Oktober 2023, 19:00 Uhr, Peter und Paul-Kirche Elze und
Sonntag, 29. Oktober 2023, 17:00 Uhr, Zehntscheune Freden

Nach zwei begeisternden Pop-Gottesdiensten in Nordstemmen und
Alfeld unter dem Motto ,sounds of spirit” setzt der Kirchenkreis Hildes-

heimer Land-Alfeld das 2022 erfolgreich gestartete Projekt in diesem
Jahr mit ,songs of spirit” in Elze und Freden fort. Wie beim ersten Mal
werden wieder Sangerinnen und Sanger fiir den Projektchor gesucht.

Unser Gewinnspiel :

Sie entdecken unseren Bus (Senio-
rentreff St. Elisabeth), dann machen
Sie schnell ein Foto vom Bus gerne
mit lhnen, wenn Sie mégen. Anschlie-
Bend posten Sie das Foto bei Face-
book, das Verlinken vom Wohn- und
Pflegezentrum St. Elisabeth bitte
nicht vergessen.

Schicken Sie uns gerne per Mail lhre
Kontaktdaten, sodass wir Sie errei-
chen, wenn Sie der/die gliickliche
Gewinner*in sind. (pflegedienstlei-
tung@wpz-st-elisabeth.de)

Unter den Teilnehmern verlosen
wir 5x 20 Euro Gutscheine von
regionalen Supermarkten.
Einsendeschlussist der

30. Oktober 2023, 23:59 Uhr.

Bei Fragen rufen Sie uns gerne an.
Einrichtungsleitung:

Heike Schreiber 05181 809 448

PDL und stellv.: Antigona Dautoska,
Habibe Kohler 05181809 450
Tagespflege:

Vanessa Soares 05181809 523

Pastor Bernd Riiter und die Kirchenkreiskantorin Hanna Jursch in der Zehntscheune in Freden.
Nach Elze findet hier der zweite Pop-Gottesdienst statt.

Foto: Peter Riitters

Geplant sind zwei etwa zweieinhalb-
stlindige Abende in Form eines Mit-
sing-Konzerts. Darin verweben sich
gemeinsam gesungene wie auch
vorgetragene Lieder, Kldnge, Instru-
mentalmusiken, gesprochene Tex-
te und Meditationen. Menschen, die
sich gerne auf ein spirituell und stil-
voll gestaltetes musikalisches Ange-
bot ansprechen lassen, sollen erreicht
und bewegt werden.

Besucherinnen und Besucher jeden
Alters sind willkommen zu diesem

meditativen und ebenso mitreilen-
den Gemeinschafts-Erlebnis, das
besonders gut geeignet ist, auch
neue Zielgruppen zu begeistern. Das
geplante Format tragt die christliche
Botschaft mit den Mitteln einer viel-
faltig-offenen, modernen Kirchenmu-
sik weiter.

Unter der Leitung von Popkanto-
rin Hanna Jursch und Kirchenmusik-
direktor i.R. Wolfgang Teichmann
spannt ,songs of spirit” einen musi-
kalischen Bogen von neuen geistli-

chen Liedern, sogenannten medita-
tiven Circle- und Healing-Songs, bis
zu Pop- und Instrumentalstiicken.
Zusammen mit den Besucherinnen
und Besuchern, einer professionel-
len Bandformation, einem Projekt-
chor und Moderator wird ein intensiv
erlebbarer Klang-Raum geschaffen.
So entsteht viel Platz, um zur Ruhe
zu kommen, fiir Dank und Bitte, zum
Trdumen und Bewegen und auch fir
Kulinarisches in der Mitte des Abends.

Wer mochte, kann sich auf besondere
Weise personlich segnen lassen.
»songs of spirit” findet am Samstag,
28. Oktober, um 19 Uhr in der Peter
und Paul-Kirche Elze und einen Tag
spater um 17 Uhrin der
Zehntscheune Freden statt. Der Ein-
trittist frei.

Wer beim Projektchor mitsingen mochte:
www.formulare-e.de/f/songs-of-spirit-projekt-
chor Peter Riitters.



Mittwoch, 11. Oktober, 18:00 Uhr, Patienten-Akademie AMEQOS Klinikum Alfeld

Dysphagie:

Wenn Schlucken nicht mehr klappt

Dysphagie ist ein anderes Wort fiir Schluckstérung. Mit diesem Thema startet die
Patienten-Akademie Alfeld nach der Sommerpause den zweiten Teil der Veranstal-
tungsreihe im Jahr 2023. Anca Ducuta, Leitende Oberarztin der Klinik fiir Innere

Medizin, informiert medizinisch interessierte Laien iiber diese weit verbreitete

aber in der Offentlichkeit kaum angesprochene Erkrankung.

,Dysphagie kommt in jedem Alter
vor”, erldutert die Sektionsleiterin
Gastroenterologie im AMEOS Klini-
kum Alfeld. Die Anzahl der Diagno-
sen nehme aber mit dem Alter zu.
,Dysphagien treten héaufig aufgrund
einer neurologischen oder tumor-
bedingten Erkrankung auf.” Mdgli-
che Ursachen kénnen Erkrankungen
des Mundes, Rachenraumes oder der
Speiserdhre sein, die schon ab dem
Kindesalter auftreten.

Eine Dysphagie kann eine Begleiter-
scheinung von Schlaganféllen, Mor-
bus Parkinson, Schadel-Hirn-Trauma-
ta oder Demenzen sein. Die Schwe-
re der Beeintrachtigung ist dabei
durchaus unterschiedlich: Von leich-

Mehr Zeit

Die Johanniter-Tagespflege A

ten Beschwerden bis hin zu einem
schwerwiegenden Krankheitsbild,
bei dem das Kauen und Schlucken
unmaglich ist oder die Atemwege
durch das Eindringen von Fehlge-
schlucktem gefahrdet sind, reicht das
Spektrum.

,In Deutschland leben rund funf Mil-
lionen Menschen mit Schluckstérun-
gen”, informiert die Facharztin bei
ihrem Vortrag. Die meisten sind tber
55 Jahre alt. ,Knapp 20 Prozent die-
ser Altersgruppe sind betroffen. Kon-
krete Probleme liegen hier in der Flis-
sigkeits- und Nahrungsaufnahme”,
so Ducuta, die auf die Notwendigkeit
einer ausreichenden Flissigkeitszu-
fuhrinsbesondere im Alter hinweist.

Wir machen Ihren Tag wertvoll und bieten
tagsuber Geselligkeit, Abwechslung und
professionelle Betreuung fur lhre Lieben.
Vereinbaren Sie einfach einen Termin.

Ansprechpartnerin: Carmen Birkholtz

Tel. 05181 9368784

Kostenloser
Schnuppertag
buchbar

Aus Liebe zum Leben

Anca Ducuta,
Leitende Oberarztin der Klinik
fiir Innere Medizin

Da das Schlucken zu den wesent-
lichen Korperfunktionen gehort,
schrankt eine Dysphagie die Lebens-
qualitat eines Menschen stark ein.
,Es kommt haufig zum Verschlu-
cken und/oder Husten wéhrend oder
direkt nach dem Essen/Trinken. Je
nach Schweregrad kénnen auch Ersti-
ckungsattacken auftreten”, erldutert
die Arztin. Komplikationen drohen,
wenn Speisereste in die Lunge gelan-
gen.

Die Expertin wird Gber die Abkla-
rung der Beschwerden berichten
und gezielte Therapien vorstellen.
Ein Ziel der Behandlung ist, eine nor-
male Erndhrung zu ermdoglichen.
Die Schluckstorung lédsst sich je nach

Holtzmann

Gesundheit

Ursache medikamento6s, endosko-
pisch oder operativ behandeln. Bei
neurologischen Erkrankungen kann
ein spezielles Training durch Logopa-
den helfen.

Nach dem Vortrag von Anca Ducuta
besteht die Moglichkeit fiir das Publi-
kum, Fragen zu stellen. (hst)

Die Patienten-Akademie Alfeld ist ein Gemein-
schaftsprojekt des AMEOS Klinikums Alfeld
und des Vereins der Freunde und Forderer des
Alfelder Krankenhauses.

Die Infoveranstaltung findet am Mittwoch,

11. Oktober, ab 18 Uhr, im Veranstaltungsraum
im Sockelgeschoss des Alfelder Klinikums,
Landrat-Beushausen-Stra3e 26 statt.

Der Eintrittist frei.

Wir beraten Sie gern
alfeld.holtzmann.net

Todtor Tag) Geg)ind
i Bar, colone

Bhtor bel |

Holzwe!

Holtzmann & Sohn GmbH - Liebigstra3e 3 - 31061 Alfeld - 05181 8059 — 80
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Modernes Wohnen

50 neue, barrierefreie
und energieeffiziente Wohneinheiten:

Innenstadtnaher
KfW 40 Plus-Bau

Kurze Wege zu Bahn, Bus, Schulen und Einkaufsmdoglichkeiten

Wahrend vielfach bauliche Planungen auf Eis gelegt werden, starten Susanne,

Holger und Lukas Chlebusch in Alfeld ihr geplantes Projekt: Das Areal Gottinger Strafe / Ecke

Klasperweg andert sein Gesicht. Im Oktober sollen die Abrissarbeiten des ehemaligen Reifenhandels

und des angrenzenden Wohnhauses beginnen. Auf dem Grundstiick entstehen 50 Wohneinheiten mit
insgesamt 3.500 Quadratmetern Wohnraum. ,Aufgrund des demografischen Wandels und der steigenden
Energiekosten sehen wir eine groBBe Nachfrage nach barrierefreiem, energieeffizientem Wohnraum®, erklart Holger Chlebusch.

Der Dipl.-Bauingenieur und seine
Frau Susanne Chlebusch (Dipl.-Ing.
Architektin) betreiben seit Jahrzehn-
ten das Architektur- und Ingenieur-
biro Chlebusch in Alfeld. ,Fir unsist
der Investitionsstandort Alfeld attrak-
tiv*, so Lukas Chlebusch. ,Wir wollen
mit einer modernen Wohnanlage, die
wir selbst vollumfanglich bis zur Bau-
genehmigung entwickelt haben und
dessen Bau wir bis zur Schliisselliber-
gabe begleiten, bezahlbaren Wohn-
raum schaffen, der fir alle Generati-
onen geeignet ist. Von Barrierefrei-
heit profitieren Familien mit Kindern
ebenso wie Menschen mit Bewe-
gungseinschrankungen. AuBerdem
ist es uns wichtig, eine moglichst
hohe Energieeffizienz zu erreichen,
damit Nebenkosten im Rahmen blei-
ben.”

Das Grundstlick Gottinger StraBe 2
liegt am d@uBeren Rand des einzuhal-
tenden Sicherheitsabstandes nach
der SEVESO Il Richtlinie zu Sappi.

Gemeinsam mit der Stadt Alfeld wur-
de eine gute Losung gefunden, um
das Bauprojekt, dessen Gesamtkos-
ten Holger Chlebusch mit rund zehn
Millionen Euro beziffert, zu realisie-
ren. Das Objekt wurde an einen Inves-
tor aus Braunschweig verduflert.

Der KfW 40 Plus-Gebdudekomplex in
unmittelbarer Néhe zum Bahnhof, zur
Dohnser Schule, zur Kita Vormasch
und zu diversen Einkaufmdoglichkei-
ten wird mit Wohneinheiten von 46
bis 86 Quadratmetern Wohnfldche
ausgestattet. Es entstehen zwei drei-
geschossige Hauser, auf denen ein
Staffelgeschoss aufgesetzt wird.

Die Mieter haben die Wahl zwischen
1 bis 2-Zimmer-Appartements oder
Wohnungen bis zu 4 Raumen. In
Sachen Energieeffizienz setzt Fami-
lie Chlebusch unter anderem auf eine
Photovoltaik-Anlage mit Batteriespei-
chersystem, die die verbaute War-
mepumpe betreiben soll, entspre-
chende Ddmmung der AuBenwan-
de, Warmeschutzverglasung und eine
Beluftungsanlage.

,Ein KfW 40 plus-Bau verbraucht
nach dem Gebdudeenergiegesetz
nur 40 Prozent der Energie eines Stan-
dard-Referenzgebédudes und nutzt
zusétzliche innovative Techniken,
um einen groBen Teil des bendtigten
Stroms selbst zu erzeugen”, erklart
Holger Chlebusch.

Das Gebaude wird in konventioneller
Bauweise aus Kalksandstein erstellt.

Die Region liegt uns am Herzen. Daher kaufen wir
Immobilien und Grundstiicke, um Sie lebenswerter
und zukunftsféhiger zu machen.

Desweitern werden hochwertige und
langlebige Materialien, wie beispiels-
weise Umrandungen aus Edelstahl
fur die Balkone verwendet. ,Dadurch
werden Folgekosten deutlich redu-
ziert”, weil3 Susanne Chlebusch. ,Um
bezahlbaren Wohnraum zu schaffen,
arbeiten wir nach der Vorgabe, dass
die Form der Funktion folgt.” Heraus-
gekommen ist dabei ein modernes
Gebdude, das Familien, Paaren und
Singles aller Altersklassen mit Balko-
nen, Terrassen, FuBbodenheizung,
Aufzug, Parkplatzen,
Fahrradabstellflachen, Spielplatz,
Infrastruktur fir E-Mobilitdt und kal-
kulierbarer Warmmiete eine moder-

ne, innenstadtnahe Wohnalternative
bieten soll.

L,Wir planen, dass die Wohnungen im
Frihjahr 2025 bezugsfertig sind”, sagt
Holger Chlebusch. (sr)

Kontakt:

Architektur- und Ingenieurbiiro Chlebusch
Burgfreiheit 5, 31061 Alfeld

Tel. (05181)26829

www.chlebusch.de

Sprechen Sie uns sehr gerne diskret an oder besuchen

uns in der Burgfreiheit, wenn Sie iiber einen Verkauf

Ihrer Immobilie nachdenken.
Wir sind vor Ort
fir Sie da!

CHLEBUSCH

WOHN- & GEWERBEIMMOBILIEN




Fotos: Holtzmann

Wohltuende Tiefenwarme

Eine Infrarot-Kabine
fir mehr Gesundheit und Vitalitat

Die Tage werden kiirzer, die Temperaturen sinken: Gerade in der kalten
Jahreszeit sehnen sich die meisten nach Warme und Geborgenheit. Wa-
rum sollte man sich die personliche Wohlfiihloase nicht in die eigenen

vier Wande holen?

Die Firma Holtzmann sorgt dafiir, dass dieser Traum in Erfiillung geht.

Die Losung dafiir nimmt nicht viel Platz weg:
Eine Infrarotkabinen befreit Kdrper und Geist von unndtigem Ballast.
Die Vitalitat wird gefordert und im Mittelpunkt des Vergniigens steht

die Entspannung.

Die Temperaturen von etwa 40° -70° C fithlen sich angenehm an und
so wird die Infrarotkabine von Senioren, Kindern, Sportlern und allen

anderen Erwachsenen geschatzt.

Der Organismus wird nicht belastet und die Infrarotstrahlung entfaltet

eine gut dosierte Warme.

Warum soll es eine
Infrarotkabine sein?

Der Aufenthalt in einer Infrarotka-
bine fordert die Durchblutung, der
Stoffwechsel wird angeregt und kann
bei Rheuma, Migréne und Schlaf-
stérungen unterstitzend einge-
setzt werden. Mit Hilfe der optiona-
len Salt-Air-Powerbox kann in den
Infrarot-Kabinen zudem die positi-
ve Wirkung der Salzluft erlebt wer-
den. Die Atemwege werden wieder
frei und der Abtransport von Schleim
und Schmutzin den Atemwegen wird
durch den Trockensalznebel unter-
stitzt. Zudem wirkt die salzhalti-
ge Luft desinfizierend und entziin-
dungshemmend. Durch die kurze
Aufheizzeit von etwa 5 bis 10 Minu-
ten ist eine Anwendung ohne grof3e
Vorbereitungszeit moglich.

Der Einbau funktioniert
schnell und unkompliziert

Selbst in kleinen Raumen kann die
platzsparende Infrarot-Kabine instal-
liert werden. Zudem miissen keine
bauseitigen Veranderungen vorge-
nommen werden, da bereits eine nor-
male Steckdose fiir die Inbetriebnah-
me ausreicht.

Wer zusatzlich eine besondere Atmo-
sphare bevorzugt, der greift auf die
LED-Farblichtanwendungen oder das
Entertainment-System zuriick.

Die Kabine wird mittels digitaler Steu-
erung bedient und bietet damit einen
besonders hohen Komfort.

Die Firma Holtzmann & Sohn halt
in ihren Ausstellungen in Ronnen-
berg und Alfeld einige Premium-
Relaxa InfraSento-Infrarotkabinen
in verschiedenen GréBen bereit,
die nach Terminabsprache auch
getestet werden konnen.

Eine ausflhrliche Beratung ist selbst-
verstandlich und auch den Aufbau
tbernimmt die Firma Holtzmann
nach Absprache, damit Sie sofort ent-
spannen kénnen. (red/sr)

Modernes Wohnen

Holtzmann & Sohn GmbH
FachgroBhandel
LiebigstraBle 3

31061 Alfeld

Telefon: (0 51 81) 80 59-80

Offnungszeiten der Badausstellung:
Montag bis Freitag: 09:00 bis 17:00 Uhr
Samstag: 09:00 bis 13:00 Uhr

Fiir eine optimale Beratung ist eine Termin-
vereinbarung empfehlenswert.




30 UNESCO-Welterbe Fagus-Werk

Freitag, 3. November 2023, 20:00 Uhr, UNESCO-Welterbe Fagus-Werk

Bach.Lab.Group: Barock Ensemble
und Jazz-Combo wachsen zusammen

Auf Einladung des Vereins der Freunde und Férderer des UNESCO-Welter-
bes Fagus-Werk e.V. erobert die Bach.Lab.Group am Freitag, 3. November
2023 das UNESCO-Welterbe Fagus-Werk.

Mit der Bach.Lab.Group wachsen ein Barock Ensemble und eine Jazz-Com-
bo im lebenden Denkmal zusammen. Die Performance des Ensembles
zeichnet sich durch den Wechsel zwischen schneller und dynamischer
Instrumentalmusik von Johann Sebastian Bach und neu komponierten
improvisierten ,Kommentaren” aus und lasst eine Art »battle« entstehen:
schnell, virtuos und mit viel SpaB3. Diese dynamische, vom alten Bach inspi-
rierte Art zu Musizieren lasst den Zauber des Barock im Groove von heute

neu entstehen.

,Wir freuen uns sehr, mit der Bach.
Lab.Group ein renommiertes Ensem-
ble bei uns im Fagus-Werk begriiBen
zu dirfen, das sich musikalisch zwi-
schen Tradition und Moderne bewegt
und das Welterbe mit seiner Musik
zum Klingen bringen wird,” so Karl
Schiinemann, Vorstandsmitglied des
Vereins der Freunde und Forderer des
UNESCO-Weltkulturerbes Fagus-Werk
eV.

Die Bach.Lab.Group wurde 2014 fir
das Musikfest Stuttgart ins Leben
gerufen. Johann Sebastian Bach wird
hier durch die Interaktion zwischen
Barock- und Jazzmusikern weiter-

gedacht und mit der musikalischen
Gegenwart konfrontiert. Dabei ent-
steht ein beziehungsreiches Konzert-
programm aus Originalwerken Bachs,
Eigenkompositionen und spannen-
den Impro-Konstellationen.

Das Programm richtet sich also an ein
breites Publikum. Nicht nur Bach-Ken-
ner werden sich vom Cembalo-Kla-
vier Mini-Tastenwettstreit der Bri-
der Wienand begeistern lassen oder
sich vom Stiick ,Jean: Goldberg in and
out” des Geigers Florian Willeitner in
ein neobarockes Paralleluniversum
davontragen lassen.

Ron-Robert Zielers
FuBBballschuhe im Fagus-Werk

Das UNESCO-Weltkulturerbe Fagus-Werk hat einen neuen beeindruckenden

Neuzugang in seiner Sammlung: Zwei Paar FuBballschuhe von Weltmeister
Ron-Robert Zieler, dem Star-Torwart von Hannover 96.

Das erste Spielbetriebspaar fand seinen Weg ins Fagus-Werk durch ein zufélli-

Die innovative Besetzung mit Gei-
ge, Cello, FIote, Cembalo, Klavier und
Schlagzeug bietet dabei faszinieren-
de Klangfarben. ,Zeitgendssische
Antworten” auf ,Alte Formen”, z.B.
eine Gegeniiberstellung von Bachs
c-Moll Orgelpassacaglia BWV 582 mit
einer Passacaglia von F. Willeitner,
oder auch das ,Concert O’ Grosso”, ein
Concerto Grosso von F. Willeitner, das
diese barocke Form mit Irish Trad und
Groove wiederbelebt.

LUnser besonderer Dank gilt der Nie-
dersdchsischen Sparkassenstiftung
und der Sparkasse Hildesheim Gos-

ges Treffen zwischen Klaus Krumfuf3, ehemaliges Mitglied des Landtags Nieder-
sachsen, und Ron-Robert Zieler im Restaurant Aresto in Hannover. Durch diese

Begegnung und mit der Unterstiitzung von Martin Kind, dem Geschéftsfiihrer

von Hannover 96, konnte die Spende realisiert werden.

Das zweite Paar Trainingsschuhe wur-
de ebenfalls durch die Initiative von
Klaus KrumfuB ins Museum gebracht.
Hierbei wurde er von Oliver Schulte,
dem Eventmanager des Maschseefes-
tes, tatkraftig unterstitzt.

Klaus KrumfuB3 hat sich im Laufe der
Jahre als unermidlicher Vermittler
und wertvoller Partner flir das Fagus-

Werk erwiesen. Mit Giber 20 Paar
Schuhen von Prominenten, die er fir
die Ausstellung organisiert hat, tragt
er mal3geblich zum kulturellen Reich-
tum der Einrichtung bei.

Die Schuh-Etage des Fagus-Werks ist
ein besonderes Highlight des Muse-
ums und prasentiert tiber 100 Jah-
re der Schuhmode und -herstellung.

Neben den Schuhen von Zieler finden
Besucher dort auch Exponate von
Persdnlichkeiten aus Sport, Politik,
Kultur und vielen weiteren Bereichen.

Der Vorstand des Vereins der Freunde
und Forderer des Fagus Werkes, Ernst
Greten sowie der Geschéftsfiihrer von
Fagus-GreCon, Uwe Kahmann, sind

lar Peine, die als unsere langjahrigen
Kooperationspartner das Konzert for-
dern, sowie der Leine-Deister-Zei-
tung, als unser offizieller Medienpart-
ner der Veranstaltung,” so Karl Schi-
nemann weiter.

Besucherinnen und Besucher kdnnen
sich auf ein unvergessliches Musiker-
lebnis im besonderen Ambiente der
Schuhleistenfertigung im UNESCO-
Welterbe Fagus-Werk freuen. (red)

Das Konzert beginnt um 20:00 Uhr (Einlass ab
19:00 Uhr). Tickets sind im UNESCO-Welterbe, im
Verlagshaus der Leine-Deister-Zeitung in Gronau,
im Biirgeramt der Stadt Alfeld (Leine) sowie
online unter www.hitix.de erhaltlich.

begeistert von diesen Neuzugéngen
und laden alle FuBball- und Kultur-
fans ein, die Schuhe von Zieler sowie
die vielen anderen faszinierenden
Ausstellungsstiicke zu bewundern.

(red)

Gedffnet ist die Ausstellung taglich von 10:00 bis
17:00 Uhr (April bis Oktober) und 10:00 bis 16:00
Uhr (November bis Marz).



Samstag, 7. Oktober 2023, ,Kultour” in die thiiringische Landeshauptstadt

Fagus-Verein auf Kultour
zum UNESCO-Welterbe Erfurt

Die néchste beliebte ,Kultour” des Fagus-Vereins, dem Forderverein des
UNESCO-Weltkulturerbes Fagus-Werk e.V., fiihrt am 7. Oktober 2023 in die
thiiringische Landeshauptstadt Erfurt, dessen jidisch-mittelalterliches
Erbe am 18. September 2023 zum UNESCO-Weltkulturerbe erklart wurde.

Erfurt ist nicht nur die groBte Stadt
Thiringens, Erfurt ist auch eine
duBerst beeindruckende und sehens-
werte Stadt im Herzen Deutschlands.
Nicht umsonst sagte bereits Dr. Mar-
tin Luther ,Erfurt liegt am besten Ort.
Da muss eine Stadt stehen”. Die Wahr-
zeichen der Stadt sind das Ensemb-
le des Domes St. Marien und der St.
Severi Kirche. Sie pragen das Stadt-
bild wie kaum eine andere Sehens-
wiirdigkeit. Eine weitere Attraktion
ist die Kramerbriicke. Sie fihrt auf 120
Metern Uber den Fluss Gera und ist
mit 32 Hausern bebaut — damit zéhlt
sie zu den langsten komplett bebau-
ten und bewohnten Briicken Europas.
Lassen Sie sich verzaubern von impo-
santen Kirchen, die der Stadt den

Beinamen das ,thiringische Rom”
geben, den wunderschénen Patrizi-
er- und Fachwerkh&dusern und den
mittelalterlichen Gassen, die das 1275
Jahre alte Erfurt zu einem Bilderbuch
der deutschen Geschichte machen. Es
erwartet die Teilnehmenden ein inte-
ressanter Spaziergang durch die Alt-
stadt. Nach einem gemeinsamen Mit-
tagessen schlief3t sich eine zweistiin-
dige Fihrung in der Alten Synagoge
an. Die Alte Synagoge in der Waage-
gasse gehért zu den ganz wenigen
erhaltenen mittelalterlichen Synago-
gen und ist die dlteste bis zum Dach
erhaltene Synagoge Europas. Sie ist
ein Zeugnis einer der wichtigsten
judischen Gemeinden des Mittelal-
ters. Der dlteste nachgewiesene Bau-
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UNESCO -Welterbe Fagus-Werk =i

abschnitt I&sst sich um 1100 datieren.
In der Alten Synagoge Erfurt werden
Zeugnisse mittelalterlicher judischer
Kultur Erfurts prasentiert. Im Keller-
geschoss des Baudenkmals befindet
sich der ,Erfurter Schatz”, ein 1998 in
unmittelbarer Ndhe der Synagoge
geborgener gotischer Schatzfund aus
dem 13./14. Jahrhundert. Dieser ist in
Art und Umfang mit 3.141 Silbermiin-
zen, 14 Silberbarren, tiber 700 goti-
schen Gold- und Silberschmiedear-
beiten sowie dem jlidischen Hoch-
zeitsring weltweit einzigartig. Im
ehemaligen Ballsaal des Denkmals
aus dem spaten 19. Jahrhundert zeu-
gen die Erfurter Hebrdischen Hand-
schriften aus dem 12.- 14. Jahrhundert
von der geistigen Blitezeit der ers-
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Alfeld, Kernstadt:

Sparkasse Hildesheim Goslar Peine, Burgfreiheit
Biel, Gliisen, FIRST Reisebiiro, Niemeyer,

Co-Optic, Magnus Sport, HC Parfiimerie, Slomo, Leinstrae
Sport&Jagd Friedhoff, Stadtapotheke, Terwort,
Friseur Richter, Kurze StraB3e

Gerland Horgerate, MarktstraBe

Sieben Berge Apotheke, Moni's Haarstudio,
Giilkanat- Gemiise und Lebensmittel, SedanstraBe
Stadtbiicherei, PerkstraRe

Zauberwurzel, Winde

Biirgeramt, Leinemahl, Piccolo Mondo, Marktplatz
Wilkening GmbH, GudewillstraBe

Hasse Toto-Lotto,

Metronom-Service, Gleis 2, Am Bahnhof

HEM Tankstelle, Gottinger StraBe

AMEOQS, Landrat-Beushausen-StraBe

St. Elisabeth, BodelschwinghstraBe
star-Tankstelle, Hildesheimer StraBe

Tanzstudio Pattke, Am Sindelberg 1A

Edeka Neukaufim Leinekauf: Packstelle und Biel
Park Residenz, Friseurin Regina Engelke ,Antonianger
Nord-Apotheke, Hildesheimer StraRe
Kieferorthopédin |. Friedrich, Brunnenweg

Sieben Berge Bad

Marien-Apotheke, GudewillstraBe

Kfz Driicker, RavenstraBe

Cihan, Hannoversche Stra3e

Noack-Kiichen, Briigges Imbiss , Gottinger StraBe
REWE Neue Wiese

Dreyer Kraftfahrzeuge GmbH, Limmerburg
Aral-Tankstelle an der B3

VITA Gesundheit, IndustriestraBe

Holtzmann & Sohn, LiebigstraBe

Korber, BorsigstraBe

Autohaus Miiller, Getréanke-Perl, Brunker Stieg

Rollinghausen: Gasthaus Zum braunen Hirsch
Langenholzen: Bickerei Ziesenil, Lindenbliite,
Seniorendomizil Rosengarten

Sack: Zum Alten Krug

Brunkensen: Gasthaus Potchen Peine, Lippoldskrug
Warzen: Haarzeit, Griiner Wald

26.10.2023 November-Ausgabe
30.11.2023  Dezember /Januar Doppelausgabe

ERSCHEINUNGSTERMINE 2023:

ten jldischen Gemeinde Erfurts. Zum
Abschluss des Tages gibt es die Mog-
lichkeit, eigenstandig die Erfurter Alt-
stadt zu erkunden und das besonde-
re Flair zu geniel3en. Der Transfer zwi-
schen Alfeld und Erfurt erfolgt mit
dem Bus. (red)

Die Teilnahmegebiihren fiir Mitglieder des Fagus-
Vereins belaufen sich auf 70 €/Person und fiir
weitere Teilnehmende auf 76 €/Person. Weitere
Informationen zum Programmablauf sowie zur
Anmeldung unter info@fagus-werk.com sowie
telefonisch unter 05181-790. Fiir die Kultour sind
aktuell noch einige wenige Restplatze verfiigbar.
Eine Anmeldung ist kurzfristig noch mdglich.

In der Region Leinebergland

an offentlichen Orten in

Delligsen, Elze, Freden, Lamspringe,
der Samtgemeinde Leinebergland
und Sibbesse

in Hildesheim:
Tourist-Information

in Einbeck:
Tourist-Information

in Bad Salzdetfurth:
Tourist-Information

in Bad Gandersheim:
Touristen-Information
in Seesen:
Stadtmarketing
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WIR SUCHEN TISCHLER (M/W/D) &
KUCHENFACHBERATER (M/W/D)

Senden Sie JETZT Ihre Bewerbung an
s.ritterbusch@kuechen-noack.de
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