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Bemerkenswerte Personen
Liebe Leserinnen und Leser, 
  
Entstammt unserem Leinebergland viel-
leicht eine weltbekannte Persönlichkeit?  

Die Frage nach bemerkenswerten Men-
schen und woher sie stammen, hat sich 
Topi Tjukanov gestellt. Dieser Name sagt 
Ihnen wahrscheinlich nichts. Der Mann ist 
Kartenmacher aus Helsinki. Wohl weil er 
es kann, hat er eine interaktive Karte der 
Welt gestaltet, die alle Menschen zeigt, 
die bei Wikipedia oder sonst irgendwo 
genannt werden. Unten finden Sie den 
Link zu der Karte. Jetzt ist es also span-
nend, aufs Leinebergland zu zoomen und 
zu schauen, wer dort gelistet ist. 

 Vorweg, es gibt fünf Kategorien: 
„Alle“, „Kultur“, „Entdeckung und Wis-
senschaft“, „Führung“ sowie „Sport und 
Spiele“. Schauen wir also bei „Alle“ und 
Alfeld nach. Dort wird als einziger Hein-
rich Schrader genannt. Wer ist das denn? 
Ach ja, der Orgelbauer aus Sack, der einst 
die Orgel in St. Nicolai baute. Er ist lange 
schon tot. 

Für Limmer ist August Wedekind 
genannt. Schon reicht das ortskundige 
Wissen nicht mehr aus, und es muss das 
Internet befragt werden: August Wede-
kind wurde 1890 in Limmer geboren, war 
Bürgermeister, Kreistagsmitglied und saß 
im Niedersächsischen Landtag. Während 
des Nationalsozialismus wurde er aller sei-
ner Ämter enthoben. Interessant, schon 
was gelernt. Heutzutage gibt es in Limmer 
viele bemerkenswerte Leute, die insbe-
sondere im Industriegebiet die Wirtschaft 
befördern. Wer das so alles ist, erfahren 
Sie im Beitrag „Fest in Limmer West“ in 
dieser Ausgabe. 

Albrecht von Goertz, der Designer, wird 
auf der Karte bei Brunkensen angezeigt. 
Er hat den legendären Sportwagen BMW 
507 gestaltet, das qualifiziert ihn natürlich, 
dort genannt zu werden. 
Der Räuber Lippold als berühmtes-
ter Brunker taucht leider nicht auf. Aber 
der mag ja auch eine Sagengestalt sein. 
Garantierte Realität hingegen: Der Ort 
ist heutzutage im weiten Umland für die 
Kunst- und Kulturtage bekannt. Deren 
diesjähriges Programm stellen wir in die-
ser Ausgabe vor.

 Für Autos und Alfeld steht auch Sieg-
fried Grösche. Die gleichnamige Stiftung 
lädt im Juni wieder zum publikumswirk-
samen Oldtimertreffen ein. Und wenn wir 
etwas über die Leineberglandgrenzen 
hinwegsehen, dann ist der berühmtes-
te im etwas weiteren Umland Baron von 
Münchhausen in Bodenwerder. 
Auch der Weser-Ort taucht in dieser Aus-
gabe auf, weil dort ein Mittelalterlager 
stattfinden wird. 

 Kennen Sie Rainer Hannig? Der Mann, 
gebürtig aus Eime, war Forscher, Ägypto-
loge, hat erst vor wenigen Jahren bemer-
kenswerter Weise das Voynich-Manu-
skript erforscht und in wohl Teilen ent-
schlüsselt. Kennen Sie nicht? Forschen 
Sie selber! Übrigens: In der Nähe seines 
Geburtsortes sind Rastiland und Oster-
wald Bühne, zu beiden Ausflugszielen 
können Sie Eintrittskarten in dieser Ausga-
be gewinnen.

Aber warum ist Andreas Bovenschulte 
aus Mehle nicht genannt? 

Der SPD-Politiker wurde gerade als Bre-
mer Bürgermeister wiedergewählt - kei-
ne unbedeutende Position. Vielleicht hat 
Bovenschultes Fehlen damit zu tun, dass 
er in Hildesheim geboren wurde, doch die 
Metropole ist den Leinebergländern nicht 
zu weit, wenn sie beispielsweise im Juni 
die „Wallungen“ besuchen wollen. 

 Wer aber bitte ist Zbigniew Żedzicki, 
der im Bereich Sport für Alfeld genannt 
wird? Wir nehmen Ihnen die Recherche 
ab: Er gewann als Ringer bei Europameis-
terschaften im freien Stil drei Bronzeme-
daillen im Bantamgewicht und startete für 
Polen dreimal bei Olympischen Spielen. 

Die kleine Spielerei mit dem Internet-
programm macht viel Spaß. Man lernt 
neue Leute kennen und ist hinterher nicht 
unbedingt dümmer. Aber ist Ihnen etwas 
aufgefallen? Bei den Gefundenen ist nicht 
eine einzige Frau! Niemand wird jedoch 
ernsthaft behaupten wollen, bei uns gäbe 
es keine bemerkenswerten Personen 
weiblichen Geschlechts. Wir sind sicher, 
jeder und jede von Ihnen kennt Etliche. 

Also: Schreiben Sie uns, wer Ihnen so  
alles einfällt. Oder schreiben Sie gleich 
Wikipedia-Artikel zu diesen Frauen,  
damit sie garantiert auch auf der Tjuka-
nov-Karte auftauchen.
Selbstverständlich sind auch SIE  
bemerkenswert - nicht zuletzt für uns  
als Leserin und Leser.
 
Viel Spaß beim Lesen wünscht 
Ihre SIEBEN:

Alfeld (Leine) 
Leinstraße 40/41 

Telefon: 05181 254 66 
optik-in-alfeld.de |   

FÜR JEDEN  
SPORT  

DIE RICHTIGE  
BRILLE!

Wir beraten Sie
gerne!
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Am 17. und 18. Juni 2023 gibt es wieder Kunst und Kultur in Brunkensen 

Kunst & Kulturtage
Gisela Berg und Ralf Richter laden auf den Werkhof in Brunkensen ein. Am 
17. und 18. Juni wird die historische Glenemühle wieder zum Anziehungs-
punkt für Kunstschaffende und -liebhabende.
Der alte Gewerbehof mit dem weitläufigen, teils naturbelassenen Garten 
bieten eine atmosphärisch stimmige Kulisse für mehr als 30 professionell 
arbeitende Künstler-und Kunsthandwerker*innen. Unterschiedlichste Ge-
werke sind vertreten:  Keramik, Textil, Malerei, Schmuck, Holz, Leder, Papier, 
Metall, Fotografie, Objekte, Skulpturen, Bronzen, Ton, Stein und Holz.

Fast organisch fügen sich die Stände 
ein zwischen Blumenbeeten, Gemü-
segarten und Streuobstwiesen. In 
entspannter Atmosphäre und weit 
weg  vom kommerziellen Einerlei des 
Massenkonsums können hier Rari-
täten erworben werden. Hergestellt 
in traditioneller Handwerkskunst - 
gepflegt, weiterentwickelt und neu 
interpretiert.                                                                             
Auch das Thema „Upcycling“ spielt 
e ine große Rol le :  Taschen aus 
gebrauchten Fahrradschläuchen,  
Kinderkleidung aus Herrenhemden,  
Objekte aus Altmetall,  Schmuck aus 
kleinsten Geräteteilen …

In einer Zeit, in der Nachhaltig-

keit, regionaler Handel und faire Pro-
duktion ein wesentliches Kaufkrite-
rium darstellen sollten, bekommen 
diese „Nischenprodukte“  eine neue 
Dimension. Hohe Qualität, Langlebig-
keit, Transparenz in Material und Fer-
tigung sowie individuelle Beratung 
zeichnen das Angebot aus. 

Hier bietet sich die Gelegenheit, 
persönliche Wünsche umzusetzen, 
wie beispielsweise umgearbeiteter  
Schmuck aus Erbstücken, individuelle 
Kleidung nach Maß, Objekte und Ein-
richtungsgegenstände für Haus und 
Garten.  

Besucher*innen erleben wie eine 
Bronzeskulptur entsteht, der Drechs-
ler an der Drehbank arbeitet oder ein 
Stein behauen wird.

Der Gastronomiebereich lädt unter 
Sonnensegeln mit großer Kuchenta-
fel, kulinarischen Köstlichkeiten  und  
Feuerküche  zum Verweilen ein.

Untermalt wird das Ganze von 
Kleinkunst und Musik, während der 
Marktzeiten und auch am Abend.

An beiden Tagen  begleitet das 
Duo DOBIOSO mit Akrobatik, Jongla-
ge und Clownerie den Markt.  Die Lie-
dermacherin Stephanie Boye präsen-
tiert ihre Songs.                                                                       

Am Sonntag tritt das Duo Spon-
tano auf. Anja Kucharski  und Marie 
Jäckh interpretieren Stücke der Klez-
mertradition und Balkanfolklore neu, 
begleitet von Akkordeon und Klari-
nette.

Am Samstagabend nach 19 Uhr, 
wenn die Marktstände geschlossen 

sind, startet ein Open-Air-Konzert, 
Feuershow und anschließend Tanz 
mit DJ Jan.  Das Duo Vera & Joy  kom-
biniert gekonnt Soul, Jazz und Blues 
mit Elementen der spanischen Musik. 

Die Maria Joys Soulstimme und das 
virtuose Gitarrenspiel Claudio Veras 
ziehen die Zuhörer in ihren Bann.                                                                                                                                            
Trouba Duo -   das sind Jana Nitsch 
(A k ko r d e o n u n d G e s a n g)  u n d  

Markus Berthold mit der Fivestring 
Fiddle - bieten eine Fusion aus jiddi-
schen Liedern und Balkanbeats.                                                                                                                                    

Die hannoveraner Band Beatbar  
wagt den musikalischen Spagat zwi-
schen New Wave und Pop. Die vier 
Musiker erzeugen mit Schlagzeug, 
Bass, Gitarre und Gesang die unver-
kennbare BEATBAR-Nuance.                                                                                                                          

Danach ist es dunkel genug, um 
mit  Feuershow und zur Musik unterm 
Sternenhimmel zu tanzen.

DER HUT GEHT RUM !   
Um angemessene Spenden für 
Kleinkunst und Musikdarbietungen 
wird gebeten.
Kunst- und Kultur-Marktzeiten:    
Samstag,  17. Juni von 11 – 19 Uhr  
anschließend Musik & Tanz
Sonntag,  18. Juni von 11 – 18 Uhr

Der Veranstalter bittet:
Hunde zu Hause zu lassen!

10 GEWERKE – 30 AUSSTELLER*INNEN
Textil – Leder – Schmuck – Keramik – Skulptur
Papier – Holz – Metall – Fotografie – Malerei
WERKHOF BRUNKENSEN · www.kunstundkulturtage.de

17.+ 18. juni 2023

WERKHOF E.V. 
Allee 4 · 31061 Alfeld OT Brunkensen

Samstag: ab 11:00 | ab 19 Uhr – Beatbar | Trouba duo | Feuershow | DJ Groove Pirat
Sonntag: 11:00 – 18:00 Uhr | Verajoy | Duo Spontano | Duo Dubiosi ...

wegbeschreibung

Ein herzlicher dank geht an unsere sponsoren

wir freuen uns auf ihren besuch!

Hannover

B3

Godenau

Warzen
Alfeld

Brunkensen

Einbeck
Göttingen

Hameln
Duingen

Lassen Sie bitte Ihre Hunde zu Hause.
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Glenetalstraße 53 · 31061 Alfeld
Tel.:  (05181) 44 29 
Mobil:  (0171) 36 40 277 
Fax:  (05181) 2 61 29
E-Mail:  Bicker@brunkensen.de 
Web:   www.bicker-alfeld.de

... ein �ohes Weihnachtsfest 
und viel Glück und 
Erfolg für das Jahr 2016.

Allen Kunden, Freunden und Bekannten ...

Familie Kirsch und Mitarbeiter
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Kinder Kultur Kulinarisch

IHRE SEHEXPERTEN  
IN ALFELD SEIT 1985.

     Foto: © Klaus Joswig 

 
beatbar 

Zwischen New Wave und Pop. 

beatbar wäre nicht beatbar, wenn sich die Band aus Hannover nicht permanent neu 
erfinden würde. Live erzeugen Schlagzeug, Bass, Gitarre und Gesang mittlerweile 
einen krachigen New-Wave-Sound. Auch die Ukulele mischt noch immer mit und 
sorgt für die unverkennbare beatbar-Nuance. Die im Homerecording produzierten 
Tracks dagegen präsentieren sich als facettenreiche, sorgfältig ausgetüftelte 
Popsongs. Warum nicht mal den musikalischen Spagat wagen? 

beatbar sind Stef Awramoff, Svea Herrmann, Eric Limberg und Katja Merx. 

Mehr Infos: 
Netz: beatbar-band.de 
Soundcloud: soundcloud.com/beatbar-1 
Facebook: facebook.com/beatbarband 
Instagram: instagram.com/beatbar_ukipop 
 

Kontakt:  
info@beatbar-band.de  
Katja Merx: Tel. 0176-22281893, Eric Limberg: Tel. 0152-54155731 

Zum Titelbild:
Blick über die Steinköpfe nach Limmer-West ins Alfelder Gewerbegebiet. Foto: Susanne Röthig

Opa Cabana, der Brasil Oldie mit Pop à Novo & Samba, 24. Juni, 19 Uhr, Fagus-Werk Alfeld
Tickets ab 17 €  (inklusive einem Cocktail) unter www.kulturvereinigung-alfeld.de  
oder im Bürgeramt Alfeld unter 05181/703-111

4 Gewerbegebiet

19 OldtimerTreffen

29 Gewinn-Aktion

28 Opa Cabanas

35 Stand-Up-Comedy

2 Editorial
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Am Samstag, 24. Juni, in der Zeit 
von 10:00 – 17:00 Uhr können sich 
Besucherinnen und Besucher auf 
Hausmessen, Ausstellungen, Sonder-
verkäufe, Musikaufführungen, Vor-
träge, Aktionen zum Mitmachen und 
eine Reihe Angebote für Kinder und 
Hubschrauberrundflüge freuen. 

Einige Betriebe bieten Interes-
sierten die Gelegenheit, sich das 
Betriebsgeschehen in der Produkti-
on zeigen zu lassen. Andere sprechen 
insbesondere Jugendliche und junge 
Erwachsene an, die sie über einen der 
vielen interessanten Ausbildungsbe-
rufe in Limmer West informieren wol-
len. Auch wer einen neuen Arbeits-
platz sucht, hat beste Chancen im 
Gewerbegebiet fündig zu werden. 

Vielfalt im Gewerbegebiet

Wir möchten Präsenz zeigen und das 
Dachdeckerhandwerk wieder in den 
Fokus rücken“, sagt Max Busch von 
Max Bedachungen, der im Organisa-

tionsteam mitarbeitet. Ihre Firmen für 
Mitarbeitende interessant zu machen 
und der Öffentlichkeit zu zeigen, wel-
che Vielfalt es im Gewerbegebiet Lim-
mer West gibt, ist auch für Thomas 
Warnecke (T & B electronic), Tobias 
Walther (ST Schlauch-Technik), Oliver 
Weist (WWO) und Melanie Ronge (Fa. 
Ronge) wichtig. 

„Außerdem stärkt ein gemeinsa-
mes Fest die Gemeinschaft. So ist die 
Idee zum Fest in Limmer West einst 
entstanden, damit wir uns kennenler-
nen konnten und wissen, was in der 
Halle nebenan passiert“, erläutert Oli-
ver Weist. 

„Der Stadt liegt die Vielzahl der 
Arbeitsplätze und das spezielle 
Knowhow der Fachleute sehr am Her-
zen. Darum unterstützen wir die Ver-
anstaltung sehr gern und freuen uns, 
dass Interessierte die Gelegenheit 
haben, einmal hinter die Kulissen zu 
schauen“, so Hans-Günther Scharf 
(FAA und Stadt Alfeld).

30 Firmen mit einem eigenen 
Programm

Von den insgesamt rund 80 Firmen, 
die im Gewerbegebiet vertreten sind, 
beteiligen sich rund 30 mit einem 
eigenen Programm, weitere 20 unter-
stützen das Fest finanziell, um es zu 
einem gelungenen Event für die gan-
ze Familie zu machen. 

So kommen neben aller Informati-
on Spiel, Spaß, Unterhaltung und Kul-
tur beim Fest in Limmer West nicht zu 
kurz. Wettbewerbe, sportliche Akti-
vitäten wie Kistenklettern, Hüpfbur-
gen, Kinderschminken, Aktionen mit 
Baumaschinen, ein besonderer Über-
blick mit einem Hubsteiger, u.v.a.m. 
sorgen für jede Menge Kurzweil. 

Kulinarisch ist ebenfalls eine große 
Palette zu entdecken. Und wem das 
alles noch nicht genug ist, der geht 
einfach in die Luft. Hubschrauber-
rundflüge der Firma Koopmann bie-
ten dazu Gelegenheit. 

Noch arbeiten einige teilnehmende 
Betriebe an ihren Festprogrammen, 
es lohnt sich also immer mal wieder 
www.Stadt-alfeld.de aufzurufen, 
um zu wissen, wo, wer, was anbietet. 

Einige Firmen stellen ihr Betriebsge-
lände als Parkfläche bereit, zahlreiche 
Parkplätze stehen somit zur Verfü-
gung. Grundsätzlich kann es aber rat-
sam sein, die Veranstaltung mit dem 
Fahrrad, mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln (Bushaltestelle an der B3) oder 
zu Fuß zu besuchen. 
Aktuell bereiten die Verantwortlichen 
noch ein Gewinnspiel vor, das attrak-
tive Preise verspricht. 

Lassen Sie sich überraschen von dem 
großen Spektrum, das die Gewerbe-
treibenden und deren Mitarbeiten-
den zu bieten haben. 

Nutzen Sie die Gelegenheit zu 
Gesprächen und Besichtigungen.
(red/sr)

Nach sechs Jahren Pause findet dieses Jahr wieder das  
„Fest in Limmer West“ statt. Die Vorbereitungen laufen  
seit Ende 2022 und werden vom Organisationsteam aus  
Gewerbetreibenden und dem Forum Alfeld Aktiv koordiniert. 
Mit weit mehr als 1.000 Arbeitsplätzen aus den Bereichen 
Handwerk, Dienstleistung, industrielle Fertigung und Handel 
bietet Limmer West vielfältige Möglichkeiten, um sich  
beruflich zu entwickeln oder sich zu verändern. 

Das Organisations-
team und die  

Gewerbetreibenden 
freuen sich auf das 

gemeinsame Fest:  
(von links) Melanie 

Ronge, Tobias Walther, 
Hans-Günther Scharf, 

Oliver Weist, Max Busch  
und Thomas Warnecke. 

Seit dem ersten Fest in Limmer 
West sind die Helikopterrundflüge 
eine besondere Attraktion.

Auch am 24. Juni besteht wieder 
die Gelegenheit, das Leinetal aus der 
Luft zu erkunden. 

Gechartert wurden hierfür erneut 
die Eurocopter AS 350 B3 mit den 
überaus erfahrenen Piloten der Firma 
KMN koopmann Helikopter GmbH. 
Die siebensitzige Maschine hat eine 
Leistung von 840 PS und erreicht eine 
Spitzengeschwindigkeit von ca. 250 
Stundenkilometer. 

Firmeninhaber Walter Koopmann: 
„Ein Helikopter ist eines der Flugge-
räte, das auch heute noch, trotz ste-
ter Präsenz, eine ungeheure Faszina-
tion ausübt. Dies liegt mit Sicherheit 
an seinen enormen Flugleistungen: 
senkrecht starten und landen, über 
einem Punkt und sogar rückwärts 

fliegen sowie die hohen Steigge-
schwindigkeiten. Somit sind die Heli-
kopter die multifunktionalen Flugge-
räte par excellence.“

Koopmann verfügt über 30jäh-
rige Flugpraxis und hat Sicherheit 
und Zuverlässigkeit zur Firmenma-
xime gemacht.  „Beides steht bei uns 
an erster Stelle. Und deshalb hat sich 
das KMN-Team u.a. für Hubschrauber 
des Typs AS 350 entschieden. Die von 
EUROCOPTER - dem größten europäi-
schen Hubschrauberhersteller - ent-
wickelten und produzierten Flugge-
räte werden wegen deren Vielseitig-
keit und Robustheit weltweit für die 
unterschiedlichsten Aufgaben heran-
gezogen.“ 

Am 24. Juni werden die Maschinen 
vom Firmengelände der Firma Deg-
ner, Borsigstraße 2 abheben und ihre 

Passagiere zu jeweils ca. 8-minütigen 
Rundflügen mitnehmen. Karten gibt 
es am Tag der Veranstaltung beim 
Eingang auf dem Flugfeld. Eine Kar-
te kostet 50 Euro. Gute Witterung vor-
ausgesetzt, werden die Flüge auch 
nach 17:00 Uhr fortgesetzt. (red)

 www.kmn-helicopter.de

Kompetenz in der Elektrotechnik

Borsigstraße 6 ∙ 31061 Alfeld (Leine)
Tel. (05181) 917 69 20 ∙ Fax (05181) 917 69 40 ∙ kontakt@elektrha.de ∙ www.elektrha.de

Elektroinstallationen für Gewerbe
und Privat

Alarmanlagen
Kraft- und Schwachstromanlagen

Beleuchtungsanlagen
Satellitenanlagen

SPS-Schaltschrankbau
Verkauf von Elektromaterial

Getränkehandel Perl

Wir sind Ihr Ansprechpartner von der 
Geburtstagsfeier bis zum Stadtfest, vom 
Firmenjubiläum bis zur Vereins sause – oder 
einfach „nur“ als Ihr wöchentlicher Getränke-
LIEFERANT für den täglichen Bedarf. 

Seit 1949 der Alfelder Spezialist 
in Sachen Bier und Getränke Rufen Sie uns an, 

wir beraten Sie gern!  
Tel.: 05181 5697

Brunker Stieg 5 | 31061 Alfeld

Öffnungszeiten
Mo–Fr  09:00 – 16:30 Uhr 
Sa  09:00 – 13:00 Uhr

Wir sind dabei -  
Besucht uns auf dem  
Limmer-West Fest!
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Firmen unterstützen  
das Fest in Limmer West  
finanziell: 

• Adolph Würth

• ADTV Tanzschule Schuppmann

• ALU-Kanttechnik

• D.I.E Metall

• DOC- Computer

• i-tecc batteries

• Elektrha

• Kelpe bikes

• Liedtke Heizung & Sanitär

• Leinebergland Druck

• Laserprodukt

• Oehlmann Schlosserei 

• Ostapenko Metallbau

• Stadt Alfeld (Leine)

• Überlandwerk Leinetal

• Tischlerei Krüger

• Wissel Autolackiererei

• Wolf-Service Elektromaschinenbau

• WWO Oberflächenveredelung 

• Überlandwerk Leinetal

• Zimmermann Recycling Alfeld

Samstag, 24. Juni von 10 bis 17 Uhr

4. Fest in Limmer-West   Die Region von oben erleben mit  Hubschrauber-Rundflügen.

 Start vom DEGNER-Gelände in Limmer -West.

Ticket pro Person:    50.- Euro
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Getränkehandel Perl
Getränkeausschank mit leckerem  
Einbecker Bier
• Ausschank und Präsentati-

on der Firma Geilwein - Haus-
lieferant der Firma Perl

Stefan & Jörn kommen mit ihrem  
Haifischbar-Partybus: 
• Präsentation des Busses, DJ & Musik
• Dosenwerfen - Räum die Dosen 

ab - nimm eine Dose von der Flei-
scherei Hanke mit nach Hause ...

• Fünf-Liter-Fassbier-Knobeln
• David Nagel Catering 

macht leckere Burger
Hier wird die Party sicher auch  
nach 17.00 Uhr noch weitergehen.

Hexenwerk
• „bearbeitete“ Kundenfahrzeuge 

und ein 1600 PS starker Hot Rod
• Tombola (Gemeinsam mit 

Anna´s Fahrzeugpflege)
• Bobbycar-Rennen 

Holtzmann & Sohn GmbH
und FSH Badwelt 
• Sonderaktionsangebote PV-Bal-

kon- und Flachdachkraftwerk
• Guerilla-PV Starterset
• WC-Set
• Duschsystem als Auf-

putz-Renovierungsset

 
Hundepunkt
Programm in Vorbereitung

Leine-Wash
Programm in Vorbereitung

Max Bedachungen GmbH
• Kistenklettern in Zusam-

menarbeit mit der Kletterab-
teilung des TSV Föhrste

• Fußball-Dart
 
McDonald´s 
• Happy Family -Day

Merovci Bau
• Kinderschminken
• Hüpfburg
• Seifenblasenmaschine
• Luftballons
• Tombola (Lose)
• Fliesenausstellung
• Soft-Eis
• Geflügelpfanne Spezial
• Pommes &
• Getränken
• Musik mit DJ Olaf

Meyer Seals – Alfelder Kunst- 
stoffwerke Herm. Meyer GmbH
Der größte Hersteller von Dichteinla-
gen in Europa öffnet von 10 – 16 Uhr  
seine Tore.
• Alle 30 Minuten werden Füh-

rungen am Produktionsstand-
ort in Limmer angeboten. 

• Erhalten Sie Einblicke in die Welt 
der Dichteinlagen bei einem span-
nenden Produktionsrundgang. 

Paul Meyer Elektrotechnik
• Elektrische Produk-

te und PV-Anlagen

Pauly Sanitär
• Badausstellung
• auf dem Wasser laufen 
• Kinderprogramm und 

ein Schätzspiel
• Bratcurry
• Kaffee & Kuchen &
•  Eiswagen vom Eis- 

café La Dolce Vita

Quantum Alfeld
Kampfsportschule
Programm in Vorbereitung

Rissmann - Autoshop & Werkstatt
• Hochseilgarten zum Klettern 
• Kinderschminken der 

Schminkgruppe des Stadt-
jugendringes Alfeld e. V. 

• Grill- und Getränkestand

Ronge Metallbau
• XXL-Hebebühne – bis zu 

57 m Aussicht für ALLE!
• Getränke & Cocktails
• Bratwurststand (Gerhard Dingler)
• Kinderschminken
• Abenteuerhüpfburg
• Offene Produktionsstätte  für 

Fenster & Türen

ST Schlauch-Technik GmbH
Präsentation Drucklufttechnik und 
Hydraulik
Vorstellung des Servicemobils
Bratwurst und Getränke

T & B Electronic.
• Ein Human-Soccer:  

hier muss man sich „rich-
tig bewegen“...

• Feuerlöschübungen 
und Brandversuche

• Menschen-Kicker
• Getränkestand

Tiny Home Deutschland
• -Besichtigungen  

Vita Gesundheit
• -Tag der Offenen Tür
• -Getränke
• -Gewinnspiel
• -Gesundheitsvorträge
• -Fitnesstests 

Angel- & Zooparadies 
10 Prozent Rabatt 
auf das gesamte Sortiment

Annas Fahrzeugpflege
• Vorher – nachher 
• Verdeckimprägnierung, Ent-

fernen von Lackdefekten 
• Tombola (zusammen mit 

dem Hexenwerk)
• Bobbycar-Rennen 

Armbrecht Schaustellerbetrieb
-Programm in Vorbereitung

Baugeschäft Bartels
Vorführungen mit Baumaschinen
Minibagger für Kinder
Hüpfburg

Degner GmbH
Bei uns heben Sie ab...
Auf unserem Firmengelände  
finden Sie den Landeplatz der  
Koopmann Helicopter für die  
Rundflüge über Alfeld.

Dieter Schlegel‘s Gartenwelt
• verschiedene Sonderange-

bote auf unsere Pflanzen
• bepflanzte Schalen und Kübel
• frisch gebundene Sträuße, 

auch nach Kundenwunsch
• liebevoll gestaltete Werkstücke 

und schöne Dekorationsartikel
• Alles rund um die Rose
• zur Stärkung: frische Waf-

feln, Kuchen, Kaffee & Kakao
Vom Gleidinger Erdbeerhof kommt 
„Erdbeer-Prinz“ Bendix Meyer mit sei-
nen frischen Waren.

DRK Bereitschaftszug
Programm in Vorbereitung

DRK Rettungswache Alfeld
• 11:00 Uhr Vortrag: Telenot-

fallmedizin - Ein Ausblick 
in die nahe Zukunft (Schu-
lungsraum RW Alfeld)

• 12:00 Uhr & 15:00 Uhr Show-
übung: Rettung mit der Drehleiter 
(Zusammenspiel Feuerwehr & Ret-
tungsdienst, Rettung vom Dach)

• 14:00 Uhr Vortrag:  Beruf 
Notfallsanitäter

• Einblick in die Arbeit des 
Rettungsdienstes

• Reanimationsübungen pra-
xisnah durchführen

• Hüpfburg

Ehrhardt Reifenservice
• Tag der Offenen Tür
• Hüpfburg

Easy Fitness Alfeld
•  Gewinnspiel kostenlo-

se Jahresmitgliedschaft 
•  kostenloses Probetraining (ger-

ne mit Voranmeldung)
•  Hüpfburg

Forum Alfeld Aktiv e.V.
Als Koordinatoren des Festes in Lim-
mer West stehen wir allen Besuche-
rinnen und Besuchern und natür-
lich auch allen beteiligten Firmen als 
Ansprechpartner zur Verfügung. 

SJ-Inno-Cons GmbH I Zeissstr. 16 I 31061 Alfeld/Leine

Tag der offenen Tür 
zum Limmerfest

am 24.06.2023

+49 176 63341548 www.tiny-home-deutschland.deinfo@tiny-home-deutschland.de

Auf der Karte sind Sonderpark- 
flächen vermerkt.

Reguläre Kunden-Parkplätze  
von Handelsunternehmen und  
Restaurants sind nicht eingezeich-
net. Nutzen Sie diese bitte nicht 
zum Dauerparken.

Ein kostenloser Shuttle-Service 
unseres Mobilitäts-Partners 
„Regionalverkehr Hildesheim 
(RVHi)“ bringt Sie kostenfrei an alle 
spannenden Orte.

Toiletten sind vorhanden

Hier können Sie sich  
informieren. 

Hubschrauber Landeplatz

Das Programm am 24. Juni
(  ... zu Redaktionsschluss ) 
Änderungen oder Abweichungen sind möglich.  
Aktuelle Infos unter www.stadt-alfeld.de
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Bitte kommen sie doch mit dem  
Fahrrad oder zu Fuß. Ihr Fahrrad  
können Sie bei uns am Info-Punkt  
abstellen, wir passen darauf auf. 



• 1 Einkaufsgutschein in Höhe von 
750 Euro; einzulösen bei den 
 teilnehmenden & unterstützen-
den Firmen im Gewerbegebiet 
Limmer West 

• 1 Balkonkraftwerk  
Holtzmann &Sohn GmbH 

• 1 Einkaufsgutschein in Höhe von 
250 Euro; einzulösen bei den teil-
nehmenden & unterstützenden 
Firmen im Gewerbegebiet Lim-
mer West 

• 1 Feuerkorb nach persönlichem 
Logowunsch individuell gestaltet 
Laser Produkt 

• 1 Wochenende (2 Übernachtun-
gen mit Frühstück im Tiny-House) 
Tiny Home Deutschland 

• 3 x 1 hochwertiger  
Gartenschlauch  
ST Schlauch-Technik 

• 1 x 50 Euro Gutschein   
Rissmann Autoshop & Werkstatt 

• 10 x Sonax-Autopflegeprodukte 
Rissmann Autoshop & Werkstatt 

• 1 x VITA Gesundheit Mitglied-
schaft für 6 Monate  
Vita Gesundheit 

• 1 x VITA Fitness & Wellness 10er-
Karte  Vita Gesundheit 

• 1 x VITA Wellnessmassage  
Vita Gesundheit 

• 12 x 1 Monat All-Inkl. Mitglied-
schaft (Trainerbetreuung, Kurse, 
Getränke, Wellness)  
Easy Fitness 

• 1x Akkuschrauber in Pink  
Fa. Bokli 

• 6 x Powerbanks Thunder 
Peter Jäckel   

• 2 Eimer Autopflegeprodukte  
LeineWash  

• 2 x 50 € Waschgutschein   
LeineWash  

• 10 x Auto Premiumwäsche 
LeineWash 

Zum Fest in Limmer West erscheint ein Flyer mit der Liste teilnehmender Firmen, 
einer Straßen-Karte und dem Teilnahmeformular. 
Wer viele Stempel sammelt hat gute Chancen zu gewinnen. 
Firmen sind unterschiedlichen Farbbereichen zugeordnet.  
In jedem Farbbereich muss mindestens eine der Firmen gestempelt haben -  
und mindestens 15 verschiedene Firmenstempel müssen gesammelt sein,  
um an der großen Verlosung teilzunehmen. 
Teilnehmen lohnt sich, denn die Gewinne sind richtig klasse!

W. Bartels Baugeschäft
Ihr Partner im Leinebergland
zur Ausführung sämtlicher Bau-
arbeiten und Restaurationen im 
Maurerhandwerk

Als Familienbetrieb stehen wir seit 
1931 für Qualität und Zuverlässigkeit 
auch weit über die Grenzen des Alt-
kreises Alfeld hinaus. 

Unser Team besteht aus ständig 
weitergeschulten Mitarbeitern, sowie 
motivierten Lehrlingen.

Ein großer Kreis von Privat- und 
Industriekunden, sowie das Vertrau-
en von Architekten und Behörden, 
bezeugen die Qualität unserer Arbeit. 

Wir würden uns freuen, Sie als neu-
en/alten Kunden begrüßen zu dürfen.
Zu unseren Leistungen gehören:
• Restaurator im Maurerhandwerk
• Ausführung sämtlicher Hoch- 

und Tiefbauarbeiten
•  Sanierungen und Reparaturen
• Hallenbau und Gewerbebau
• Bauwerksabdichtungen
• Fliesenarbeiten
• Badsanierungen
• Umbauten

• Putzarbeiten
•  Beton- und Stahlbetonarbeiten
• Pflasterarbeiten
• Baggerarbeiten
• Erdbau
• Container 1m³ bis 8m³
• Lieferung von Sand, Kies, Mine-

ralgemisch und Boden
• Plasterausstellung

Design-Heizkörper „puraa“ 
entwickelt von DEGNER
Wärmekomfort auf höchstem 
Niveau – puraa ist ein hocheffi-
zienter Heizkörper aus eloxiertem 
Aluminium in Modulbauweise für 
ein gesundes Raumklima.

Mit puraa bringt DEGNER nach drei 
Jahren Entwicklung einen neuartigen 
Heizkörper auf den Markt, der Behag-
lichkeit und Ästhetik mit Umwelt-
freundlichkeit und höchster Effizienz 
kombiniert.Die modulare Bauweise 
bietet jeweils acht vertikale und hori-
zontale Heizkörpervarianten.

puraa setzt auf direkte Wärme-
strahlung, wodurch die Raumtem-

peratur bei gleichem Wärmeempfin-
den um zwei Grad Celsius abgesenkt 
werden kann. Das entspricht einer 
Energieeinsparung von bis zu zwölf 
Prozent und senkt so die Heizkos-
ten. Heizkörper mit Wärmestrahlung 
haben zudem einen höheren Wärme-
wirkungsgrad als Heizkörper mit Kon-
vektionswärme. 

Weiterer Vorteil: Luftzirkulation 
wird vermieden, Staub nicht aufge-
wirbelt, ein Segen nicht nur für Aller-
giker.

Die eloxierte Oberfläche mit leben-
digen feinen Farbnuancen verleiht 
dem Heizkörper seine edle Optik. 
Jeder Heizkörper ist ein Unikat mit 
puristischer zeitloser Ästhetik.

Eine weitere Besonderheit: Der 
gesamte Fertigungsprozess der Heiz-
körper findet in Alfeld statt, von der 
mechanischen Bearbeitung bis zur 
Qualitätsprüfung. puraa made in 
Alfeld.

Seit über 45 Jahren ist DEGNER ein 
familiengeführtes Industrieunterneh-
men. Der Werkzeugbau, die mecha-
nische Fertigung und die verlänger-
te Werkbank als Zulieferer der Auto-
mobilindustrie und des Anlagen- und 

Maschinenbaus sind das Kernge-
schäft. Für die mechanische Ferti-
gung stehen 12 CNC-Bearbeitungs-
zentren und ein erweiterter moder-
ner Maschinenpark zur Verfügung. 

DRK Rettungswache Alfeld
Das Gebäude an der Industrie-

str. 9 wurde 2006 erbaut. Ausgestat-
tet ist es mit Ruheräumen, Aufent-
halts- und Ausbildungsraum, Küche, 
Büros, Wasch- und Fahrzeughalle mit 
insgesamt fünf Stellplätzen. Seit dem 
Jahr 2006 bis einschließlich 31.12.2011 
war der DRK Kreisverband Alfeld für 
den Rettungsdienst zuständig. Ab 
dem 01.01.2012 bis einschließlich  
31.12.2017 übernahm die Johanniter 
Unfallhilfe den Rettungsdienst. 

Seit dem 01.01.2018 bis einschließ-
lich heute betreibt die DRK Rettungs 
- und Transportdienste Hildesheim/
Hannover gGmbH den Rettungs-
dienst in Alfeld. Der Rettungsdienst 
in Alfeld unterliegt dem Landkreis Hil-
desheim. Dieser vergibt i.d.R. alle 5 
Jahre eine neue Ausschreibung, die 
eine Organisation mindestens fünf 
Jahre an die jeweilige Rettungswa-
che bindet mit der Option, die Beauf-

MAKE 
YOUR LIFE
MORE 
COLOURFUL
www.pulver-wwo.de

DEIN NEUER JOB
DEIN NEUER JOB

LUST DEIN LEBEN 
BUNTER ZU GESTALTEN? 

Bewirb Dich auf unsere offenen Stellen 
und werde Teil des WWO-Teams!

FEST IN LIMMER WEST – WIR FEIERN MIT!

Wellness für 
Ihr Zuhause
Testen Sie vor Ort
Outdoor-Whirlpools
und Infrarotkabinen

Balkon- und 
Flachdachkraftwerk
Set beinhaltet:
2x Solarwatt Panel classic 
 H 2.0 395 Wp, black 30
1x APSystems 4 Meter
 AC Buskabel für DS-3
1x APSystems Mikro-
 wechselrichter DS-3-S-EU 
 2 x 250-450Wp, 600VA
AKTION125H0501

PV-Anlagen 
für Haus & Gewerbe
Photovoltaik-Beratung, 
vom Angebot bis zur 
Montage durch Profis

Nachhaltiger 
Heizungstausch
Infos über Wärmepumpen 
und Biomassekessel 
in der Sanierung

Neu gestaltete Badausstellung
mit Marken- und Erlebniswelten
Die Inspirationsquelle für Ihr neues Bad 
und unsere ganze Erfahrung für Ihre 
persönliche Fachberatung

Das Holtzmann-Jubiläumsbad
extra für Sie zusammengestellt
Entscheiden Sie sich bei einer Badplanung 
für Aktionsprodukte und freuen Sie sich 
über jubelhafte 5,21% Cashback!*

Holtzmann & Sohn GmbH  •  Liebigstraße 3  •  31061 Alfeld  •  holtzmann.net

Großer Aktionstag zum Thema Bad- und Heizungssanierung am 
Samstag, den 24. Juni 2023 ab 10:00 Uhr in der Liebigstraße 3

06/2023 – Gültig bis 01.07.2023 und so lange der Vorrat reicht. Alle Preise sind in Euro angegeben und verstehen sich 
inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Gutscheinen oder Rabatten. Zwischen-
verkauf vorbehalten. Keine Mitnahmegarantie. Technische Änderungen und Irrtümer vorbehalten, keine Haftung bei 
Druckfehlern. *Gültig bis 31.12.2023. Nur Beratung. Kein Direktverkauf! Detaillierte Teilnahmebedingungen finden Sie 
unter www.holtzmann.net/cashback

Aktionspreis

je  750,-
Wohlfühl-Wärme
Infrarotkabinen

Heizungstausch
Wärmepumpen

Entspannung pur
Outdoor-Whirlpools

BALKONKRAFTWERK

GUERILLAPV STARTERSET

Auch am 24. 6. werden Flyer bei den veranstal-
tenden Firmen zu bekommen sein.  
Die ausgefüllten „Spielscheine“ können dann  
bei den teilnehmenden Firmen abgegeben 
werden. 
Die Verlosung erfolgt zeitnah unter Ausschluss 
des Rechtsweges. 
Die GewinnerInnen werden benachrichtigt 
und in den Medien veröffentlicht.

Gewinnspiel am 24. Juni Firmen im Portrait

Fest in Limmer-West 9Fest in Limmer-West
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tragung insgesamt 2 Jahre zu verlän-
gern.

Aktuell sind 25 Notfallsanitäterin-
nen und -sanitäter und 10 Rettungs-
sanitäterinnen und -sanitäter haupt-
beruflich auf der Rettungswache in 
Alfeld beschäftigt. Gemeinsam mit 
weiteren 11 Ehrenamtlichen und 16 
Teilzeitkräften sichern sie rund um die 
Uhr die Versorgung im Notfall.

Insgesamt befinden sich zurzeit 
sieben Auszubildende in der Ausbil-
dung zum Notfallsanitäter. Die DRK-
Rettungswache in Alfeld ist eine Lehr-

rettungswache und wird alle zwei 
Jahre nach ISO 9001 zertifiziert. 

Geführt wird die Rettungswache 
aktuell von Janick Neher, seine Stell-
vertreterin ist Stephanie Thomson. Im 
Regelbetrieb befinden sich insgesamt 
vier Rettungswagen und ein Notfall-
einsatzfahrzeug (NEF) im Dienst. 

Das NEF ist am Krankenhaus in 
Alfeld stationiert. Das DRK stellt das 
Fahrzeug und den NEF-Assistenten, 
den Arzt oder die Ärztin das Ameos 
Klinikum Alfeld. 

Holtzmann & Sohn 
der Partner für das Handwerk  
seit 1898 
Das Familienunternehmen 
Holtzmann & Sohn GmbH ist als 
inhabergeführter, mittelständi-
scher Fachgroßhandel für Sanitär, 
Heizung, Tiefbau und regenerative 
Energien seit 1898 ein verlässlicher 
Partner für das Fachhandwerk und 
seit 20 Jahren in Alfeld mit einer 
Niederlassung vertreten. 

Mit unseren Produkten werden 
Bäder schöner, Häuser wärmer und 

Energieversorgungen nachhaltiger – 
und das seit 125 Jahren! 

Das Gewerbegebiet Limmer West 
feiert und wir feiern mit beim gro-
ßen Aktionstag am 24. Juni 2023 zu 
den Themen Bad- und Heizungssa-
nierung. 

Wir präsentieren Ihnen beim Fest 
in Limmer West unsere komplett neu 
konzipierte Badausstellung mit vie-
len Wellness-Erlebniswelten und sor-
gen mit unserem Jubiläumsbad, den 
modernen Designs und hübschen 
Accessoires für frischen Wind im Bad. 

Zudem informieren wir vor Ort, wie 
Sie mit hocheffizienten Wärmepum-
pen, Biomassekesseln und PV-Solar-
anlagen unabhängiger und nachhal-
tiger werden können. 

Nachhaltig heizen
Die Sanierung von Immobilien ist 

besonders hinsichtlich der Energieef-
fizienz ein aktuelles Thema: Die Info-
Trucks der Firmen Wolf und Fröling 
beraten über nachhaltige Heizsyste-
me wie Wärmepumpen und Biomas-
sekesseln auch bei Sanierung.
Zu den Themen PV-Solaranlagen und 
PV-Balkonkraftwerken stehen Fach-
handwerker und Mitglieder der Bad-
welt beratend zur Verfügung.

Schöner baden
Mit inspirierenden Ideen für Bäder-
modernisierungen:
• 350 Quadratmetern Ausstellungs-

fläche mit neuen und bewähr-
ten Trends für eine moderne Bad-

einrichtung mit der Möglichkeit 
vor Ort verschiedenste Farben 
und Formen zu entdecken, Pro-
dukte anzufassen und auszupro-
bieren, unterschiedliche Mate-
rialien zu vergleichen und sich 
umfassend zu informieren

• vor Ort das Holtzmann-Jubilä-
umsbad mit   5,21% Cashback

• professionelle Badgestaltung und 
Badplanung für erfrischende Bäder

• Plus eine neu geschaffene Well-
nesswelt samt Infrarotkabi-
nen und Outdoor-Whirlpools 

Sonderaktionsangebote runden das 
Programm ab:
• PV-Balkon- und Flachdach-

kraftwerk, Guerilla-PV Star-
terset - komplettes WC-Set

• komplettes Duschsystem als 
Aufputz-Renovierungsset 

Über die Themenschwerpunkt Bad 
und Heizung hinaus, bietet der Tag 
der offenen Tür ebenso einen Blick 

hinter die Kulissen eines Fachgroß-
händlers für Sanitär, Heizung und 
Tiefbau. Lernen Sie die Strukturen, 
den Tagesablauf und die Tätigkei-
ten sowie die Organisation bei einer 
Betriebsführung durch unsere Auszu-
bildende kennen. 

Vita Gesundheit
Im VITA Gesundheit bieten wir 
Ihnen Gesundheitstraining, Physio-
therapie, Rehasport und Wellness 
an.

Wir unterstützen Sie, Ihr körperliches 
Wohlbefinden, Ihre Vitalität und Ihre 
Gesundheit nachhaltig zu verbessern. 
Nutzen Sie unseren großflächigen 
Fitnessbereich mit modernsten Trai-
nings- und Cardiogeräten oder besu-
chen Sie einen unserer zahlreichen 
Fitnesskurse. Zur Entspannung bietet 
sich unsere moderne, erst 2021 neu 
eröffnete, Saunalandschaft als abso-
lutes Highlight an. Der Rehasport- 

und Physiotherapiebereich vervoll-
ständigt das Angebot umfassend mit 
unter anderem Rehasport, Funktions-
training, Krankengymnastik, Manuel-
le Therapie, T-Rena, Osteopathie.

Meyer Seals
Meyer Seals ist ein Global Player 
der Verpackungsindustrie mit 
Hauptsitz in Alfeld (Leine)  und 
ca. 260 Mitarbeitern. Davon sind 
180 in Alfeld und  80 in Limmer tä-
tig. Das Unternehmen beschäftigt  
15 Auszubildende. 
 Mit unseren weltweit ca. 330 
Mitarbeitern sind wir der größte 
Hersteller von Dichtungseinlagen 
für Kunststoff- und Aluminiumver-
schlüsse in Europa. 
 Unsere innovativen Verpackungs-
lösungen bieten unseren Kunden 
verschiedene Standard- und Spezial-
SEALutions für die Versiegelung 
von Lebensmitteln, Getränken, 
Pharmazeutika, Agro- und Indus-

in der Region Hannover

Retter*in beim Roten Kreuz
Komm auch du als Retter*in zum Deutschen Roten Kreuz!
Wir betreiben in Alfeld, in der Landeshauptstadt  
Hannover und der Region insgesamt 13 Lehr-Rettungswachen mit  
Rettungs- und Krankenwagen sowie Notarzteinsatzfahrzeugen.  
In diesem Bereich sind wir für die Notfallrettung sowie die qualifizierte 
Krankenbeförderung verantwortlich. 

Mehr erfahren unter www.drk-jobboerse.de ST Schlauch-Technik GmbH Borsigstraße 8, 31061 Alfeld (Leine)             www.hydraulikbauteile.de

Zum 1. Juli    wird aus ST Schlauch-Technik GmbH die HYDRAULIK BAUTEILE Alfeld GmbH

Feiern Sie mit uns  
beim Fest in Limmer West 
am 24. Juni von 10 bis 17 Uhr.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

ST Schlauch-Technik GmbH · Borsigstraße 8 · D-31061 Alfeld

ST Schlauch – Technik GmbH
Gewerbegebiet
Limmer - West 1
Borsigstraße 8
D - 31061 Alfeld

Telefon: 0 51 81 - 2 69 93
Telefax: 0 51 81 - 2 69 94
Internet: www.ST-Alfeld.de
E-Mail: vertrieb@st-alfeld.de

Niederlassung Hannover:
Ernst-Grote-Straße 11
D-30916 Isernhagen/Awb.
Telefon: 0511 - 6 96 02 62
Telefax: 0511 - 6 96 02 83
E-Mail: hannover@st-alfeld.de

Geschäftsführer:
Helmut Walther 
Handelsregister:
HRB 110124
Gerichtsstand
Hildesheim

Bankverbindung: 
Sparkasse Hildesheim BIC: NOLADE21HIK 
IBAN: DE86 2595 0130 0010 0208 92
VRB eG Leinebergland BIC: GENODEF1DES 
IBAN: DE20 2506 9168 0004 2242 00

11Fest in Limmer-West10 Fest in Limmer-West
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triechemikalien, Kosmetika und 
Schmierstoffen.  
 Als Ansprechpartner für namhafte 
Abfüller und Industrieunternehmen 
exportieren wir über 80% unserer 
Produkte in fast 100 verschiedene 
Länder.

ST Schlauch-Technik
Seit 1991 betreut die von Helmut 
Walther gegründete ST Schlauch-
Technik GmbH die Zulieferindus-
trie mit technischen Produkten, 
Wartung und logistischen Dienst-
leistungen auf dem Gebiet der 
Fluidtechnik.  

„Wir sind Ansprechpartner für Fir-
men aus den Bereichen Fahrzeug- 
und Maschinenbau, Forst- und Land-
wirtschaft, Medizin, Pharmazie und 
Chemie“, erläutert Niederlassungslei-

ter Tobias Walther. „Wir verstehen uns 
als Systemlieferant. Das heißt, neben 
unserem Produktprogramm für Hyd-
raulik- und Pneumatik können auch 
weitere Komponenten von uns bezo-
gen werden. 

So helfen wir unseren Kunden 
durch die Übernahme der Lagertä-
tigkeit und Vorkommissionierung, 
die Einkaufsvorgänge im Bereich 
des C-Teile-Managements zu verein-
fachen, um so Kosten einzusparen.  
Wartung- und Servicedienstleistun-
gen runden unser Angebot ab. 

Unser Ziel ist es, mit unserem acht-
köpfigen Team ein Gesamtpaket an 
Produkten im Bereich der Schlauch-
technik für die Hydraulik, Pneuma-
tik und Industrietechnik anbieten zu 
können. Unser computergesteuerter 
Druckprüfstand garantiert die Sicher-
heit unserer Schlauchleitungen. 

Neben umfangreichen, individuel-
len Leistungen für gewerbliche Kun-
den, helfen wir vor Ort auch gern Pri-
vatpersonen, wenn diese beispiels-
weise Bauteile für die Bewässerung 
im Gartenbereich oder Zubehör auf 
Maß für Hochdruckreiniger benöti-
gen“, so Tobias Walther.   

Seit 2020 gehört ST Schlauch-Tech-
nik zur 1974 gegründeten HYDRAULIK 
BAUTEILE GmbH. 

„Zum 1. Juli wird dann aus ST 
Schlauch-Technik die HYDRAULIK 

BAUTEILE Alfeld GmbH“, freuen sich 
Firmengründer Helmut Walther und 
sein Sohn Tobias Walther. „Die HYD-
RAULIK BAUTEILE GmbH ist dann 
neben den Standorten Burgwedel, 
Salzgitter, Wunstorf und Ventspils in 
Lettland auch in Alfeld vertreten und 
bietet attraktive Arbeits- und Ausbil-
dungsplätze.“

Rissmann Autoshop
Firmenhistorie
• 1991 von Oskar Rissmann am Wal-

ter – Gropius-Ring eröffnet
• 1993 Übernahme der BP-Tank-

stelle Hildesheimer Straße
• 1998 Umzug an die Han-

noversche Straße
• 2002 Umzug zum jetzi-

gen Standort Borsigstraße
• 2013 Übergabe an Ralf Rissmann
• 2015 Anbau mit zusätzlich  

5 Arbeitsplätzen und Reifen-
lager für 600 Satz Räder

Leistungen:
• HU / AU und Sondereintragungen
• Reparaturen aller Art
• Inspektion
• 3D – Achsvermessung
• Reifen–Service
• Klima–Service; Ozon-

desinfektion Klima
• Autoglas - Spezialist
• Getriebespülung

Industriestraße 12
31061 Alfeld/Limmer

W. BARTELS BAUGESCHÄFT

Weiter auf Erfolgskurs mit
internationaler Erweiterung

des Geschäftsführungsteams!

Besuchen Sie uns am 24. Juni!
Liebigstraße 1 - Fest in Limmer West!

• Unfallinstandsetzung
• Innen- und Außenreini-

gung, Lackaufbereitung
• Autoteile-Verkauf
• Sonax-Stützpunkt
• Mehrmarken-Vertragspartner
• Neu- und Gebraucht-

wagen aller Marken

Wir reparieren auch Motorräder, 
Rasenmäher, LKW bis 7,5T, Wohnmo-
bile, Trecker und Baumaschinen

Tiny Home Deutschland
Tiny-Häuser: Ein Wohntrend, der 
Menschen interessiert, die ihren 
Wohnraum reduzieren möchten, 
um den ökologischen Fußabdruck 
zu verbessern. Auch geeignet als 
Home-Office-Möglichkeit oder 
Wochenendhaus. Ausgestellt und 
geplant werden die Tiny Häuser 
in Alfeld. Alle Kunden werden 
individuell betreut.

Interessierte können ( je nach 
gewünschter Eigenleistung) zwi-
schen einem Trailer mit Stahlrah-
men-Aufbau, unterschiedlichen Aus-
baustufen bis zum schlüsselfertigen 
Tiny House wählen. 

Weitere Besonderheit: Standard-
mäßig sind alle schlüsselfertigen 
Tiny Häuser mit einem Aquant BIAS 
Wasserinformer ausgestattet und 
erhalten ein Siegel für gesundes 
Wohnklima. In der Ausstellung sind 
aktuell fünf schlüsselfertige Model-
le, sowie Ausbauvarianten zu besich-
tigen.

Die Tiny-Häuser sind schon in der 
Basis mit kompletter Küche, Bad mit 
Dusche, Klimaanlage oder wahlwei-
se Fußbodenheizung ausgestattet. 

WWO: Gute Erfahrungen mit 
4-Tage-Woche
Während andere noch diskutie-
ren, haben Oliver Weist und sein 
WWO-Team die 4-Tage-Woche 
bereits eingeführt. 

„Der Auslöser für uns waren zwar 
die hohen Energiepreise, aber mitt-
lerweile schätzt mein Team die Fle-
xibilität und die Möglichkeit, über 
einen zusätzlichen arbeitsfreien Tag 
verfügen zu können, an dem Termi-
ne gemacht werden können, für die 
sonst ein Urlaubstag benötigt wur-
de“, erläutert Firmeninhaber Oliver 
Weist. 

Die 1996 gegründete WWO weist 
+ wienecke oberf lächenverede-
lung GmbH ist ein Mittelstandsun-
ternehmen, das sich im Bereich der 
hochwertigen Pulver- und Effektbe-
schichtung und der weiteren Bear-
beitung von Oberf lächen einen 

Über 1.000 m2 Verkaufsfläche: 
Außen- und Teichanlagen, Parkplätze direkt vor der Tür
Montag bis Freitag: 9:30 bis 18:30 Uhr, Samstag: 9:30 bis 14:00 Uhr

Borsigstr. 1,  Alfeld-Limmer  
Telefon (05181) 2 40 01

Seit über 30 Jahren in Alfeld

  Am 24. Juni 2023: auf alle Artikel ! 10% 
RABATT

Teichanlage 
Technik und Zubehör

Gemüsepflanzen  
und Gartenkräuter

  Wir freuen uns auf Ihren Besuch 

 und sind beim Fest in Limmer-West  

bis 17 Uhr für Sie da.

Zoobedarf 
alles für Haustiere und mehr

Tierfuttermittel 
in großer Auswahl

Aquaristik 
Fische und Pflanzen

Angelbedarf 
auf über 250 m2 Fläche

Die Straßennamen im Gewerbege-
biet sind nicht zufällig gewählt und 
durchaus passend, da hier und heu-
te fähige Köpfe ihre Produkte verbes-
sern und Lösungen für technische 
Probleme finden. 

Bedeutende Persönlichkeiten aus 
dem 19. Jahrhundert legten Grund-
steine für Unternehmen von weltwei-
ter Bedeutung. 

So gründete August Borsig eine 
Gießerei und Maschinenfabrik. Die 
Firma war einst größter Lokomoti-
venlieferant. Als Borisg GmbH gibt 
es den Maschinen- und Anlagenbau 
noch heute mit Sitz in Berlin. Justus 
von Liebig war als Chemiker und Uni-
versitätsprofessor tätig und entdeck-
te gemeinsam mit anderen Forschern 
unter anderem das Narkosemittel 
Chloroform. 

Werner Siemens war der Begrün-
der der modernen Elektrotechnik. 
Aus seiner Kleinwerkstatt, die Tele-
graphen, Drahtisolierungen und 
Eisenbahnläutwerke herstellte, wur-
de ein Weltunternehmen. Carl Zeiss 
eröffnete eine feinmechanische und 
optische Werkstatt, aus der die heuti-
ge Zeiss AG hervorging. 

Borsig, Liebig, Siemens 
und Zeiss
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Künstliche Intelligenz - 
Zukunftstechnologie für alle?

solecon GmbH
Schillerstraße 18, 31061 Alfeld (Leine)

Telefon: +49 (5181) 937 80 - 10
info@solecon.de

Unser Angebot für Unternehmen:
Wir begleiten Sie von der ersten Annäherung an 
KI bis zur Umsetzung und bieten Vorträge, Se-
minare und Workshops zu folgenden Themen:

• Grundlagen der KI
• Roadmap zum Einsatz von KI
• KI-Kompetenz für KMU
• Anwendungsfälle und Geschäftsmodelle
• Trustworthy AI: KI & Ethik

Exklusiv für gemeinnützige Organisationen 
und Vereine:
Nach Absprache bieten wir kostenfreie Vorträge 
und Infoabende für Ihre Mitglieder:

• KI einfach erklärt
• KI - Gefahren und Nutzen im Alltag
• Braucht KI Regulierung?

Unser Service:  
Cyber Sicherheits-
training und Scha-
den-Hotline mit  
Unterstützung durch 
IT-Sicherheitsdienst-
leister

Reale Sicherheit  
in der digitalen Welt.

> Firmen und Freie Berufe 
> Cyberversicherung
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Generalvertretung Thorsten Röthig 
An der Wolfseiche 29
31061 Alfeld (Leine)
Tel.: 05181 828466
Mail: thorsten.roethig@hdi.de

Internet:  https://berater.hdi.de/thorsten-roethig/
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Helga Rosenberg,
Firmentrainerin für  

Englisch und Französisch

Fortbildung

Namen bei der Möbelindustrie, in 
Gießereien, dem Messe- und Maschi-
nenbau gemacht hat. Der aktuel-
le Schwerpunkt liegt in der Medizin-
technik und Beschichtungen für die 
Deutsche Bahn. 

Energieintensiv ist dabei beson-
ders die Beschichtung der Bautei-
le. „Das tägliche Aufheizen der Öfen 
verursacht hohe Kosten“, so Oliver 
Weist. „Wir haben die Anlagenlauf-
zeiten von fünf auf vier Tage verteilt. 
Das bedeutet zwar, dass von mon-
tags bis donnerstags länger gear-
beitet wird, aber am Freitag entfällt 
somit das Aufheizen der Öfen.“ 

Um die Erreichbarkeit des Unter-
nehmens und die terminlich zuge-
sagte Abwicklung zu gewährleisten, 
erfolgen freitags weiterhin die Nach-
bearbeitung, der Versand und vorbe-
reitende Arbeiten. 

Das erledigt ein kleineres Team. 
„Die Umstellung bedeutete für uns 
eine neue Organisation der Arbeits-
abläufe, aber mit dem Ergebnis sind 
wir sehr zufrieden“, so der Unter-
nehmer. Die flexiblen Arbeitszeiten 
sind ein weiterer Baustein, der WWO 
zu einem attraktiven Arbeitgeber 
macht. 

Bereits 2006 erhielt der Betrieb 
die Auditierung als „Beruf und Fami-
lie-Betrieb“ der Hertie-Stif tung, 
2008 die Auszeichnung „Gesunder 
Betrieb“ und seit 2011 gibt es ein 
Arbeits- und Gesundheitsmanage-
ment. 2020 erfolgte zudem die Aus-
zeichnung als Top100 Unternehmen. 

Durch unsere aktuell sehr gute 
Auftragslage haben wir ein großes 
Interesse, unser junges und moder-
nes Team zu erweitern“, so Oliver 
Weist. (red/sr)

Sprachentrainerin Helga Rosenberg unterrichtet  
seit 25 Jahren Firmenmitarbeitende
Auch Deutsch als Fremdsprache im Angebot
Sich perfekt auf Englisch ausdrücken zu können ist in international tätigen Unternehmen oft  
Voraussetzung. In der globalen Arbeitswelt werden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit  
vielfältigen Herausforderungen konfrontiert. Besonders technische Erklärungen sind hier gefragt. 
Fremdsprachentrainerin Helga Rosenberg hilft, auf bestehendem Wissen aufzubauen  
und die bereits vorhandenen Sprachkenntnisse zu optimieren.

„Step by Step“, nennt die ausge-
bildete Gymnasiallehrerin, die sich 
mit ihrem Wissen 1998 selbststän-
dig gemacht hat, ihr Programm für 
Firmentrainings. Dieses besteht aus 
mehreren Themenbausteinen, wie 
Bürokommunikation, Betriebsführun-
gen, Präsentationen, Verhandlungen, 
beispielsweise auf Messeständen, in 
Englisch aber auch in Französisch. 

Ihr Programm Deutsch als Fremd-
sprache richtet sich an ausländische 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 
„Hier liegen die Schwerpunkte auf 
allgemeinen Deutschkenntnissen, 
technischem Deutsch und Deutsch 
für Auszubildende“, erläutert Helga 
Rosenberg, die sowohl Einzel- und 
auch Gruppenunterricht mit maximal 
10 Personen anbietet. 

„Alle Trainings sind in Präsenz am Fir-
menstandort oder online möglich. 
Außerdem können Einzelcoachings 

für besondere Situationen wie einen 
Doktorvortrag vereinbart werden.“ 

   Um ihr kunden- und lernorientier-
tes Konzept optimal an die Bedürfnis-
se der Seminarteilnehmer anzupas-
sen, bildet sich Helga Rosenberg auf 
Kongressen und Workshops weiter 
und unterbreitet ihren Auftraggebern 
ein individuelles Angebot.

Ihre Kunden sind vorwiegend Fir-
men in und um Alfeld. „Durch die 
Online-Angebote gebe ich aber auch 

Seminare im europäischen Ausland“, 
erläutert sie. (red/sr)
Weitere Informationen gibt es unter 
www.weltsprachentraining.de. 

Helga Rosenberg
Firmentrainerin für Englisch und Französisch
Deutsch als Fremdsprache
Heinrich-Rinne-Straße 36
31061 Alfeld
Telefonnummer (0 51 81) 18 60 
E-Mail: helga.rosenberg@weltsprachentraining.de 
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Besuchen Sie uns gernBesuchen Sie uns gern
zum Tag der offenen Türzum Tag der offenen Tür

Wir laden Sie herzl
ich ein!

Wir laden Sie herzl
ich ein!

Sie erwarten spannende
Gesundheitsvorträge, leckeres Essen
von Leinemahl sowie heiße und
erfrischende Getränke, Grill-Workshops,
entspannte Musik von Manuel Schauer
und TOLLE GEWINNE beim Gewinnspiel!

Samstag, 24. Juni ab 10 Uhr 
in Ihrem VITA Gesundheit in Alfeld 

Samstag, 25. Juni ab 10 Uhr 
in Ihrem Vita Gesundheit in Elze

VITA Gesundheit
Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt!

Sparen Sie bis zu 300€ 
NUR 

am Tag der offenen
Tür!

DasDas                                                      stellt sichstellt sich
  mit seinen Leistungen vor:mit seinen Leistungen vor:

GesundheitVITA

Individuelles Gesundheitstraining             
Gesundheits- und Fitnesskurse                  
Modernste Trainingsgeräte                       
 

Gesundheitstraining

Rehasport/Funktionstraining
Schwerpunkt  Orthopädie und Neurokrankheiten             
Krebsnachsorge (KNRS)
optional mit individuellem Gerätetraining                 

Physiotherapie/Osteopathie
Krankengymnastik (KG)                                                             
Krankengymnastik am Gerät       
Neurologische KG                                   
Kindertherapie                                          
Heim- und Hausbesuche             

Wellness
Finnische Sauna                              
Infrarot-Anwendungen                   
Medizinische Lichttherapie            
HydroJet                                            

Präventionskurse
MILON Zirkel
Körperanalyse

Lymphdrainage
T-Rena
Manuelle Therapie
Kinesiotaping

Biosauna
Entspannungs-Lounge
VacuCare
Klassische Massagen



Fachwerk, Politik  
und künstliche Intelligenz 
Die SIEBEN: im Gespräch mit Sonja Maria Lehmann 
über Fachwerk, Politik und künstliche Intelligenz 

Sonja Maria Lehmann hat nach ihrer Ausbildung zur Sparkassenkauffrau  
zwei Studiengänge abgeschlossen. Sie ist Dipl.-Kauffrau und Wirtschaftsinformatikerin, 
sitzt für die FDP im Rat der Stadt Alfeld (Leine), ist Eigentümerin der denkmalgeschütz-
ten „Kleinen Kneipe“ und Gründerin der Firma solecon GmbH. 
 
Consulting, Coaching, Seminare und Workshops für Firmen, die neue Wege  
und Strategien entwickeln, nachhaltig und ethisch vertretbar agieren wollen und  
dabei Mitarbeitende, Auszubildende und Vorgesetzte  
aktiv mit einbinden möchten. 

Aktuell stellt sie sich der Thema-
tik, wie künstliche Intelligenz (KI) 
ethisch vertretbar eingesetzt werden 
kann. Rufe aus Politik, Wirtschaft und 
Gesellschaft nach entsprechenden 
Leitlinien werden dazu immer lau-
ter. Die EU arbeitet aktuell an einem 
gesetzlichen Rahmen für die Bereit-
stellung und Verwendung von KI.

„KI gibt es schon seit den 1950er 
Jahren“, erläutert Sonja Maria Leh-
mann. „Allerdings fehlten lange die 
Möglichkeiten wie passende Algo-
rithmen, ausreichende Rechnerleis-
tung und große Datenmengen, um 
KI-Modelle so umfangreich zu trainie-
ren, wie es heute der Fall ist.“ 

Nachdem das alles möglich und 
die Datenmenge schier grenzen-
los ist, gilt es verantwortungsbe-
wusst  damit umzugehen. KI ermög-
licht neue Wege, beinhaltet aber auch 
Risiken. Der verstorbene Physiker 
Stephen Hawking sah 2014 gar eine 
Bedrohung für die Menschheit durch 
KI. Die Anwendungsgebiete sind zahl-
reich. Medizinische Diagnosen, Über-
setzungen, Suchmaschinen, Sprach-, 

Bild- und Gesichtserkennung, Com-
puterspiele, selbstfahrende Kraft-
fahrzeuge, Textgenerierung, Deep-
fakes und autonome Waffen sind nur 
einige Beispiele. Ohne Frage ermög-
licht KI in vielen Bereichen hilfreiche 
Unterstützung. Aber ist KI gut, wenn 
sie sich gegen böse Menschen richtet 
oder ist sie böse, wenn es gute Men-
schen trifft? Und können Leitlinien 
dieses regeln? In Teilen sicher, aber 
es kommt immer darauf an, wer KI zu 
welchem Zweck nutzt und ob sich alle 
dieser Leitlinien verpflichtet fühlen. 
Missbrauch ist also nicht auszuschlie-
ßen. Und vielleicht heißt es, wenn 
ChatGPT perfektioniert ist: „Der Lite-
raturnobelpreis geht in diesem Jahr 
an KI.“

Frau Lehmann, KI findet mitt-
lerweile in fast allen Bereichen 
Verwendung. Auf was müssen sich 
Unternehmen einstellen, die KI 
nutzen?

Politik, Wirtschaft und Gesellschaft 
fordern ethische Leitlinien für den 

Einsatz von KI. Erste Regelwerke for-
mulieren Grundsätze. Es sind Geset-
ze in Arbeit, die Menschen, die von KI 
benachteiligt werden, Klagen ermög-
lichen. Die Beweislast liegt dabei vor-
aussichtlich teils beim Beklagten. 

Firmen sollten darauf vorberei-
tet sein und sich bewusst machen, 
auf welchen Gebieten KI zum Einsatz 
kommt, was diese konkret bewirken 
kann und wer sie abschaltet, wenn sie 
außer Kontrolle gerät. 

Eine frühzeitige Dokumentation 
erleichtert dabei auch eine spätere 
Zertifizierung. Es gilt, wirtschaftliche 
Fragen und die öffentliche Meinung 
im Blick zu haben. Veränderungen im 
Bereich der internen Revision, Nut-
zungsleitlinien und beispielsweise 
die Installation eines Kundenbeirates 
können Mittel sein, um der Gesetzge-
bung Genüge zu tun. 

Sie sitzen für die FDP im Alfelder 
Stadtrat. Warum haben Sie sich für 
die Freien Demokraten entschie-
den und was wünschen Sie sich für 
Alfeld?

Ich bin schon seit meiner Jugend 
ein politisch interessierter Mensch 
und habe mir bewusst alle Parteipro-
gramme angesehen. Ich tue mich 
schwer mit zu vielen Verboten und 
möchte, dass sich Menschen mehr 
zutrauen und Selbstverantwortung 
übernehmen. Daher kommen die 
Liberalen meinen Vorstellungen am 
nächsten. 

Nach meinen Studiengängen habe 
ich mich bewusst für meine Heimat-
stadt als Wohnort entschieden, da 
ich hier durchaus Potenzial sehe. Ein-
richtungen, wie beispielsweise der 
von der Senioren-Akademie initiierte 
Mehrgenerationen-Treff, bieten allen 
Altersgruppen die Möglichkeit einer 
sinnvollen Freizeitgestaltung. 

Ich freue mich dieses unterstüt-
zen zu können, indem die ehrenamt-

lich Tätigen und ihre Gäste die „Kleine 
Kneipe“ als feste Anlaufstelle für ihre 
Aktivitäten nutzen. Mit meiner Arbeit 
im Rat möchte ich dazu beitragen, 
dass die Innenstadt durch zeitgemä-
ßen Wohnraum und gute Erreichbar-
keit wieder aufgewertet wird. Dazu 
gehört beispielsweise die Umsetzung 
des Radverkehrskonzeptes, das die 
teilweise Öffnung der Fußgängerzo-
ne für Fahrräder beinhaltet. 

Damit einhergehen sollte auch 
die Erhöhung der Aufenthaltsquali-
tät beispielsweise durch Sitzgelegen-
heiten und Abstellmöglichkeiten für 
Fahrräder. Ich erhoffe mir, dass Alfeld 
mit seiner Bewerbung zur Aufnahme 
in das Programm zur Städtebauför-
derung Erfolg hat. Das ist eine große 
Chance für die Stadt, die die Möglich-
keit zur Wiederbelebung der Innen-
stadt bieten könnte. 

Als Eigentümerin der denkmal-
geschützten „Kleinen Kneipe“ be-
schäftigt Sie sicher auch das Thema 
Energiekosten. Welche Überlegun-
gen haben Sie in dieser Richtung 
bereits angestellt?

Eine denkmalgeschützte Immobi-
lie ist immer eine Herausforderung. 
Der Platz für die Installierung einer 
neuen Heizungsanlage ist diesem 
Objekt äußerst begrenzt. Ich bin froh, 
dass die Denkmalschutzbehörde in 
Niedersachsen grünes Licht für das 
Installieren von Fotovoltaik-Anlagen 
auf dem Dach gegeben hat. 

Eine weitere Möglichkeit wäre 
eine Innendämmung, da die Fassade 
nicht verändert werden darf. Da auch 
kein Platz im Außenbereich genutzt 
werden kann, sind kreative Lösun-
gen gefragt, die zur Einsparung von 
Energie beitragen und dem Bauwerk 
möglichst seinen Charme erhalten. 
(sr)

Sonntag, 18. Juni, ab 11 Uhr: Oldtimertreffen in der Alfelder Altstadt

Oldtimerfans aufgepasst…
Nach dreijähriger Pause findet das Oldtimertreffen der Siegfried Grö-
sche-Stiftung am 18. Juni von 11.00 – 17.00 Uhr in der gesamten Alfelder 
Altstadt statt. Rund um den Marktplatz versammeln sich Liebhaber klassi-
scher Fahrzeuge aus der Region und weit darüber hinaus, um ihre Freude 
an historischen Fahrzeugen zu teilen. Das Oldtimertreffen der Siegfried 
Grösche Stiftung – seit 2013 in Kooperation mit dem Forum Alfeld Aktiv 
e.V. durchgeführt - hat sich in den vergangenen Jahren zu einem echten 
Highlight für alle Liebhaber klassischer Fahrzeuge entwickelt. 

Das liegt sicher auch an dem ein-
fachen Veranstaltungskonzept, 
das allen eine kostenfreie Teilnah-
me ermöglicht: sowohl den Besitze-
rinnen und Besitzern motorisierter 
Schätzchen – als auch den unzähli-
gen Fans.

Um teilzunehmen, muss man 
lediglich am Veranstaltungstag von 
der Burgfreiheit kommend in die 
Leinstraße einfahren. Hier wird man 
von Ehrenamtlichen der Siegfried 
Grösche-Stiftung in Empfang genom-
men. Nach der erfolgten Anmeldung 
fährt man Richtung Marktplatz und 
bekommt von Ordnerinnen und Ord-
nern einen Stellplatz. Wie lange man 
bleibt - ob man noch einmal fährt und 
wiederkommt – dies alles ist jeder 
und jedem selbst überlassen. 

Die Alfelder Gastronomen werden 
vorbereitet sein, auf dem Marktplatz 
gibt es auch an Ständen Kleinigkeiten 
zum Snacken – und viele Schaulusti-
ge werden die Gelegenheit nutzen, 
die blechernen Schmuckstücke in der 
historischen Kulisse zu fotografieren 
oder zu filmen.

Die Vorfreude auf den Termin ist 
bei allen Beteiligten bereits spürbar. 
Sie freuen sich darauf, alte Bekann-
te zu treffen, neue Freundschaften zu 
knüpfen und in angenehmer Atmo-
sphäre über ihre gemeinsame Leiden-
schaft zu plaudern.

Also merken Sie sich den 18. Juni 
vor und seien Sie dabei, wenn es 
heißt: Oldtimertreffen in Alfelds guter 
Stube. (red)

Leinebergland Druck GmbH & Co. KG
Industriestraße 2A 31061 Alfeld (Leine)

+49 5181 84640

info@leinebergland.de 

Klimaneutral und nachhaltig.

Wir sind Ihre  
Druckerei.

20220721_Leind-Imageanzeigen-Medienkampange-A6.indd   520220721_Leind-Imageanzeigen-Medienkampange-A6.indd   5 28.07.22   08:4728.07.22   08:47

Samstag 24. Juni
von 10 bis 17 h

an der B3 im Alfelder  
Gewerbe-Gebiet 

forum  alfeld aktiv

Sonja Maria Lehmann ist Eigentümerin der 
„Kleinen Kneipe“. Als Vermieterin mit Herz für 

das Fachwerk und soziale Einrichtungen bietet sie 
dem Mehrgenerationen-Treff und seinen Gästen 

eine beliebte Anlaufstelle in der Stadtmitte.

Peter Schlegel
Garten- u. Landschaftsbau GmbH

Im Schwarzen Siek 2
Alfeld (Leine)
Telefon (0 51 81) 2 62 33 (Büro)
Telefon (0 51 81) 8 29 02 13 (Gärtnerei)

www.galabau-peter-schlegel.de

Besuchen Sie unsere 

· Kaffee und kalte Getränke im Ausschank
· Geschenkartikel und Feinkost
· liebevolle Arrangements
· Rankhilfen und Rosenbögen
· Pflanzgefäße und -kübel
· große Auswahl an Pflanzen und Sommerblumen

Mo. – Fr. 9.00 – 18.00 Uhr und Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

Ansprechpartner  
für weitere Informationen:  
Peter Korolewski  Mobil 0170 818 30 22
Andreas Förster Tel. (0 51 81) 91 75 85 
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Sonntag, 18. Juni 2023,  Dorfflohmarkt mit über 50 Ständen

2. Fredener Dorfflohmarkt
Nach dem erfolgreichen Auftakt 2022 wird es am Sonntag, 18. Juni, beim 2. Fredener Dorfflohmarkt wieder bunt. 
Bereits über 50 Verkäufer:innen haben sich angemeldet und bieten allerlei Kellerfunde und Dachbodenschätze 
an. Verkauft wird direkt vor der eigenen Haustür und das hoffentlich gute Wetter lädt zu einer Radtour 
zu den einzelnen Ständen ein. 

Wer etwas Sperriges findet, kann 
auch in diesem Jahr auf das Trödel-
taxi zählen, das gekaufte Schätze im 
gesamten Gemeindegebiet bequem 
bis zur Haustür oder zum Auto bringt.

Jugendliche und Erwachsene kön-
nen sich am Schützenhaus im Sport-
bogenschießen ausprobieren. Für das 
leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. 
Es warten Gegrilltes (Schulhof und 
Schützenhaus), gekühlte Getränke 

und ein süßes Kuchenbuffet auf die 
Besucher:innen. 

Die Kids erwartet in diesem Jahr 
neben dem Kinderschminken der TG 
auch eine Hüpfburg auf dem Schul-
hof. Fit4Kids hat einen Auftritt ange-
kündigt und der oder die Gewinner:in 
des Malwettbewerbs darf sich auf 
einen Besuch im CircusLand freuen. 

Bilder zur Teilnahme am Malwett-
bewerb (Thema: „Fredener Dorffloh-

markt“) können am 18. Juni von 
11 bis 15 Uhr auf dem Schulhof 
abgegeben werden.

Die Teilnehmer:innen-Tüten sind 
gepackt. Wer noch mit dabei sein 
möchte, kann sich bis 04.06. (auch 
spontan Mo-Do 9-16 + Fr 9-14 Uhr) 
seine Teilnehmertüte gegen einen 
Unkostenbeitrag von 5€ bei Elderca-
re (Winzenburger Straße 19) abholen. 

Eine Übersicht der Stände gibt es am 18.06. 
als gedruckten Standplan und online unter 
https://wg-freden.de/flohmarkt

Volkshochschule Hildesheim gGmbH 
Pfaffenstieg 4 – 5 · 31134 Hildesheim www.vhs-hildesheim.de

Landesverband
Niedersachsen

Kräuterspaziergang am Steinberg T16047S Alfeld Sa, 08.07.
Herstellung Met/Honigwein T16018D Online Mi, 02.08.

Sommerakademie – Acrylmalerei T25450S Alfeld Mo, 17.07.
Handlettering – Geburtstagskarte T25824D Online Mo, 26.07.

Endlich erholsam schlafen T31436S Alfeld Sa, 10.06.
Faszienyoga und Fasziengymnastik T31377S Alfeld Sa, 10.06.

Englisch A1 – leichte Vorkenntnisse T40025S Alfeld Di, 15.08.
Französisch A1,1 von Anfang | WE T40502S Alfeld Fr, 25.08.

Textverarbeitung mit Microsoft Word T50302S Alfeld Mo, 10.07.
PC-Einstieg – halbt. Windows 10 | BU T50182M Hildesheim Mo, 17.07.

Qualifizierung z. Schulmediator*in | WE T77200M Hildesheim Fr, 09.06.
Jungen in unserer Kita | Seminar | WE T72150M Hildesheim Fr, 23.06.

nappydancers® TamTam (ab 3 J.) T82378N Sarstedt Di, 08.08.
nappydancers® (1,5–3,5 J.) T82377N Sarstedt Do, 10.08.

Kanutouren · Meditationen

Skandinavischer Sommer 

Krimisommer · Exotische Currys

und vieles mehr ...

Kursauswahl

Entdecken Sie  
Ihren Kurs!

Anmelde-Hotline:  
05121 9361-111 

Sommerkurse

 ©
 W

ay
ho

m
e 

St
ud

io
 ∙ 

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m

Fo
to

s: 
 V

er
an

st
al

te
nd

e

AUSSTELLUNGEN
GARTEN.FEST.SPIELE.
Bis 15. Oktober 2023, Bad Gandersheim: 
Bad Gandersheim feiert die spektakulären 
GARTEN.FEST.SPIELE., so das Motto der 7. 
Niedersächsischen Landesgartenschau. Die 
Roswitha-Stadt präsentiert mit über 1.500 
Veranstaltungen an 185 Tagen genau die rich-
tige Mischung für alle Erlebnishungrigen, Kul-
turbegeisterten, Bewegungsfans und Drau-
ßenkinder. www. laga-bad-gandersheim.de

Mario Konang - Landschafts- und Astro-
fotografie im Leinebergland
Bis 20. August 2023, Töpfermuseum Duingen: 
Öffnungszeiten: jeweils mittwochs und sonn-
tags von 15 - 17 Uhr, oder nach Voranmeldung. 
Der Eintritt ist frei.

PS.Speicher
10.00–18.00 h, Wochenende, Haupt- und 
Sonderausstellungen im PS.SPEICHER. 
www.ps-speicher.de

Wisentgehege Springe
9.00–18.00 h, Wisentgehege Springe: www.

wisentgehege-springe.de

2. JUNI 2023
Altstadtfest Bad Salzdetfurth Freitag 
bis Sonntag
18.00 h, Bad Salzdetfurth: buntes Programm, 
viel Musik, leckere Speisen und Getränke

Osterwaldbühne
17.00 h, Osterwald, Freiluftbühne, Cinderel-
la, tickets@osterwaldbuehne.de

Mittelalterlager 
18:30 h, Bodenwerder, Abwechslungsreiches 
Programm zum Felgenfest in der Solling-
Vogler-Region. Vom 2. bis zum 4. Juni ist das 
Mittelalter zu Besuch in der Samtgemeinde 
Bodenwerder-Polle. Die Gruppen Castrum 
Everstein und Freyschar zu Bokenrode schla-

gen am ersten Juniwochenende ihre Zelte 
zum Mittelalterlager auf.

Marlene Dietrich – Abend
20.00 h,  FAGUS-WERK Alfeld:  Solo-Musical 
von Dirk Heidicke. Tickets: 25 € bei www.kul-
turvereinigung-alfeld.de oder im Bürgeramt 
Alfeld 05181/703-111

3. JUNI 2023
Ausstellungseröffnung 
11:00 Uhr, beginnt eine neue Ausstellung in 
der POPUP-Galerie 39. Drei Künstler:innen: 
Rolf Knust, Andrea Wiegand und Karin Scholz 
zeigen Werke zum Thema Mensch und Natur. 

SOMMERFEST
14:00 h,  Wilkening Pflegeheim,  Zum Apen-
teich 5, Winzenburg: Erleben Sie einen schö-
nen Nachmittag mit allen Sinnen: riechen, 
tasten und schmecken rund um das Thema 
„Waldleben“!

Osterwaldbühne
15.30 h, Osterwald, Freiluftbühne, Cinderel-
la, tickets@osterwaldbuehne.de

Hilskammlauf 2023 
16:30 h, Delligsen, Grundschule, Schulstraße
Anmeldungen bis zum 2. Juni unter www.
delligser-sport-club.de

OPEN AIRPORT MEGA PARTY
19.00 h, Flugplatz Bad Gandersheim: Die le-
gendäre Airport-Party auf dem Kühler lädt 
wieder ein.

Lange Saunanacht
20.00 h,  Hallenbad Duingen:  Lange Sauna-
nacht in der Saunalandschaft vom Hallenbad 
Duingen. Duinger Sport-Club e.V.

4. JUNI 2023
Historisches Meiler Fest 
10 Uhr,  Köhlerhütte in Delliehausen, das An-
brennen des Meilers an der Köhlerhütte in 
Delliehausen lässt einen Jahrhunderte alten 
Brauch weiterleben.
Die Holzkohlemeiler sind aus der Solling-
Vogler-Region im Weserbergland nicht mehr 
wegzudenken.

Benzingespräche mit der Siegfried 
Grösche-Stiftung
11.00 h, Alfeld, Hannoversche Straße 1:  Alle 
Oldtimer- und Technik-Begeisterten sind  
eingeladen auf einen Kaffee und einen 
Plausch vorbeizuschauen

Mittelalterlager 
12 h, Bodenwerder, Felgenfest in der Sol-
ling-Vogler-Region. Walking-Acts Krabauter, 
mystische Wanderfiguren und aufregende 

Showkämpfe der Mittelaltervereinigung 
Freyschar zu Bokenrode. An allen Tagen gibt 
es ein abwechslungsreiches Verpflegungs-
angebot.

UNESCO-Welterbetag
11.00 - 17.00 h,  Fagus-Werk Alfeld, „Auf die 
Füße fertig los“ - Rund um den Fuß, www.
fagus-werk.com 

Der Froschkönig 
13:30 h Alfeld, Fagus-Werk, Das  Kinderthea-
ter mit Hand und Fuß    www.fusstheater.de 
besucht im Rahmen des UNESCO-Welterbe-
tages das Fagus-Werk.

Der gestiefelte Kater 
15:30 h Alfeld, Fagus-Werk,  Das    Kinder-
theater mit Hand und Fuß  www.fusstheater.
de  besucht im Rahmen des UNESCO-Welt-
erbetages das Fagus-Werk. 

Osterwaldbühne
15.30 h, Osterwald, Freiluftbühne, Cinderel-
la, tickets@osterwaldbuehne.de

5. JUNI 2023
Training Bernd Meyer Lauf 
19:00 Uhr.  Alfeld,   Marktplatz,  Veranstalter: 
LAV Alfeld

Grün im Dialog
19.00 h,  in „Stefan ś Haifischbar“, Über der 
Kirche 4 in Alfeld:  Thema, Veganismus  Vor-
trag von Theresa Riecke und Niclas Sander

6. JUNI 2023
Wo kommen wir her? Wo gehen wir 

hin? Und gibt es dort genug Park-
plätze?
20.00 h, Aula im Schulzentrum Seesen: Alfons 
– Kabarett. www.kulturforum-seesen.de

7. JUNI 2023
Gesprächskreis: Pflege 
17:30 h, Limmer Gemeindehaus Nordstraße 
35, Der offene Gesprächskreis für pflegende 
und nicht-pflegende Angehörige trifft sich 
im Gemeindehaus Limmer, er ist  offen für 
alle und unabhängig von Konfession oder 
Wohnort.

8. JUNI 2023
Methoden der Selbstführung
09.00–12.00 h, Hildesheim, Kaiserstr. 15. Do-
zentin:    Alexa Perschke. Für Frauen im beruf-
lichen (Wieder-)Einstieg. Anmeldung: Koor-
dinierungsstelle, 05121 309-6003, kontakt@
ko-stelle.Lkhi.de, mit Angabe der KursNr 
T56733M. www.frauenwirtschaft-hi.de

9. JUNI 2023
Osterwaldbühne
17.00 h, Osterwald, Freiluftbühne, Cinderel-
la, tickets@osterwaldbuehne.de

Pop-up-Biergarten vom 9. Juni bis 9. Juli
16.00–22.00 h, Einbeck,  Grünfläche am Os-
tertor (Mendelssohn-Musikschule).  Es gibt 
ein wechselndes kulinarisches Angebot. Ge-
öffnet ist der Biergarten montags bis freitags 
von 16 bis 22 Uhr, samstags von 11 bis 22 Uhr 

9. Juni–9. Juli · Pop-up-Biergarten · Einbeck © Einbeck Tourismus 10. Juni · Starlight Swing Orchestra · Zehntscheune Freden2. Juni · FAGUS-WERK Alfeld · Marlene Dietrich – Abend  © behind-photographics

Ob langfristige Planung oder spontane Aktivität: Ein Blick 
lohnt sich. Unser aktueller Online-Veranstaltungskalender 
ist eine Erweiterung der Print-Ausgabe und wird von uns 
laufend aktualisiert. Er bietet so einen Überblick über eine 
Vielzahl von Angeboten zur Freizeitgestaltung. Melden Sie 
uns Ihre Termine unter redaktion@sieben-region.de, um 
ebenfalls präsent zu sein. 

20 Veranstaltungen im Juni



Samstag, 10. Juni  2023, 19.00 Uhr, Zehntscheune Freden

Das Starlight Swing Orchestra
Ab 19.30 Uhr wird das aktuelle Programm aus Swing, Jazz und Latin  
vom Band Leader Lars Klüger präsentiert.

Das Starl ight Swing Orchest-
ra unter der Leitung von Lars Klüger 
begeistert sein Publikum seit über 30 
Jahren. Dem eingespielten Klangkör-
per gelingt es, auch die anspruchs-
vollsten Veranstaltungen eben-
so professionell, wie abwechslungs-
reich und mitreißend zu gestalten. Ein 
musikalischer wie optischer Genuss, 
der den Begeisterungsfunken schnell 
aufs Publikum überspringen lässt.

Die Mischung macht’s: Das gilt 
auch für die Zusammenstellung musi-
kalischer Programme. Der Reper-
toire-Cocktail des Starlight Swing 
Orchestra repräsentiert die verschie-
densten Stilrichtungen konzertan-
ter Big Band-Musik – von Swing, Jazz, 
Latin bis hin zu moderneren Arrange-
ments. Die „Klassiker“ von Glenn Mil-
ler, Duke Ellington oder Sammy Nesti-
co überzeugen ebenso wie brasiliani-

sche Bossa Novas. Moderiert wird das 
Programm vom Band Leader Lars Klü-
ger in einer „gekonnt, aktuellen und 
humorvollen“ Art, die schon man-

chen Zuhörer ein herzhaftes Lachen 
hervorbringen ließ.

Einlass 18.30 Uhr | Der Eintritt ist frei.Fo
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18. JUNI 2023
„Sonntagstreff“ NaturFreunde
09.00 h, Alfeld:  „Sonntagstreff“ bei der 
Schlehberghütte

2. Fredener Dorfflohmarkt
10.00 h, Freden: Dorfflohmarkt. Es wartet le-
cker Gegrilltes (Schulhof und Schützenhaus), 
gekühlte Getränke und ein süßes Kuchenbuf-
fet auf die Besucher:innen.  https://wg-fre-
den.de/flohmarkt

Flohmarkt
11.00 h,  Sportplatz Eitzum:  Flohmarkt TSV 
Eitzum auf dem Sportplatz

Kunst- und Kulturtage
11.00 h, Werkhof, Allee 4, Brunkensen: Kul-
turfest. www.kunstundkulturtage.de

Oldtimertreffen Alfelder Innenstadt
11.00 h: Alfeld, Oldtimertreffen Alfelder 
Innenstadt, Siegfried Grösche-Stiftung und 
Forum Alfeld Aktiv. Rund um den Markt-
platz versammeln sich Liebhaber klassischer 
Fahrzeuge aus der Region und weit darüber 
hinaus, um ihre Freude an historischen Fahr-
zeugen zu teilen. Informationen erhalten Sie 
unter 0170 8183022.

20. JUNI 2023
Ihre Präsentation im Netz – Gestaltung 
mit Canva
16.00–18.15 h, Online-Seminar für Frauen 
im beruflichen (Wieder-)Einstieg. Dozentin: 
Nadja Eroschenkova. Anmeldung: Koordi-
nierungsstelle, 05121 309-6003,  kontakt@

ko-stelle.Lkhi.de, mit Angabe der KursNr 
T56748D. www.frauenwirtschaft-hi.de

Training Bernd Meyer Lauf 
18:30 Uhr,  Alfeld Marktplatz, Veranstalter: 
TSV Warzen. 

23. JUNI 2023
Lagerfeuer NaturFreunde
18.00 h, Alfeld:  Sommersonnenwende am 
Lagerfeuer bei der Schlehberghütte, Grillgut 
bitte mitbringen.

... ein Brett für die Welt
19.00 h, PS-Speicher Einbeck:  Vortrag 
von  Skateboard-Pionier Titus Dittmann.  In-
teressierte werden gebeten, sich vorab per E-
Mail bei ursula.raschke@ps-speicher.de bzw. 
Tel. 05561 92320 270 zu registrieren.

Open JamSession
19.00 h,  PULS, Angoulêmeplatz 2, Hildes-
heim:  Mit dieser monatlich stattfindenden 
Jamsession wird ein Raum geschaffen, sich 
im Spielen von Jazz-/jazzverwandter Musik 
auszuprobieren. Der Abend wird jedes Mal 
von einer Band mit ein paar Stücken eröff-
net, danach sind alle willkommen mitzumi-
schen.  Der Eintritt ist frei, um eine Spende 
wird gebeten. Der Zugang zur Veranstaltung 
ist rollstuhlgerecht. Veranstalter: Studieren-
de der Uni Hildesheim in Kooperation mit 
dem PULS Hildesheim e. V. 

Philharmonie Südwestfalen
20.00 h, Stadttheater Hildesheim: der Kultur-
ring Hildesheim  präsentiert die „Philharmo-
nie Südwestfalen“  unter der Leitung seines 
Chefdirigenten Nabil Shehata  ein Beetho-
ven-Programm inklusive dem berühmten 
Violinkonzert D-Dur op. 61.

Osterwaldbühne
19.30 h, Osterwald, Freiluftbühne, Wie im 
Himmel, tickets@osterwaldbuehne.de

24. JUNI 2023
Fest in Limmer West
10:00 - 17:00 h, Alfelder Gewerbegebiet Lim-
mer West, mehr als 30 Gewerbetreibende 
präsentieren sich, Hubschrauberrundflüge, 
mehr Infos unter www.stadt-alfeld.de

Kleidertausch
12.00–17.00 h, Wellweg 39, VHS in Sarstedt. 
www.vhs-hildesheim.de

Opa Cabana
19.00 h,  FAGUS-WERK Alfeld:  Ein brasiliani-
scher Sommerabend-Traum im Fagus-Werk 
für Latin Music Lover - Leckeres für Ohr, 
Tanz und Zunge, denn  Im Rahmen des Kon-
zerts laden wir Sie auf einen brasilianischen 
Cocktail ein.  Tickets ab 17 € incl. 1 Cocktail 
unter  www.kulurvereinigung-alfeld.de oder 
im Bürgeramt Alfeld unter 05181/703-111

Osterwaldbühne
19.30 h, Osterwald, Freiluftbühne, Wie im 
Himmel, tickets@osterwaldbuehne.de

25. JUNI 2023
Wanderung NaturFreunde
09.00 h, Treffen in Alfeld:  Parkplatz Spar-
kasse/AOK.  Wandern von  Freden (Freibad) 
– Kleiner Eichberg – Sommerberg – Wette-
born – Kammweg –  Schildhorst - Freden - 
ca. 12 km, Führung: Horst Möhle

Tag des offenen Gartens
11.00 h,  Kleingärtnerverein Waldfrieden 
e.V. Duingen: Das Rosenparadies in Duingen 
öffnet seine Pforte,  Permakultur im Garten 
von Mariola und Bohdan,  Bilderausstellung 
Günther Lüdeking und Kollegen

Kinder-Basar
12:00 - 16.00 h, Kita Nordstraße Limmer, 
Basar mit Bekleidung, Spielzeug,Kaffee, Ku-
chen, Waffeln  

26. JUNI 2023
Vorspeisen im Dommuseum,  
Hildesheimer Wallungen
16.00  h, Hildesheim, Dommuseum, Domhof 
3,  mit Teilnehmenden des internationalen 
Residenzprogramms. Diskussionsrunde, 
künstlerische Beiträge und gemeinsames 
Essen. www.hildesheimer-wallungen.de

28. JUNI 2023
Training Bernd Meyer Lauf 
18:00 Uhr,  Alfeld Marktplatz, Veranstalter: 
Delligser Lauftreff. 

11. Juni –13. August ·64. Gandersheimer Domfestspiele © Julia Lormis Samstag, 24. Juni , 12.00–17.00 Uhr, Kleidertausch, Volkshochschule in Sarstedt

Unter dem Motto „Fredener Musikta-
ge, kein Thema!“ können die Besuche-
rinnen und Besucher unter anderem 
Kammermusikkonzerte in abwechs-
lungsreichen Besetzungen live erle-
ben – und erstmalig in der Festivalge-
schichte einen Ballettabend. 

Tickets und Vorverkauf
Tickets für die Konzerte sind im Festivalbüro 
(Am Schillerplatz 2, 31084 Freden/ Leine, Tel. 
05184-950179),
an allen Reservix-Vorverkaufsstellen sowie 
online erhältlich.
Öffnungszeiten Festivalbüro: Montag 10-12 Uhr; 
Mittwoch 10-12 Uhr und Freitag 15-17 Uhr.
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Vorverkauf für 32. Internationale Fredener Musiktage beginnt 

Fredener Musiktage, kein Thema!

Bereits zum 32. Mal laden die Internationalen Fredener Musiktage in 
diesem Jahr zu ihrem Sommerfestival ein. Von Samstag, 29. Juli 2023, 
bis Sonntag, 6. August 2023, präsentieren sie in Freden, Alfeld und 
Wrisbergholzen ein spannendes und musikalisch vielfältiges Programm. 

und sonntags von 11 bis 20 Uhr.  www.ein-
beck-marketing.de

10. JUNI 2023
„Festival aufm Platz“
11.00 h,  Ratskellerplatz  Gronau:  „Festival 
aufm Platz“, eine Gemeinschaftsveranstal-
tung der Niedersächsischen Sparkassen-
stiftung und der VGH-Stiftung, bespielt den 
Gronauer Ratskellerplatz

Osterwaldbühne
15.30 h, Osterwald, Freiluftbühne, Cinderel-
la, tickets@osterwaldbuehne.de

Starlight Swing Orchestra 
19.30 h,  Zehntscheune  Freden: es  wird das 
aktuelle Programm aus Swing, Jazz und 
Latin vom Band Leader Lars Klüger präsen-
tiert. Der Eintritt ist frei!

Beach Party im Milljöh
21.00 h, Töpferstr.10 in Duingen: Disko-
thek Milljöh, mit Cocktails und Beachflair die 
90ziger und 2000der feiern

11. JUNI 2023
Wanderung NaturFreunde
09.00 h,Treffen in Alfeld: Parkplatz Sparkasse/
AOK. Wandern von Osterwald (Freibad) – Dör-
per Berg – Pulvermühle – Bergmannsweg – 
Osterwald – ca. 12 km. Führung: Horst Möhle

Dorfflohmarkt Gerzen
11.00 - 17:00 h,Alfeld OT Gerzen, im gesam-
ten Dorf bietet sich die Gelegenheit zu Stö-

bern und Einkaufen. 56 Häuser haben sich 
spontan angemeldet. www.gerzen-online.
de

Osterwaldbühne
15.30 h, Osterwald, Freiluftbühne, Cinderel-
la, tickets@osterwaldbuehne.de

29. Orgel-Plus-Konzert
17.00 h, Marienkirche zu Marienhagen: Geist-
liche Gesänge der Romantik.  Lieder und 
Arien deutscher und französischer Meister, 
sowie weitere barocke Kostbarkeiten.  Mit 
Prof. Hans-Christoph Becker-Foss aus Ha-
meln (Orgel) und Prof. Gotthold Schwarz aus 
Leipzig (Bariton).

13. JUNI 2023
Training Bernd Meyer Lauf 
18:00 Uhr.  Alfeld,   Marktplatz,  Veranstalter: 
MTV Röllinghausen.

14. JUNI 2023
Patientenakademie
18.00 h AMEOS Klinikum Alfeld: Demenz - Er-
halt der Selbstständigkeit und Alltagskom-
petenz, Referentin Nora Kaulitz ist Leiterin 
des Therapiezentrums im AMEOS Klinikum 
Alfeld. Sie wird insbesondere auf die aktu-
ellen therapeutischen Möglichkeiten zur 
Behandlung der Erkrankung und auch auf 
die Unterstützungs-, Beratungs- und Beglei-
tungsangebote eingehen.

15. JUNI 2023
Optimierung der Selbstdarstellung bei 
Bewerbungsgesprächen
09.00–12.30 h, Hildesheim, Kaiserstr. 15. Do-
zentin: Sabine Kaufmann. Für Frauen im 
beruflichen (Wieder-)Einstieg. Anmeldung: 
Koordinierungsstelle, 05121 309-6003,  kon-
takt@ko-stelle.Lkhi.de, mit Angabe der KursNr 
T56734M. www.frauenwirtschaft-hi.de

Vorbeugung von Diabetes mellitus
19.00 h, Hildesheim,  Kanu- und Segelgilde, 
Lönsbruch 3,  Monatstreffen des Bioche-
mischen Gesundheitsverein Hildesheim e. 
V.,  Vortrag:  „Funktionsmittel Dr. Schüßlers 
zur Unterstützung bei und Vorbeugung 
von Diabetes mellitus“  Referent: Reinhard 
Schaub, Heilpraktiker aus Kassel

16. JUNI 2023
Alles bleibt... anders – wie ich mit Ver-
änderungen „gut“ umgehen kann
09.00–12.00 h,  Algermissen, Familien- und 
Generationen zentrum sOfA, Jahnstr. 8.  Do-
zentin: Almuth Sprengel. Für Frauen im 
beruflichen (Wieder-)Einstieg. Anmeldung: 
Koordinierungsstelle, 05121 309-6003,  kon-
takt@ko-stelle.Lkhi.de, mit Angabe der KursNr 
T56736N. www.frauenwirtschaft-hi.de

Der Graf von Monte Christo 
18:00 h, Bad Gandersheim, Domfestspie-
le, „Der Graf von Monte Christo“ wird die 64. 
Spielzeit der Gandersheimer Domfestspiele 
eröffnen.  www.gandersheimer-domfest-
spiele.de

Music for a while
18.00 h, Taufkapelle St. Andreas Hildes-
heim: der Kulturring Hildesheim präsen-
tiert  das  Duo Dolcemente  aus der „Konzert-
förderung Deutscher Musikrat“ mit „Music 
for a while – Melodien von den britischen 
Inseln“ zu Gast.

17. JUNI 2023
Kunst- und Kulturtage
11.00 h, Werkhof, Allee 4, Brunkensen: Kul-
turfest. www.kunstundkulturtage.de

100 Jahre MTV Röllinghausen
12.00 h, Turnhalle Röllinghausen, Sport- und 
Spielnachmittag

Boule-Turnier SPD Duinger Land
14.00 h, Neue Mitte, Duingen.

100 Jahre MTV Röllinghausen
19.00 h, Gaststätte „Zum braunen Hirsch“, 
Röllinghausen, Jubiläumsfeier mit DJ Glitzer-
palast, Einlass ab 18.30 h, Eintritt kostenfrei

17. Juni · 100-jähriges Jubiläum · Turnhalle MTV Röllinghausen 24. Juni · Fest in Limmer West

Monatstreffen des Biochemischen  
Gesundheitsverein Hildesheim e. V.

 
Donnerstag, 15. Juni, 19 Uhr , 

 „Funktionsmittel Dr. Schüßlers zur  
Unterstützung bei und Vorbeugung  

von Diabetes mellitus“

 Referent: Reinhard Schaub,  
Heilpraktiker aus Kassel

 
Kanu- und Segelgilde, Lönsbruch 3,  

31141 Hildesheim
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Samstag, 24. Juni 2023, 12.00–17.00 Uhr, Volkshochschule in Sarstedt

Kleidertausch-Event – nachhaltiges Shopping
In den Räumlichkeiten der VHS haben die Besucher:innen die Möglichkeit, ihre gut erhaltene und saubere 
Kleidung gegen andere Schätze einzutauschen. Das Prinzip basiert auf einem Punktesystem, das den fairen Aus-
tausch von Kleidungsstücken ermöglicht.

Der Kleidertausch bietet nicht nur eine 
umweltfreundliche Alternative zum 
herkömmlichen Konsum, er schafft 
eine Plattform für Begegnungen. Die 
Teilnehmenden haben die Chance, 
ihre Garderobe aufzufrischen, ohne 
dabei die Ressourcen unserer Umwelt 
zu belasten. Anziehsachen, die sie 
nicht mehr tragen, können gegen 
neue Teile getauscht werden und 
maximieren den Wert und die Lebens-
dauer vorhandener Kleidung.

Um den Tag angenehm zu gestal-
ten, werden alkoholfreie Cocktails, 
köstlicher Kuchen und erfrischen-
de Getränke angeboten. Erwäh-
nenswert ist der Stand von Uly 
Bente, Inhaberin des Stoffateliers 
Bente. Mit ihrem Expertinnenwis-
sen wird sie vor Ort sein und den 
Besuchenden nützliche Tipps rund 
um Stoffe, Zubehör und kreative 
Ideen geben.

Ein weiteres Highlight des Kleider-
tausch-Events ist die Upcycling-
Werkstatt. Hier können die Teilneh-
menden aus kaputter Kleidung und 
Stoffresten wunderbare Produkte 
wie Bienenwachstücher, Taschen und 
Tawaschi herstellen. Das Wiederverar-
beiten ermöglicht den Besuchenden, 
ihrer Kreativität freien Lauf zu lassen 
und aus vermeintlichen Resten etwas 
Einzigartiges zu erschaffen. Bringen 
Sie gerne Ihre Stoffreste mit. (red/ne)

Volkshochschule Hildesheim gGmbH, 
Regionalbüro Sarstedt, Wellweg 39
Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Weitere Infos: opdenplatz@vhs-hildesheim.de
www.vhs-hildesheim.de

Die Veranstalterinnen des Kleiderevents, v.l. Mathilde 
Pernot, Programmbereichsleitung Kunst und Kultur 
und Björk Opdenplatz, Bundesfreiwillige der VHS
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Freitag, 2. Juni 2023, Landesgartenschau Bad Gandersheim 
Gartenprofis der Herrenhäuser Gärten live auf der Parkbühne  

Gartenprofis geben Tipps

Vom 30. Mai bis zum 2. Juni sind die Herrenhäuser Gärten zu Gast auf 
der Landesgartenschau in Bad Gandersheim. Im ‚Pavillon der Regionen‘ 
geben Gartenprofis praktische Tipps zu Pflanzen und Pflege. Wie topfe ich 
Orchideen um? Welchen Dünger brauchen meine Kübelpflanzen? Was tun 
gegen Schädlinge?

Auf diese und viele weitere Fra-
gen gibt es dort fachkundige Antwor-
ten sowie praktische Vorführungen. 
Informationen zu den Sehenswürdig-
keiten und Veranstaltungen in den 
Herrenhäuser Gärten stehen natür-
lich auch zur Verfügung. Zu Gast ist 
Carl von Linné, der berühmte Natur-
forscher, mit Anekdoten aus seinem 
Leben und Werk im 18. Jahrhundert.

Am Freitag, 2. Juni, stellen sich die 
Gartenprofis der Herrenhäuser Gär-
ten auf der Parkbühne den Fragen 
eines Moderators und des Publikums. 

Was die Gäste der Landesgartenschau 
schon immer über Gartenpraxis wis-
sen wollten, wird hier beantwortet. 
Themen sind unter anderem winter-
harte Palmen, Orchideen, Rasenpfle-
ge und Staudenverwendung.

Wie die Herrenhäuser Gärten ist 
auch der ‚Pavillon der Regionen‘ eine 
Kreation aus Hannover. Die ebenso 
schöne wie praktische Konstruktion 
ist das Ergebnis eines Wettbewerbs 
an der Fakultät für Architektur und 
Landschaft der Leibniz Universität 
Hannover. Die Aufgabe bestand dar-

in, einen flexibel bespielbaren Pavil-
lon zu entwerfen und dabei den Tre-
spa-Plattenwerkstoff innovativ ein-
setzen.

 Die Lösung der drei Gewinner Siri 
El-Hawari, Fionn Quantz und Annika 
Jankowski: ein aus 2963 Trespa-Plat-
ten wabenförmig ineinander gesteck-
ter Pavillon, an den Seiten teilof-
fen, um Blickbeziehungen zwischen 
innen und außen zu ermöglichen, für 
einen fließenden Übergang zwischen 
Garten und Ausstellungsraum.

 

Das Konzept funktioniert bestens, 
wie man seit dem Start der LAGA 
beobachten kann. Verschiedens-
te Organisationen und Institutio-
nen, Tourismus- und Kulturverbände 
haben sich bereits im Pavillon präsen-
tiert, der bis zum Ende der Veranstal-
tung am 15. Oktober so gut wie aus-
gebucht ist.(red)
www.laga-bad-gandersheim.de, bis 15.10. täglich 
9 bis 18.30 Uhr, Tageskarte 19 Euro

30. JUNI 2023

Heute erscheint die neue Ausgabe.
Unsere Juli/August-Themen:
· Senioren/Pflege
· Vorsorge für den Ruhestand
· Freizeit und Reisen
· Wohlfühlen im Sommer
· Mit Tieren wohnen
· Schulabschluss - was nun?
· Eventplaner/Veranstaltungskalender

Hildesheimer Wallungen
19.00 h, Wallanlagen Hildesheim: Eröffnung 
im Ehrlicherpark  mit u.a. Lily Kadima, Na-
baggala Lilian Maximillian, Eclipsed By The 
Moon.

Osterwaldbühne
19.30 h, Osterwald, Freiluftbühne, Wie im 
Himmel, tickets@osterwaldbuehne.de

1. JULI 2023
Hildesheimer Wallungen 
11.00 h,  Wallanlagen Hildesheim, ein ab-
wechslungsreiches Programm aus Musik, 
Theater, Literatur, Medien, Performance, Ins-
tallationen und Walkacts lädt zum Entdecken 
ein.  www.hildesheimer-wallungen.de

Gospelkonzert
19.00 h,  Zehntscheune Freden:  „Gospel & 
Friends“, ein Gospelchor der Martin-Lu-
ther-Kirchengemeinde Nordstadt Drispens-
tedt. Der Eintritt ist frei! Spenden erbeten

Hildesheimer Wallungen  
11.00 h,  Wallanlagen Hildesheim, ein ab-
wechslungsreiches Programm aus Musik, 
Theater, Literatur, Medien, Performance, Ins-
tallationen und Walkacts lädt zum Entdecken 
ein.  www.hildesheimer-wallungen.de

2. JULI 2023
Benzingespräche mit der Siegfried 
Grösche -Stiftung 
11.00 h, Alfeld, Hannoversche Straße 1:  Alle 
Oldtimer- und Technik-Begeisterte sind ein-
geladen auf einen Kaffee und einen Plausch 
vorbeizuschauen

Gesprächskreis: Pflegende Angehörige
17:30 h, Limmer Gemeindehaus Nordstraße 
35, Der offene Gesprächskreis für pflegende 
und nicht-pflegende Angehörige trifft sich 
im Gemeindehaus Limmer, er ist  offen für 
alle und unabhängig von Konfession oder 
Wohnort.

Freitag, 23. Juni 2023, 19:00 Uhr, PS.Halle Einbeck

Ein Brett für die Welt
Die FörderFreunde PS.SPEICHER haben den deutschen Skateboard-Pionier Titus Dittmann eingeladen.

Innerhalb der letzten 40 Jahre hat der 
70-jährige die Skateboard-Szene in 

Deutschland und Europa geprägt. 
Früh erkennt er, dass Skateboar-

ding mehr ist als Trendsport 
oder Freizeitbeschäftigung. 

Das Brett mit den vier Rollen 
ist „Erwachsenen-untaugli-

ches Ausdrucksmittel und 
Lebenswelt“.

Ausgezeichnet mit renom-
mierten Preisen aus Wirt-

schaft und Gesellschaft, dar-
unter auch dem Bundesver-

dienstkreuz am Bande für soziales 
Engagement, ist Titus Dittmann im 

„Establishment“ angekommen. 
Seine Kontakte in Politik, Medi-
en und Kultur nutzt er, um sich 
für die „pubertierenden Rotz-

löffel“ einzusetzen. Und bleibt 
dabei seiner Zielgruppe, seinen Idea-
len und seiner Passion treu.

Glaubwürdigkeit ist sein größtes 
Kapital. Bei allem Wachstum und 
Erfolg hat Titus Dittmann immer wie-
der die Kehrseite der Medaille ken-
nengelernt: Sein Unternehmen steck-
te 2006 in einer existenzbedrohen-
den Krise. In einem Alter, in dem 
andere an das „Leben nach der Karri-
ere“ denken, startete er noch einmal 
durch. Menschen, die ihn gut kennen 
sagen: „Titus kann gar nicht anders.“
Kurz danach gründet Titus Dittmann 
eine eigene Stiftung. Mit skate-aid 
unterstützt er weltweit Projekte, die 
mit der pädagogischen Kraft des 
Skateboardings Kinder stark machen. 
Da, wo das Leben von Terror, Gewalt 
und Zerstörung geprägt ist, will er die 
Hoffnung für Kinder ins Rollen brin-
gen. Im Frühjahr 2010 baut er gemein-
sam mit dem Kooperationspartner 
Grünhelme e.V. den ersten skate-aid 
Skatepark an einer Schule in Karokh 
(Afghanistan).

Unter dem Titel „Brett für die Welt“ 
veröffentlicht Dittmann im Herbst 
2012 seine Biographie. Zudem ist er 
als Social Entrepreneur immer im Ein-
satz, um Dinge anzustoßen, zu bewe-
gen und voranbringen – ob für ska-
te-aid, ob zum Thema Bildung oder 
Unternehmertum: Titus Dittmann 
bleibt sich treu. So stößt er in Koope-
ration mit der Westfälischen Wilhelms 
Universität das Forschungsprojekt 
„Skaten statt Ritalin“ an und bringt 
mit Hochdruck den Neubau von ska-
te-aid Skateparks in Windhoek (Süd-
afrika) und in Damaskus (Syrien) vor-
an.

Tickets gibt es im Vorverkauf im PS.SPEICHER 
oder an der Abendkasse. Um dem Team der För-
derFreunde die Planung zu erleichtern, werden 
Interessierte gebeten, sich vorab per E-Mail bei 
ursula.raschke@ps-speicher.de bzw. Tel. 05561 
92320 270 zu registrieren.
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Theater mit Hand und Fuß am 4. Juni im Fagus-Werk  „Cinderella“ und „Wie im Himmel“  im Juni auf der  Waldbühne
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Patienten-Akademie Alfeld am Mittwoch, 14. Juni 2023, 18.00 Uhr, AMEOS Klinikum Alfeld

Demenz – Erhalt der Selbstständigkeit  
und Alltagskompetenz
Jedes Jahr erkranken in Deutschland knapp 500.000 Menschen neu an Demenz – und die Zahlen nehmen zu. In 
dem Juni-Vortrag der Patienten-Akademie Alfeld geht es um allgemeine Informationen zu Demenz als Krank-
heitsbild und ihre verschiedenen Formen. Zur Sensibilisierung der Betroffenen und der Angehörigen wird Hilfe-
stellung beim Erkennen und Einordnen erster Anzeichen dieser Erkrankung gegeben. 

Die Vortragende Nora Kaulitz ist Leiterin des Therapiezentrums im AMEOS Klinikum Alfeld. Sie wird insbesondere 
auf die aktuellen therapeutischen Möglichkeiten zur Behandlung der Erkrankung und auch auf die Unterstüt-
zungs-, Beratungs- und Begleitungsangebote eingehen.

„Der Vortrag richtet sich vor allem 
an Angehörige und Betroffene, ist 
aber auch für Mitarbeitende in Pfle-
ge - und Betreuungseinrichtun-
gen geeignet, die sich täglich mit 
Demenzerkrankten befassen“, so 
Kaulitz. Das Thema sei zudem auch 
für nicht Betroffene interessant, um 
sich generell über das Krankheitsbild 
Demenz zu informieren. 

Mit dem Fortschreiten einer Demenz-
erkrankung fällt es den Betroffenen 
zunehmend schwerer, den Alltag 
selbständig zu bewältigen. „Sie fin-
den sich zeitlich und örtlich oftmals 
nicht zurecht, vergessen Absprachen 
und Termine, erkennen Angehörige 
und vertraute Personen nicht“, skiz-
ziert Kaulitz. Die Organisation von all-
täglichen Abläufen im Haushalt wer-
de oftmals schwieriger und auch 
Gefahren im Lebensumfeld könnten 

nicht mehr richtig eingeschätzt wer-
den. Dazu würden oft auch körperli-
che Symptome auftreten, beispiels-
weise Bewegungsstörungen, Inkonti-
nenz und Schluckprobleme. 

„Je stärker die Erkrankung ausge-
prägt ist, umso weniger Selbstfür-
sorge ist in der Regel möglich, zum 
Beispiel bei der Körperpflege, Ernäh-
rung, Medikation oder Freizeitgestal-
tung“, so Kaulitz. Menschen mit fort-
geschrittener Demenz benötigen 
praktische Unterstützung, um den 
Alltag möglichst selbstbestimmt und 
sicher zu gestalten, weiß die Expertin 
zu berichten. 

Die Behandlungsmöglichkeiten sind 
vielseitig: Neben Medikamenten, die 
in den letzten Jahren weiterentwi-
ckelt wurden, bieten sich vor allem 
Ergo- und Physiotherapie sowie vie-

le weitere Therapieformen an, die 
sich nachhaltig positiv für die Betrof-
fenen auswirken können und die 
Kaulitz in ihrem Vortrag näher erläu-
tern wird. 
„Durch den Einsatz individuell ange-
passter Therapiemethoden kann 
patientenzentriert behandelt und 
unterstützt werden“, so Kaulitz . 
Bedauerlicherweise wird das thera-
peutische Angebot oftmals zu spät 
– häufig erst bei stark auftretenden 
Symptomen und einer fortgeschrit-
tenen Erkrankung - angenommen. 
Daher ist es Nora Kaulitz besonders 
wichtig, Betroffene, Angehörige, 
Pflegekräfte und Ärzte zu sensibili-
sieren, um die Erkrankung im Früh-
stadium zu erkennen und frühzeitig 
mit einer therapeutischen Behand-
lung zu beginnen. Denn mit einer 
passenden Therapie sei es trotz 
demenzieller Erkrankung mach-

bar, ein weitgehend selbständiges 
Leben zu führen und möglichst lang 
im gewohnten Wohnumfeld zu ver-
bleiben.

Im Anschluss an diesen Vortrag aus 
der Reihe der Patienten-Akademie 
Alfeld, die gemeinsam vom Verein der 
Freunde und Förderer des Alfelder 
Krankenhauses und dem AMEOS Kli-
nikum Alfeld veranstaltet wird, bietet 
sich die Gelegenheit zu einer Frage-
runde. Der Eintritt ist wie immer frei. 
(red)

Vortrag mit Diskussionsrunde von Nora Kaulitz,
Standortleitung Therapie im AMEOS Klinikum 
Alfeld. 

Die Veranstaltung findet in den Vortragsräumen 
im AMEOS Klinikum Alfeld, Landrat-Beushausen-
Straße 26, 31061 Alfeld, statt. 
Der Eintritt ist frei.

Nora Kaulitz,
Standortleitung Therapie 
im AMEOS Klinikum Alfeld

Lieder und Arien deutscher und fran-
zösischer Meister, sowie weitere baro-
cke Kostbarkeiten des Liedgesangs 
verspricht das diesjährige Konzert-
programm des ehemaligen Leipziger 
Thomaskantors Gotthold Schwarz 
(Bariton) gemeinsam mit Orgelpro-
fessor Hans-Christoph Becker-Foss. 
Im Zentrum steht Felix Mendelssohn-

Bartholdys berührende Arie „Ja, es 
sollen wohl Berge weichen“ aus dem 
Oratorium „Elias“. Orgelwerke von 
Bach und Mendelssohn gliedern das 
Programm. Dabei wird sich die frische 
Klangpracht der vor kurzem erfolg-
reich sanierten Furtwängler & Sohn - 
Orgel präsentieren. 
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.  

Dem bereits 2020 verstorbenen 
Künstler Rolf Knust war es ein beson-
deres Anliegen, Menschen zu malen, 
Menschen in außergewöhnlichen 
Situationen und mit tiefer Emotionali-
tät: tanzende Paare, spielende Kinder, 
Musiker, Obdachlose und Flüchtlin-
ge. Seine in Öl gemalten Darstellun-
gen lassen den Betrachter keinesfalls 
unberührt. Eine Momentaufnahme 
und doch gleichzeitig Zeitgeschehen.

Die Malerin Andrea Wiegand ver-
rät uns mit expressionistischen flora-
len Fragmenten ihre Liebe zur Natur. 
Sie bringt die Formen mit farbintensi-
ver Tusche auf die Leinwand und lässt 
sich dabei von ihrer Fantasie leiten. 
Sinndurchflutet wird die Seele des 

Betrachters angesprochen. Sie emp-
findet Momente der Freude und des 
inneren Friedens.

Die Kunstschaffende Karin Scholz 
lenkt ihren Blick auf die Beziehung 
von Mensch und Natur. Sie beobach-
tet ihre Umwelt und analysiert die 
Auswirkungen zivilisatorischer Ein-
griffe und klimatischer Veränderun-
gen. Der Wald, ihr einstiger Spielplatz, 
hinterlässt tiefe Spuren und lässt sie 
zu Pinsel und Acrylfarbe greifen. Ihre 
Motive zeigen die untrüglichen Zei-
chen des Vergehens von Bäumen und 
Blattwerk, aber auch eine Wende zum 
Neubeginn. (red/gw)

Sonntag, 11. Juni, 17 .00 Uhr, Orgel-Plus-Konzert in Marienhagen

Geistliche Gesänge der Romantik
Der Leipziger Bariton Prof. Gotthold Schwarz  und der Hamelner Organist Prof. Hans Christoph 
Becker-Foss musizieren Lieder und Arien der Romantik zum Thema „Frieden“. 3. Juni 2023, 11:00 Uhr, Ausstellungseröffnung in der Pop-up-Galerie 39

Mensch und Natur
In der Pop-up-Galerie in der Alfelder Leinstraße 39 beginnt  
am Samstag, 3. Juni, eine neue Ausstellung mit Werken von 
drei Künstler:innen: Karin Scholz , Andrea Wiegand und Rolf Knust

Seesen e.V.

Programm2023/2024

Vvk-Stellen: Seesen: Buchhandlung Isabella Beier, Jacobsonstr. 33,  
Seesener Beobachter, Lautenthaler Str. 3, Seesen,

im Internet und bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen.

www.kulturforum-seesen.de
www.facebook.com/kulturforum.seesen

06.06.2023
Di. 20 Uhr, Aula

Alfons - Kabarett 
„Wo kommen wir her? 
Wo gehen wir hin? 
Und gibt es dort genug Parkplätze?“

21.09.2023
Do. 19 Uhr
Jacobsonhaus

Rabbi Rothschild 
„Rabbi Walter Rothschild erzählt aus 
seinem Leben und singt Leider“
Eine Veranstaltung im Rahmen der „Jüdischen Kulturtage“ 
in Kooperation mit der Stadt Seesen

11.11.2023
Sa. 20 Uhr, Aula

Bodo Wartke
„Wandelmut“  

16.03.2024
Sa. 20 Uhr, Aula

Erwin Pelzig - Kabarett 
„Der wunde Punkt“

13.04.2024
Sa. 20 Uhr
Jacobsonhaus

Wortfront - Sandra Kreisler & Roger Stein 
„Glück“

20.04.2024
Sa. 20 Uhr, Aula Pawel Popolski - Kabarett  

Weitere Veranstaltungen sind in Vorbereitung!

Minigolf im Klosterpark
Die neu hergerichtete Minigolfanlage in Lamspringe

lädt zum Spielen ein!

Die Minigolfanlage im Klosterpark
Die neu hergerichtete Minigolfanlage in Lamspringe lädt 
ab dem 29. April 2023 wieder zum Spielen ein!!
 

 
 

Bald ist es wieder soweit!  
Der Winter ist vorüber und nun kommt die Zeit, in der man wieder Minigolf spielen 

Öffnungszeiten:  
Dienstag - Samstag 15.00 Uhr-   20.00 Uhr 
Sonntag 10.00 Uhr -  13.00 Uhr und 15.00 Uhr 

Die Minigolfanlage im Klosterpark
Die neu hergerichtete Minigolfanlage in Lamspringe lädt 
ab dem 29. April 2023 wieder zum Spielen ein!!
 

 
 

Bald ist es wieder soweit!  
Der Winter ist vorüber und nun kommt die Zeit, in der man wieder Minigolf spielen 

Öffnungszeiten:  

ab dem 29. April 2023 wieder zum Spielen ein!! 

 

 

Bald ist es wieder soweit!  
Der Winter ist vorüber und nun kommt die Zeit, in der man wieder Minigolf spielen 

Öffnungszeiten:  
Dienstag - Samstag 15.00 Uhr-   20.00 Uhr 
Sonntag 10.00 Uhr -  13.00 Uhr und 15.00 Uhr - 20.00 Uhr 
Montag Ruhetag 

Spielpreise auf der Anlage: 

                             

Öffnungszeiten:
Dienstag – Samstag 15.00 Uhr  –  20.00 Uhr 
Sonntag 10.00 Uhr  –  13.00 Uhr  +  15.00 Uhr – 20.00 Uhr
Montag ist Ruhetag 

Während der niedersächsischen 
Schulferien ist wochentags 
von 14.00 – 20.00 Uhr geö�net

Weitere Informationen bei der
Touristinfo, Gemeinde Lamspringe
Tel. 05183 – 9 46 91 87 oder
www.lamspringe.deSpielpreise auf der Anlage:

Erwachsene: 2 Euro
Kunder und Jugendliche (bis 18Jahre): 1 Euro
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Karin Scholz, Acryl auf Leinwand (Ausschnitt) 

Bariton  
Gotthold Schwarz  und 
Organist 
Hans Christoph Becker-Foss 
musizieren

27Aus der Region26 Kultur & Freizeit



Mehr Plus 
auf dem Konto: 
Einfach mit der Sparkassen-
Karte bei über 400 regionalen 
Partnern bezahlen und Geld- 
zurück-Vorteile sichern.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/vorteilswelt

Weil’s um mehr 
als Geld geht.

Mehr Money 
für Manni.

Ihr Vorteil 
im Pöttjerkrug in 
Duingen:
Die Kombination aus rustikaler 
Gaststätte, Ausflugslokal und 
gehobener Gastronomie macht 
die besondere Note des Pöttjer-
kruges aus. Als eine der ersten 
Adressen in der Region ist der 
Pöttjerkrug stets ambitioniert, 
seinen Gästen einen tadellosen 
Service und leckere Speisen zu 
präsentieren. 
Mehr.Giro-Kunden erhalten hier

5 % Cashback
auf alle Umsätze bis zu einem Cashback von 
15 Euro

Freizeit- und Erlebnispark Rasti-Land

50 Jahre Abenteuer  
für die ganze Familie
2023 ist ein besonderes Jahr für das Rasti-Land: Wir feiern unser 50-jähriges 
Jubiläum! Wie entstand der familienfreundliche Freizeitpark mit seinen 
mittlerweile mehr als 40 Attraktionen? Der Gründer Ludwig Ratzke (Bauing. 
& Architekt) und seine Frau Ilse Ratzke empfanden das Freizeitangebot für 
Familien in der Umgebung in der damaligen Zeit als zu gering. Aus diesem 
Unternehmerdrang entstand in einer alten Kiesgrube an Anlehnung an ein 
damaliges Spielzeug, die Rasti-Bausteine, der erste thematisierte „Freizeit-
park“ in der gesamten Umgebung. 

Am 22.07.1973 eröffnete der Freizeit-
park Rasti-Land mit einer Minigolf-
Anlage, Oldtimern (heute: Afrika-
Foto-Safari), der Westerneisenbahn, 
Go-Karts, dem Bootskanal (Märchen-
fahrt), einer Spielburg mit Riesen-
rutsche, dem Westernfort und Mini-
scootern. Grünflächen wurden ange-
legt und 3.000 Bäume gepflanzt. In 
den folgenden Jahrzehnten wuchs 
das Rasti-Land fast jährlich um eine 
neue Attraktion. Der Fokus? Spaß 
und Action für Familien - gepaart 
mit dem Höchststandard an Sicher-
heit. Dies hat sich auch nach 50 Jah-
ren nicht geändert. Das Rasti-Land 

befindet sich noch immer in Famili-
enbesitz und wird in zweiter Genera-
tion weitergeführt. Mittlerweile fin-
den sich mehr als 40 Attraktionen im 
beliebten Freizeitpark: Action-Lieb-
haber kommen bei den Attraktio-
nen Rafting, Freifallturm, Strohnado, 
Go-Karts, Wildwasserbahn, Bobkart-
bahn, Achterbahn und den Boots-
wasserrutschen auf ihre Kosten. Per-
fekte Familienfahrgeschäfte sind die 
Einschienenhochbahn, die Western-
eisenbahn, die Märchenfahrt und 
die Afrika-Fotosafari. Für die kleinen 
Besucher sind die Kamelreitbahn, die 
Mini-Autobahn, die Comic-Bahn, der 

Jump-Around, die Kinderkarussells 
und die Mini-Achterbahn Holta di Pol-
ta die Highlights. 

Im Jubiläumsjahr wird es übrigens 
eine neue Hauptattraktion geben. 
Neugierig geworden? Weitere Infos 
f inden Sie in Kürze auf unserer 
Homepage. (red)

Das Rasti-Land befindet sich direkt an der B1 
zwischen Hildesheim und Hameln nahe Salz-
hemmendorf OT Benstorf.
Die Öffnungszeiten und weitere Informationen 
erhalten Sie im Internet unter www.rastiland.de 
oder telefonisch unter 05153/6874.

Der Aufruf zur Teilnahme wurde 
mit großer Begeisterung aufgenom-
men, und sage und schreibe 56 Häu-
ser sind spontan angemeldet und auf 
der Dorfflohmarktkarte vermerkt. 

Zu finden sind diese auf der Sei-
te  www.gerzen-online.de und anden 
„Anschlagpunkten“ im Ort. Sicher 
werden sich noch Gerzerinnen und 
Gerzen spontan beteiligen - die Span-
nung steigt. 

Da es der erste Flohmarkt ist, wird 
eine breite Vielfalt an Waren und 
„Schätzen“ von Dachböden, aus Kel-
lern und Garagen ans Tageslicht 
geholt werden.

Die Gerzer Jugendfeuerwehr wird 
am Feuerwehrgerätehaus für das leib-
liche Wohl der Besucherinnen und 
Besucher sorgen; hier gibt es auch Toi-
letten, die von den Kundinnen und 
Kunden der jungen Feuerwehrleute 
genutzt werden können. 

Neben Stöbern, Feilschen und Ein-
kaufen bietet der Flohmarkt natürlich 
reichlich Zeit, ins Gespräch zu kom-
men und sich auszutauschen. Eine 
wunderbare Gelegenheit, Nachbarn 
besser kennenzulernen und neue 
Kontakte zu knüpfen. Es werden nicht 
nur Schätze gehoben, sondern auch 
Geschichten und Erfahrungen geteilt.

Alle hoffen auf schönes Wetter. 
Und der Dorfflohmarkt am 11. Juni 
verspricht ein erlebnisreiches Event 
zu werden, das durch das ehrenamt-
liche Engagement der Organisato-
ren und die Vielfalt der Aussteller lebt. 
Alle sind herzlich eingeladen zum 
Schlendern, Stöbern, Bummeln und 
Schätze entdecken. (red/gw)

Weitere Infos - auch für kurzentschlosse  
AusstellerInnen findet man unter 
www.gerzen-online.de/1-gerzer-dorf-flohmarkt/

Sonntag, 11. Juni, 11:00 - 17:0 Uhr Dorfflohmarkt Gerzen

1. Dorfflohmarkt in Gerzen
„Flohmarkt? - das können wir auch“, war eine kleine Gruppe 
Ehrenamtlicher überzeugt und startete einen Aufruf.  
Und - es klappte: Am 11. Juni ist es nun soweit.  
Von 11 bis 17 Uhr findet der 1. Gerzer Dorfflohmarkt statt.

Opa Cabana, der Brasil Oldie mit Pop à Novo & Samba, 24. Juni, 19 Uhr, Fagus-Werk Alfeld
Tickets ab 17 €  (inklusive einem Cocktail) unter www.kulturvereinigung-alfeld.de  
oder im Bürgeramt Alfeld unter 05181/703-111

Aufruf zur Teilnahme für Schulen & Kultureinrichtungen im Landkreis Hildesheim

Kunst- und Kulturpreis 2023
Im Auftrag des Landkreises Hildesheim freut sich die Volkshoch-
schule Hildesheim gGmbH den Kunst- und Kulturpreis für das 
Schuljahr 2022/2023 bekanntzugeben. Dieser renommierte 
Preis würdigt herausragende künstlerische und kulturelle 
Projekte, die von Schulen (Elementar- und Primarbereich, 
Sekundarstufe 1 und 2) sowie Kultureinrichtungen im 
Landkreis Hildesheim eingereicht werden können. 
Das diesjährige Thema lautet „Schöne neue Welt“.

Der Kunst- und Kulturpreis bietet 
eine herausfordernde Plattform für 
Schüler:innen sowie Kulturakteure, 
um ihre Kreativität und ihr Talent zu 
präsentieren. Zielgruppe der Projek-
te sind Kinder und Jugendliche, die 
durch Kunst und Kultur in eine Welt 
voller Inspiration, Fantasie und Aus-
druck eintauchen.

Die Bewerbung steht für verschie-
dene Kunstsparten offen, darunter:

„Bildende Kunst & Kulturgeschich-
te“, „Darstellende Künste“, „Literatur“, 
„Musik“ und „Film, Fotografie, neue 
Medien“.

Schulen und Kultureinrichtun-
gen im Landkreis Hildesheim werden 
ermutigt, ihre innovativen Konzepte 
einzureichen und die Vielfalt künstle-

rischen Schaffens zu präsentieren. Die 
Bewerbungsfrist endet am 29. Juni 
2023. 

Die Preisverleihung des Kunst- und 
Kulturpreises findet am 6. Septem-
ber 2023 in den Räumlichkeiten der 
Volkshochschule Hildesheim statt. 
Die Gewinner:innen erhalten eine 
Auszeichnung und Gutscheine für die 
Buchung von Workshops und Kultur-

angeboten bei zahlreichen Kultur-
anbietenden aus dem Landkreis Hil-
desheim (z.B. RPM, TPZ, TfN und die 
Musikschule Hildesheim). Ihre Wer-
ke werden einer breiten Öffentlich-
keit präsentiert und inspirieren somit 
andere junge Menschen. (red/ne)

Weitere Informationen: www.kuk-hi.de
Upload der Projekte: www.kuk-hi.de/uploads

Preisverleihung des Kunst- und Kulturpreises 20222023

Die Sieben verlost 5x 4 Tickets 
für das Rasti-Land.

Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefon-
nummer und Stichwort „Rasti-Land“ bis 
zum 15. Juni 2023 an unsere Redaktion 

senden.

Unter allen Einsendungen  
entscheidet das Los.

Viel Glück! Ihre SIEBEN: regional

Gewinn-Aktion
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Freitag, 16. Juni, Premiere 

64. Gandersheimer Domfestspiele
„Der Graf von Monte Christo“ wird die 64. Spielzeit der Gandersheimer 
Domfestspiele eröffnen. In dem von Bruno Klimek inszenierten Schauspiel 
spielt Paul Schaeffer die Hauptrolle des Dantès. Wie der Regisseur ist auch 
der Titelheld der Geschichte über enttäuschte Liebe und Rache erstmals 
vor der Stiftskirche dabei. Außer in „Der Graf von Monte Christo“ wird Paul 
Schaeffer auch als Prinz John in „Robin Hood“ zu erleben sein. „Zwei sehr 
herausfordernde Figuren, die von verschiedenen Facetten und Entwick-
lungen in den Geschichten gezeichnet sind“, sagt der in Stuttgart lebende 
Schauspieler.

In „Der Graf von Monte Christo“, 
dem Schauspiel von Bert van Derg-
hem mit Live-Musik von Ferdinand 
von Seebach, geht es um Spannung, 
Herzschmerz, Witz und Romantik, 
waghalsige Duelle und starke Dialo-
ge. Seine Inszenierungen seien in ers-
ter Linie an den Figuren interessiert, 
beschreibt Regisseur Bruno Klimek. 

„Über die Figuren können sich die 
Zuschauenden mit Schicksalen, Vor-
gängen und Handlungen identifi-
zieren.“ Im Kern geht es darum, wie 
jemand wegen verbrecherischer 
Umtriebe enger Freunde in eine 
katastrophale Lage gebracht wird 

und versucht, ein verlorenes Leben 
zu rächen. Als Edmond Dantés nach 
fast 20 Jahren die Flucht aus dem Ker-
ker gelingt und er bestürzt feststellen 
muss, dass seine große Liebe einen 
seiner Erzfeinde geheiratet hat, will er 
nur noch Vergeltung. 

Regisseur Bruno Klimek möchte in 
seiner Inszenierung deutlich machen, 
dass sich die Zuschauenden mit Dan-
tès zwar nach Vergeltung sehnen und 
es sie mit Genugtuung erfüllen mag, 
dass die Verräter schließlich ‚bestraft‘ 
werden. „Aber von der Genugtuung 
wird keiner satt. Dantès so wenig wie 
wir“, sagt Bruno Klimek. 

Paul Schaeffer wurde in Bautzen 
geboren. Seine Schauspielausbil-
dung absolvierte er an der Universi-
tät Mozarteum in Salzburg. Es folgten 
Gastengagements am Stadttheater 
Ingolstadt, dem Deutsch-Sorbischen 
Volkstheater Bautzen, dem Boule-
vard-Theater Dresden und den Salz-
burger Festspielen. Von 2014 bis 2018 
war er Ensemblemitglied des Zim-
mertheater Tübingen.(red)

Wie im Himmel
Von seiner Karriere ausgelaugt, zieht 
sich der gefeierte Dirigent Daniel Dar-
eus nach einem Zusammenbruch 
in die Abgeschiedenheit eines klei-
nen schwedischen Dorfes zurück. Die 
Dorfbewohner lassen ihn die Einsam-
keit nicht lange genießen. Zunächst 
widerstrebend, dann mit zunehmen-
dem Engagement übernimmt er die 
Leitung des Kirchenchors. Während 
die Chormitglieder von dem neuen 
Schwung begeistert sind, schlagen 
Daniel im Dorf auch selbstgefällige 
Bigotterie und erbitterter Widerstand 

entgegen. Nicht nur Daniels unkon-
ventionelle Methoden erregen Miss-
trauen, auch der Enthusiasmus und 
das neu erwachte Selbstbewusstsein 
seiner Sänger passt nicht jedem in 
den Kram.

„Wie im Himmel“ war 2005 als „Bes-
ter nicht-englischsprachiger Film“ 
für den Oscar nominiert. Originalfas-
sung Kay Pollak, Deutsch von Jana 
Hallberg, Rowohlt Theaterverlag. 
Schauspielversion mit aus dem 
Film bekannten Liedern. Bühnenfas-
sung bearbeitet für die Osterwald-

bühne von Martin und Ramona Prü-
ße. Regie: Anja Simon und Frauke 
Höflich (red/sr)

Ausführliche Informationen
zu allen Aufführungen und Tickets unter 
www.osterwaldbuehne.de
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nEintrittskarten: Kartenzentrale der Gandersheimer 

Domfestspiele, Tel. 05382 955 3311 oder per E-Mail: 
kartenzentrale@gandersheimer-domfestspiele.de 
online unter www.gandersheimer-domfestspiele.de

Die SIEBEN: verlost 4x 1 Freikarte der 
Osterwaldbühne für ein Stück Ihrer Wahl.
Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer und 
Stichwort „Osterwaldbühne“ versehen und unserer 

Redaktion bis zum 15. Juni zusenden. 

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los. Viel 
Glück! Ihre SIEBEN: regional.

Gewinn-Aktion

Osterwaldbühne

Kultur in der Natur
Nachdem Mitte Mai die diesjährige Theatersaison 
erfolgreich gestartet ist (s. Foto), bringt das Ensemble 
der Osterwaldbühne im Juni die Stücke „Cinderella“ 
und „Wie im Himmel“ auf die Waldbühne. Im Juli, 
August und September dürfen sich Theaterfreunde 
dann noch auf „Es fährt kein Zug nach Irgendwo“ und 
„Schlager lügen nicht“ freuen. 

Zunächst alle trockenen Zutaten für 
den Teig miteinander vermischen. 
Butter direkt aus dem Kühlschrank in 
kleine Stücke schneiden und zusam-
men mit einem Ei, der Buttermilch 
und den vermischten trockenen Zuta-
ten zu einem Teig verkneten. Diesen 
für einige Minuten kaltstellen und 
währenddessen die Erdbeeren in klei-
ne Stücke schneiden und 1/3 zum 
späteren Belegen beiseitestellen. 

Den Ofen auf 180 Grad Celsius Ober- 
und Unterhitze vorheizen. Die restli-
chen Erdbeeren vorsichtig unter den 
Teig heben und nochmals für min-
destens eine Stunde kaltstellen. Aus 
dem Teig 8 bis 10 Kugeln formen, die-
se leicht andrücken.
Ein Ei mit einem Esslöffel Milch ver-
quirlen und die Scones damit einpin-
seln.  Die Scones 15 Minuten backen, 
bis sie goldgelb sind, herausnehmen 
und auf einem Kuchengitter voll-

ständig auskühlen lassen. Die Scones 
mittig aufschneiden, die Sahne steif 
schlagen und auf den Unterseiten 
verstreichen. Anschließend mit den 
beiseitegelegten Erdbeerstückchen 
belegen. Den Deckel wieder aufset-
zen. Den Puderzucker mit dem Zit-
ronensaft vermischen und die  Sco-
nes damit bestreichen. Die Glasur fest 
werden lassen und genießen.   (red/sr)

Zutaten für  
8 bis 10 Stücke:

Erdbeer-Scones 
375 g Mehl
75 g Zucker
2 Teel. Backpulver
115 g eiskalte Butter
2 Eier
150 ml Buttermilch
300 g frische Erdbeeren
1 Essl. Milch
200 g Sahne
200 g Puderzucker
3 bis 4 Teel. Zitronensaft

Saisonal, gesund und lecker
Diethild Hoffmann arbeitet in der Mensa der KGS Gronau. Das Kochen ist nicht nur ihr Beruf, sondern auch ihr 
Hobby. Die SIEBEN hat sie in der Februar-Ausgabe 2022 ausführlich vorgestellt und veröffentlicht monatlich 
ein saisonales Rezept. „Im Juni geht nichts ohne Erdbeeren. Die Pflanzen wachsen gut im eigenen Garten und 
die Früchte eignen sich wunderbar zum Sofortverzehr, für Süßspeisen, Torten, Marmelade aber auch für herz-
hafte Gerichte mit Fleisch oder Salat“, so Diethild Hoffmann. Die beliebte Frucht (botanisch fragaria) gehört zu 
den Rosengewächsen und bereits in der Steinzeit wussten die Menschen die süße Leckerei zu schätzen. 
Die SIEBEN:-Leserinnen und Leser dürfen sich auf leckere Erdbeer-Scones freuen. 

30 Regionale Küche

Die SIEBEN: wünscht viel Spaß beim Zubereiten und guten Appetit. 

Zubereitung:

Einbecker Oldtimertage vom 7. bis 9. Juli 2023 

Oldtimertage  
mit PS.SPEICHER-Rallye
Vom 7. bis 9. Juli 2023 veranstaltet der PS.SPEICHER anlässlich seines 
9. Geburtstages erneut die Einbecker Oldtimertage. 
Die Erlebnisausstellung lädt dazu alle Oldtimerfans ein, für drei Tage 
mit ihren Fahrzeugen nach Einbeck zu kommen.

Neben dem Oldtimerkorso am Sonn-
tag, 9. Juli, und den Öffnungen aller 
Depots am Veranstaltungswochen-
ende, findet auch wieder die beliebte 

PS.SPEICHER-Rallye statt. Dann führt 
die Oldtimerausfahrt das Starterfeld 
am Samstag, 8. Juli, zum Schloss Der-
neburg. Das Mindestalter der Teilneh-

merfahrzeuge beträgt 30 Jahre (bis 
Baujahr: 1993)
 

Infos zur Anmeldungen zur PS.SPEICHER-Rallye 
unter  www.ps-speicher.de
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Erster Ausflug der Drillinge im Erlebnis-Zoo Hannover

Seltene Berberlöwen – Jungtiere auf Tour
Es gab so viel zu entdecken, zu beschnuppern, anzuspringen und zu erklettern: Im Erlebnis-Zoo Hannover 
erkundete der dreifache Nachwuchs der seltenen Berberlöwen sein Reich am Ufer des Sambesi. Ab jetzt 
sind die kleinen Löwen (wetterabhängig!) täglich bei ihrer Erkundungstour zu beobachten.*

Am 20. Februar brachte Berber-
löwin Zara-Sophie drei Jungtiere 
– zwei Weibchen und ein Männ-
chen – zur Welt und behütete sie 
in der Wurfbox hinter den Kulis-
sen bestens: Aus den anfangs etwa 
1,5 kg leichten, noch hilflosen Fell-
knäueln sind inzwischen etwa 9 kg 
schwere, katzentypisch neugieri-
ge Mini-Löwen geworden, die sich 
schon kräftig im Anschleichen und 
Anspringen, im Fauchen und Krat-
zen üben.

Beim Ausflug an den Sambe-
si konnten sie das Geübte dann 

gleich umsetzen: Jeder Gras-
halm wurde angesprungen, jeder 
Baumstamm erklettert, jede Pflan-
ze angefaucht. Am mutigsten zeig-
te sich dabei das kleinste der noch 
namenlosen Jungtiere: „Die Zier-
liche war immer schon die leb-
hafteste“, erzählen die Tierpfle-
ger. Ihr Lieblingsspiel: Mutter Zara 
in die Hinterbeine zwicken – und 
schnell weglaufen. Immer wieder 
rauften und balgten die drei Klei-
nen miteinander, spielten Fangen 
und eroberten jeden Winkel des 
Löwen- Canyons. 

Das Trio hielt seine liebevoll-
wachsame Mutter gut auf Trab, die 
jeden Schritt der Jungtiere über-
wachte und zeitgleich die Umge-
bung aufmerksam beobachtete.

www.zoo-hannover.de

30. Juni bis 2. Juli 2023, Hildesheimer Wallanlagen 

Das große Fest der Kultur 
Die achten Hildesheimer Wallungen finden vom 30. Juni bis 2. Juli 2023 
statt. Das große Fest der Kultur bespielt Wallanlagen, Kirchen, Bühnen, 
Seen und Wege. Ein abwechslungsreiches Programm aus Musik, Theater, 
Literatur, Medien, Performance, Installationen und Walkacts lädt zum Ent-
decken ein. Die regionale Kulturszene steht dabei wieder im Mittelpunkt. 
Überregionale und internationale Programmpunkte bereichern das lange 
Festivalwochenende.

Beim Bühnenprogramm präsentie-
ren sich 60 Gruppen und Solokünst-
ler:innen. Ein Highlight ist sicher-
lich die Show von „Eclipsed By The 
Moon“ am Eröffnungsabend. Im Zen-
trum steht das Pink Floyd-Album 
„The Dark Side Of The Moon“, das vor 
50 Jahren erschienen ist. 

Am Samstag sind dann unter 
anderem „Ton Steine Scherben feat. 
Birte Volta“ zu Gast. Kai Sichtermann 
und Funky K. Götzner von der legen-
dären Politrockband und die in Hil-
desheim wohlbekannte Sängerin 
sind seit kurzem als Trio unterwegs.

Zusätzlich gibt es ein umfangrei-
ches Geländeprogramm, das von 
zahlreichen Institutionen, Vereinen 
und Initiativen mitgestaltet wird. 

Land Art überrascht mit Kunst am 
Wegesrand und viele Mitmachange-
bote laden dazu ein, selbst aktiv zu 
werden. Außerdem eröffnet auf dem 
angrenzenden HAWK-Campus ein 
eigener Kreativmarkt mit einer gro-
ßen Auswahl an Schmuck, Kleidung 
und diversen Kunstobjekten.

Neu ist das internationale Resi-
denzprogramm in Kooperation mit 
Pengo Germany e.V. Für einen Monat 

arbeiten Künstler:innen und Wissen-
schaftler:innen aus Ghana, Nigeria, 
Uganda und Ruanda in Hildesheim. 

Dabei entstehen auch spannen-
de Beiträge für das Festival. Um auf 
den Geschmack zu kommen, wird es 
vom 26. bis 29. Juni ein Vorprogramm 
geben. 

An verschiedenen Orten werden 
künstlerische „Vorspeisen“ serviert. 
Mit dabei sind Dommuseum, Kultur-
fabrik Löseke und Theater für Nieder-
sachsen.

Die Hildesheimer Wallungen finden seit 2009 
alle zwei Jahre statt. Veranstalter ist die Inter-
essengemeinschaft Kultur (kurz IQ), das lokale 
Netzwerk der Kunst- und Kulturschaffenden. 
Ausführliche Informationen sowie Festivaltickets 
gibt es unter www.hildesheimer-wallungen.de.
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Die SIEBEN: verlost 3x 2 Freikarten  
für einen Besuch im Erlebnis-Zoo Hannover.

Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer und 
Stichwort „Erlebnis-Zoo Hannover“ versehen und unserer 

Redaktion bis zum 15. Juni zusenden. 
Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.  

Viel Glück! Ihre SIEBEN: regional.

Gewinn-Aktion

Eröffnet wird das Mittelalterlager am 
Freitag,  2. Juni,  mit einem Konzert-
abend im Rathauspark der Münch-
hausenstadt Bodenwerder. Nach der 
Begrüßung sorgt ab 18.30 Uhr rocki-
ge Musik für einen gelungenen Ein-
stieg. Ab 20 Uhr nehmen die Fan-
tasy-Folk-Künstler „Fairytale“ aus 
Hannover die Gäste mit auf eine 
wundersame Reise von Märchen, 
Mythen und Magie.

Am Samstag,  3. Juni, werden ab 11 
Uhr und am Sonntag,  4. Juni, ab 12 
Uhr verschiedene Attraktionen, wie 
die Walking-Acts Krabauter, mysti-
sche Wanderfiguren und aufregen-
de Showkämpfe der Mittelalterverei-
nigung Freyschar zu Bokenrode prä-
sentiert. An allen Tagen gibt es ein 
abwechslungsreiches Verpflegungs-
angebot. Als besonderes Highlight 
findet am Samstagabend ab 18 Uhr 

auf der Bühne im Rathauspark die 
„Offene Bühne“, ausgerichtet von der 
Kulturmühle Buchhagen e.V., statt. 
Zum Felgenfest am 4. Juni wird die 
Bundesstraße zwischen Bodenwer-
der und Rinteln für Autos gesperrt. 
Herzlich eingeladen sind alle, die die 

55 Kilometer lange Strecke, mit eige-
ner Muskelkraft entdecken möch-
ten. Von 10 bis 18 Uhr können Rad-
fahrer, Inlineskater und Fußgänger, 
die Schönheit des Wesertals erleben 
- ganz ohne Verkehrslärm und Abga-
se. (red)

Mittelalterlager in Bodenwerder
Abwechslungsreiches Programm zum Felgenfest in der Solling-Vog-
ler-Region. Vom 2. bis zum 4. Juni ist das Mittelalter zu Besuch in der 
Samtgemeinde Bodenwerder-Polle. Die Gruppen Castrum Everstein und 
Freyschar zu Bokenrode schlagen am ersten Juniwochenende ihre Zelte 
zum Mittelalterlager auf.

Trainingstermine

Bernd Meyer-Staffelmarathon
Am 2. Juli 2023 ist es so weit. Nach mehreren Jahren Pause startet der 
Bernd Meyer-Staffelmarathon wieder. Staffelteams von sieben Lau-
fenden teilen sich jeweils die 42,195 Kilometer lange Strecke durch die 
Innenstadt von Alfeld. Alle Teilnehmenden  müssen einen drei Kilometer 
Rundkurs zwei Mal durchlaufen, bevor gewechselt wird. 

Mittlerweile haben sich bereits 
viele Staffeln gemeldet, es sind aber 
noch Plätze frei. Wer auf der Stre-
cke des Laufs trainieren will, kann 
das jederzeit machen. Die Strecke ist 
schon jetzt ausgeschildert. Auf der 
Website http://www.staffelmara-
thon-alfeld.de gibt es dazu alle Infos. 

Alle Interessierten sind herzlich 
eingeladen, auch an einem gemein-
samen Training der veranstaltenden 
Vereine teilzunehmen. Hier besteht 

die Möglichkeit, auf der Staffelma-
rathonstrecke zu trainieren, sich von 
erfahrenen Lauftrainern und -trai-
nerinnen oder Laufenden ein paar 
Tipps geben zu lassen, oder viel-
leicht auch mal eine Marathonsie-
gerin, einen Ultraläufer oder einen 
starken Wettkampfläufer oder-läufe-
rin zu begleiten. Abschrecken lassen 
sollte sich niemand, denn: Langsam 
laufen können wir alle! (red)

Folgende Termine stehen als Vorbereitungstraining zur Auswahl: 
Montag, 05.06.2023, 19:00 Uhr. Veranstalter: LAV Alfeld. 
Dienstag, 13.06.2023, 18:00 Uhr. Veranstalter: MTV Röllinghausen. 

Dienstag, 20.06.2023, 18:30 Uhr.  
Veranstalter: TSV Warzen. 
Mittwoch, 28.06.2023, 18:00 Uhr.  
Veranstalter: Delligser Lauftreff. 
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Treffpunkt zu den Trainingseinheiten ist der Marktplatz in Alfeld. 
Die Veranstalter des Bernd Meyer-Staffelmarathons freuen sich 
über alle, die einen dieser Termine nutzen. 

Von 12.00 bis 16.00 Uhr gibt es einen 
Sport- und Spielnachmittag mit Vor-
führungen für Alt und Jung. Kalte 
Getränke, Kaffee, Kuchen und Gegrill-
tes sorgen für das leibliche Wohl. Für 
Kinder steht eine Hüpfburg bereit. Ab 
19.00 Uhr heißt es dann: Party mit DJ 
Glitzerpalast im Gasthaus „Zum brau-
nen Hirsch“. Einlass zur Jubiläumsfei-
er ist ab 18.30 Uhr. Der Eintritt ist frei. 

Der Männer-Turnverein Röllinghau-
sen bietet zahlreiche Sportmög-
lichkeiten im Bereich Turnen, Vol-
leyball, Tischtennis, Fitness, Yoga, 
Deep Work, Präventionssport, Ju-
Jutsu und zusätzlich auch eine 
Gesangsabteilung. Bereits 1926 hat 
der Verein den Turnbetrieb durch 
eine Damen- und Mädchenriege 
erweitert.

Der regelmäßige Besuch von Turnfes-
ten im Bereich des Leistungsturnen, 
die Teilnahme am Alfelder Staffelma-
rathon und eine Vielzahl von Bewe-
gungsmöglichkeiten für alle Alters-

gruppen auch ohne den Wettkampf-
gedanken machen die Attraktivität 
des Vereins aus. (red/sr)

Mehr zum Angebot: www.mtv-roellinghausen.de

Samstag, 17. Juni 2023, Turnhalle MTV Röllinghausen

MTV Röllinghausen 
feiert 100-jähriges Jubiläum 
Der Verein lädt zu einem unterhaltsamen Programm rund um den Sport 
im MTV Röllinghausen in und um die Turnhalle ein. 

Turnerinnen des MTV beim Turnfest in Oldenburg im Mai 2023: (von links) Lara Hammerlik, Natascha 
Diehl, Viola Donner, Annina-Luisa Hesse, Christine Hillebrecht, Alexa Rode und Tori Gutekunst.
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Yves Macak und Tim Bergmann im Welterbe Fagus-Werk

Stand-Up-Comedy & Krimilesung
Am zweiten Juli-Wochenende gibt es im UNESCO-Welterbe Fagus-Werk 
einen Kultur-Doppelpack, einen „Doppel-Wumms“, würde es Bundeskanz-
ler Olaf Scholz nennen.  Auf Einladung der Leine-Deister-Zeitung und des 
Welterbes schauen der Stand-Up-Comedian Yves Macak und der beliebte 
Schauspieler Tim Bergmann in Alfeld vorbei.

Den Anfang macht Yves, die Wun-
dertüte aus Treptow. Am Freitag, 7. 
Juli 2023, steht er ab 20.00 Uhr mit 
seinem Programm „R-zieher – Echt 
jetzt?!“ auf der Bühne im einzigar-
tigen Ambiente der noch aktiven 
Schuhleistenfertigung. Man darf ihn 
getrost ein Ein-Mann-Kleinkunst- und 
Kabarettfestival nennen.  

 Seit über 20 Jahren ist Yves staat-
lich geprüfter Erzieher und öffnet 
mit seinem Programm die Tür in eine 
Welt, die nur ein Bruchteil von Män-
nern überhaupt zu sehen bekommt.  
Eine Welt, in der Männer in der Unter-
zahl sind und Frauen wie „Tofu-Tina“ 
oder „Häkel-Heike“ die Mehrheit bil-
den. Er führt ein in eine Welt, in der 
die Stuhlkreise, Töpferkurse und päd-
agogische Webarbeiten zum Tages-
geschäft gehören.

Der Abend bietet pädagogisch 
f ragwürdige,  v isuel l  a l lerdings 
höchst mitreißende Komik und herr-
liche musikalische Einlagen von 
einem Pädagogen, wie er im selbst-
geschöpften und mittels Kartoffel-
druck hergestellten Buche steht. Ein 
Muss für Kita-Mitarbeiter*innen und 
Eltern von Grundschul-Kiddies, die 
sich schnell in ihrem eigenen Alltag 
wiederfinden.

Weiter geht es am Samstag, 8. Juli 
2023, ebenfalls um 20.00 Uhr, mit Tim 
Bergmann, der dem Publikum aus 
Film und Fernsehen oder von den 
Theaterbühnen bekannt ist. Es wird 
schon ein wenig gruselig, wenn Tim 
Bergmann aus „In ewiger Freund-
schaft“ von  Bestsellerautorin Nele 
Neuhaus liest.

 Mit ihren Krimis um das Ermitt-
lerduo Pia Kirchhof f und Olivier 

von Bodenstein hat sich Nele Neu-
haus eine begeisterte Fangemeinde 
geschaffen, sie gehört zu den meist-
gelesenen deutschen Krimiautoren.

Tim Bergmann spielt in den ZDF-
Verfilmungen der Neuhaus-Taunus-
krimis die Hauptfigur, den Kommis-
sar Oliver von Bodenstein. Während 
der Lesung aus dem zehnten Boden-
stein-Kirchhoff-Krimi lässt er mit sei-
ner schauspielerischen Präsenz nicht 
nur von Bodenstein, sondern auch die 
übrigen Figuren im Kopf seiner Zuhö-
rer lebendig werden.

Für das leibliche Wohl der Besu-
cher:innen sorgt an beiden Aben-
den das Welterbe-Catering-Team mit 
Getränken, kleinen Snacks und Lau-
gengebäck.

Zur Lesung mit Tim Bergmann  
gibt es dazu zwei spezielle Angebo-
te für die Besuchenden. Zum einen 
besteht die Option, mit dem Ticket 
einen „Taunus-Teller“ (in Anlehnung 
an die Verfilmungen) mit hessischen 
Spezialitäten zum Preis von 12 Euro zu 
buchen und zum anderen die Mög-
lichkeit, an einer exklusiven Führung 
durch das Welterbe teilzunehmen.  

Anmeldungen zur Führung bitte vorab per Mail 

(info@fagus-werk.com) oder Tel. 05181-79485.
 
Die Tickets für beide Abende gibt’s im LDZ-Kunden-
Center (Verlagshaus) in Gronau, im UNESCO Welt-
erbe-Besucherzentrum im Fagus-Werk in Alfeld, 
im Bürgeramt der Stadt Alfeld (Leine), unter 
www.veranstaltungen-leinetal24.de , unter 
www.fagus-werk.com oder www.hitix.de/ldz.

12. UNESCO-Welterbetag in Alfeld am 4. Juni 2023

Der bundesweite UNESCO-Tag wird am Sonntag, 4. Juni 2023, in Alfeld bereits zum 12. Mal gefeiert, seit das Fagus-
Werk im Jahr 2011 in die Liste der Weltkulturerbestätten aufgenommen wurde. Initiatoren sind der Verein der 
Freunde und Förderer des Weltkulturerbes Fagus-Werk e.V. und die Stadt Alfeld (Leine). 

Ziel ist es, die deutschen Welterbe-
Stätten in das Bewusstsein der Öffent-
lichkeit zu rücken, getragen von dem 
Grundgedanken kulturelles Welter-
be für Besucher:innen zu einem Erleb-
nis zu machen und zu vermitteln, dass 
die eigene, regionale Kultur gleich-
zeitig Teil des vielfältigen Erbes der 
Menschheit ist.

Rund um den Fuß
In diesem Jahr heißt das Motto des 
UNESCO- Welterbetags am Sonntag, 
4. Juni 2023, im Fagus-Werk in der 
Zeit von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr  „Auf 
die Füße, fertig, los!“ – Rund um den 
Fuß im Fagus-Werk. Das Veranstal-
tungsprogramm auf dem Gelände 
des Fagus-Werks, stellt unsere Füße 
in den Mittelpunkt – ganz so, wie es 
der Gründer des Fagus-Werks Carl 
Benscheidt seinerzeit auch getan hat. 
Unbeschwertes Stehen, Gehen und 
Laufen in Schuhen war sein erklär-

tes Ziel. So stand die Gründung sei-
ner eigenen modernen Schuhleisten-
fabrik im Jahr 1911 eng in Verbindung 
mit seinen Überlegungen zu einer 
perfekten Passform für Schuhe und 
deren Voraussetzung, nämlich: fuß-
gerechte Schuhleisten.

Die Besucher:innen dürfen sich auf 
einen bunten und abwechslungs-
reichen Tag mit dem folgenden Pro-
gramm rund um den Fuß freuen:
 
Der UNESCO-Welterbetag 2023 wird 
von folgenden Partnern gefördert: 
Landkreis Hildesheim, BürgerStif-
tung Alfeld, Lions Club Alfeld, Rosen 
& Rüben
 
Weitere Informationen zum Veranstaltungspro-
gramm unter www.fagus-werk.com und www.
alfeld.de sowie telefonisch unter 05181-790.

 

Auf die Füße, fertig, los!“ – Rund um den Fuß im Fagus-Werk

Hier können Sie das detallierte Ver-
anstaltungsprogramm einsehen

 Kindertheater mit Hand und Fuß im Fagus-Werk  

„Der gestiefelte Kater“ & „Froschkönig“
Das Theater mit Hand und Fuß (www.fusstheater.de) besucht im Rahmen 
des UNESCO-Welterbetages am 4. Juni 2023 das Fagus-Werk. Die Füße 
von  Anne Klinge bewegen ganz Europa, sind umjubelt in Peru und Japan, 
lassen die Menschen staunen im Opernhaus von Sydney und auf der Expo 
in Shanghai. Auch das deutsche Fernsehen feierte sie als Neuentdeckung 
in Sendungen wie der „Bülent Celan-Show“, „Gottschalk-live“, „Tietjen und 
Hirschhausen“, „Die Puppenstars“ und „Das Große Kleinkunstfestival mit 
Dieter Nuhr“. Eine weltweite Medienresonanz und aktuell 80 Millionen 
Clicks auf Youtube erreichte der Auftritt bei „Britain´s got talent“.

Fußtheater ist inszenierte Körper-
beherrschung auf allerhöchstem 
Niveau. Dabei geht es nie um den 
Effekt verkleideter Füße. Ausgestat-
tet mit Nasen, Mützen und Gewän-
dern verwandeln sich die Füße unver-
sehens zu eigenständigen Persön-
lichkeiten, die die Spielerin dahinter 
beinahe vergessen machen. In einer 
Mischung aus Erfindungsgeist und 
Fantasie „erzählen“ ihre Fußhelden 
bekannte und unbekannte Geschich-

ten, mit Ironie und in kluger, humor-
voller Dramaturgie durchleben sie 
Beziehungsdramen, Märchen, sogar 
Opern.
 
Im Fagus-Werk präsentiert Anne Klinge am 
Sonntag, 4. Juni 2023 die Kindertheaterstücke 
„Der Froschkönig“ (Beginn: 13:30 Uhr) und „Der 
gestiefelte Kater“ (Beginn: 15:30 Uhr). Das 
Kindertheater findet im Tagungszentrum statt. 
Der Eintritt ist kostenfrei.
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Alfeld, Kernstadt:
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine, Burgfreiheit
Biel, Glüsen, FIRST Reisebüro, Niemeyer, 
Co-Optic, Magnus Sport, HC Parfümerie, Slomo, Leinstraße
Sport&Jagd Friedhoff, Stadtapotheke, Terwort,  
Friseur Richter, Kurze Straße
Gerland Hörgeräte, Marktstraße
Sieben Berge Apotheke, Moni`s Haarstudio, 
Gülkanat- Gemüse und Lebensmittel, Sedanstraße
Stadtbücherei, Perkstraße
Zauberwurzel, Winde
Bürgeramt, Leinemahl, Piccolo Mondo, Marktplatz
Wilkening GmbH, Gudewillstraße
Hasse Toto-Lotto, 
Metronom-Service, Gleis 2, Am Bahnhof
HEM Tankstelle, Göttinger Straße
AMEOS, Landrat-Beushausen-Straße 
St. Elisabeth, Bodelschwinghstraße 
star-Tankstelle, Hildesheimer Straße
Edeka Neukauf im Leinekauf: Packstelle und Biel
Park Residenz, Friseurin Regina Engelke ,Antonianger
Nord-Apotheke, Hildesheimer Straße
Kieferorthopädin I. Friedrich, Brunnenweg    
Sieben Berge Bad
Marien-Apotheke, Gudewillstraße
Kfz Drücker, Ravenstraße

Cihan, Hannoversche Straße
Noack-Küchen, Brügges Imbiss , Göttinger Straße
REWE Neue Wiese
Dreyer Kraftfahrzeuge GmbH, Limmerburg
Aral-Tankstelle an der B3
VITA Gesundheit, Industriestraße
Holtzmann & Sohn, Liebigstraße
Körber, Borsigstraße
Autohaus Müller, Getränke-Perl, Brunker Stieg

Röllinghausen: Gasthaus Zum braunen Hirsch
Langenholzen: Bäckerei Zieseniß, Lindenblüte, 
Seniorendomizil Rosengarten
Sack: Zum Alten Krug
Brunkensen: Gasthaus Pötchen Peine, Lippoldskrug
Warzen: Haarzeit, Grüner Wald 

In der Region Leinebergland
an öffentlichen Orten in
Delligsen, Elze,  Freden, Lamspringe, 
der Samtgemeinde Leinebergland
und  Sibbesse

in Hildesheim:
Tourist-Information
in Einbeck:
Tourist-Information
in Bad Salzdetfurth:
Tourist-Information
in Bad Gandersheim:
Touristen-Information
in Seesen:
Stadtmarketing

JULI/AUGUST-AUSGABE 2023
Erscheinungstermin 30.06.2023 | Themen: Senioren/Pflege, 
Vorsorge für den Ruhestand, Freizeit und Reisen, Wohlfühlen im Sommer, 
mit Tieren wohnen, Schulabschluss - was nun? Eventplaner

30.06.2023 Juli/August-Ausgabe
01.09.2023 September-Ausgabe
29.09.2023 Oktober-Ausgabe

01.11.2023 November-Ausgabe
01.12.2023 Dez./Januar-Ausgabe

ERSCHEINUNGSTERMINE 2023: 

SIE SUCHEN IHR THEMA? Manchmal schaffen es Termine 
und Themen nicht in unsere Print-Ausgabe. Aus Termin- oder Platzgründen.  
Es lohnt sich unsere Onlineseite zu besuchen, die regelmäßig aktualisiert wird.
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NEUE AUSSTELLUNG IN ALFELD

ALFELD   I   LEHRTE   I   NORTHEIM   I   BARSINGHAUSEN

www.kuechen-noack.de

Wir f r eu en  un s  au f  Ihr en  Besuch!

Göttinger Straße 57
31061 Alfeld
05181-2214

Öffnungszeiten
Di - Fr von 09:00 - 18:00 Uhr

Sa von 09:30 - 13:00 Uhr

WIR SUCHEN TISCHLER (M/W/D) &
KÜCHENFACHBERATER (M/W/D)

Senden Sie JETZT Ihre Bewerbung an
s.ritterbusch@kuechen-noack.de


