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   Rosige Zeiten 
 für Touren ...
in Städten, Dörfern und Fluren



Von Herzen

Liebe Leserinnen und Leser,
in der Alfelder Nachbarstadt Bad Gandersheim 
ist die Landesgartenschau gestartet. Sie wird 
sicherlich Anziehungspunkt auch für viele Leine-
bergländer sein, wenn sie Zeit und Lust auf einen 
Tagesausflug haben. Und umgekehrt werden 
bestimmt auch Menschen, die sich die Landes-
gartenschau anschauen, das Umland des Gande-
Städtchens erkunden. Ruckzuck sind diese Besu-
chenden bei uns.
Tagestouristen werden erleben, wie schön es 
hier ist. Das Fagus-Werk ist immer auch ein Ziel 
für Auswärtige. Die kreativen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter dort denken sich immer wieder 
etwas Neues aus, um Gästen Unterhaltung zu 
bieten. Was ihnen für diesen Frühling- Sommer-
Herbst eingefallen ist, lesen Sie in dieser Ausga-
be.
Für uns Leinebergländer gilt: Wir müssen gar 
nicht bis nach Bad Gandersheim fahren, um Blu-
men und Pflanzen zu bewundern. Es gibt zum 
Beispiel ein Pflanzenfest in Everode. Vielleicht 
findet sich dort oder aber mit Sicherheit in der 
Alfelder Fußgängerzone ein kleines, spontanes 
Geschenk, denn der Mai wartet mit dem Mutter-
tag auf und die Mütter warten vielleicht auf eine 
kleine Aufmerksamkeit ihrer Kinder, wenn diese 
schon eigenes Geld verdienen und nicht nur ihr 
Taschengeld der Kreislaufwirtschaft zuführen.
Und auch Omas dürfen mit kleinen Geschenken 
bedacht werden. Sie freuen sich ja oft über Blu-

men. Aber sie freuen sich noch mehr, wenn man 
an sie denkt und besser noch, sie besucht. Wie so 
oft, gilt auch hier: Alles kann, nichts muss.
Denn: Wenn es nicht von Herzen kommt, kann 
man ein Geschenk oder auch einen Besuch gleich 
ganz sein lassen. Aber man wird ja auch ent-
lohnt, mit tollen Geschichten aus alten Zeiten. Es 
sind zwar nicht selten dieselben, die man schon 
gehört hat, aber es hat doch auch etwas Beruhi-
gendes, wenn man schon weiß, was als nächs-
tes passiert.
In diesem Monat wird sicherlich viel passieren. 
Lassen Sie es geschehen. Wenn Sie sich ein biss-
chen vorbereiten wollen, und davon gehen wir 
aus, weil Sie die SIEBEN: zur Hand genommen 
haben, können Sie die nächsten Seiten dazu nut-
zen.
Viel Spaß beim Lesen wünscht

Ihre SIEBEN:

Alfeld (Leine) 
Leinstraße 40/41 
Telefon: 05181 254 66 
optik-in-alfeld.de |   

*Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten  
oder Aktionsangeboten.
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219 €*

IN IHRER  
SEHSTÄRKE  

schon ab 

99 €*
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Rosige Zeiten
Ein Termin für Kurzentschlossene: Rosenkönigin Julia II. 

ist zu Gast bei der LAGA Bad Gandersheim. Sie informiert 
interessierte Gäste bis zum 28.4. im Roswitha-Park über 

die weltweitgrößte Rosensammlung, die im Rosarium in 
Sangerhausen zu sehen ist.  8700 Rosensorten und -arten 

warten auf Liebhaberinnen und Liebhaber. 



Nicht vergessen: Am 14. Mai ist Muttertag und auch Väter freuen sich  
am 18. Mai über eine kleine Aufmerksamkeit

Geschenke zu Mutter- und Vatertag 
Geschenke zu Mutter- und Vatertag erhalten Sie in der Erlebnisgärtnerei 
Peter Schlegel. „Liebevoll dekorierte Arrangements aus Pflanzen oder 
Deko-Gegenständen stehen in großer Auswahl zur Verfügung bzw. kön-
nen vor Ort nach Ihren Wünschen zusammengestellt werden. 
Selbst Gartengeräte, wie Spaten, Harken etc. lassen sich perfekt in Szene 
setzen. Skulpturen, Pflanzkübel und Gartenstecker stehen dem in nichts 
nach“, so Susanne Schlegel. „Außerdem finden Sie bei uns auch Feinkost-
produkte, Weine und handgesiedete Seifen in vielen verschiedenen Sor-
ten, die sich selbstverständlich auch hervorragend als Geschenke eignen. 
Ein Spaziergang durch unseren großen Garten inspiriert zusätzlich zu 
allerlei Ideen, die man im eigenen Garten umsetzen könnte.“

Das Angebot reicht von saisonalen 
Pflanzen wie Geranien und Co. über 
Stauden, Gräser, Rosen, Obst- u. 
Beerengehölze, Zier- und Deck-
sträucher, Rhododendren, Azaleen, 
Gemüse- und Kräuterpflanzen, Ko-
niferen bis hin zu Bäumen aller Art 
und Größe und vielem mehr.

Kinder können sich auf einem kleinen 
Spielplatz mit Sand, Rutsche, Schau-
kel und Klettergerüst vergnügen. So 
können Eltern in Ruhe stöbern, wäh-
rend der Nachwuchs ausgelassen 

spielen und toben kann. Ab sofort 
ist auch die Kaffee-Bar unter freiem 
Himmel wieder geöffnet. Kundinnen 
und Kunden können sich in herrlicher 
Frühlingsluft diverse Kaffee-Speziali-
täten, Wein, Prosecco und vieles mehr 
schmecken lassen.
Reichlich Platz zum Parken ist auch 
vorhanden und das Verkaufsteam 
hilft gern beim Verladen der erstan-
denen Schätze. Ein Lieferdienst für 
große Fundstücke ist ebenfalls mög-
lich. (red/sr)

Liebevolle Geschenkideen, 
Düfte, Accessoires, Gutschei-
ne für eine Kosmetikbehand-
lung und vieles mehr gibt 
es in der Parfümerie Ahrens 
nicht nur zum Mutter- und 
Vatertag zu entdecken.

Gewinn-Aktion

Die SIEBEN: verlost einen Gutschein der Parfümerie Ahrens im Wert von 30 Euro.
Bitte eine Postkarte mit Namen,  Telefonnummer und Stichwort  „Parfümerie Ahrens“ bis zum 11. Mai  an unsere Redaktion senden. 

Unter allen Einsendungen 
entscheidet das Los.Viel Glück! Ihre SIEBEN: regional

Zum Ehrentag für die Eltern 
empf iehlt  Inhaber in Ele -
na Ahrens ein schönes Par-
fum von Acqua dell‘ Elba für 
Sie oder Ihn. Beide Düfte sind 
inspiriert vom Flair der Mittel-
meerinsel. 

Meeresfrische und Blütenes-
senzen: Die Weite des Mee-
res ist eingefangen in zwei fri-
schen, sinnlichen Akkorden, 
passend zum Frühling/ Som-
mer.

Warnetalstraße 4 · 31061 Alfeld - Langenholzen 
Mobil: 0151-28 26 17 16 · Telefon: 05181-855 1666
www.lindenbluete.net · info@lindenbluete.net
          www.facebook.com/lindenbluetefloristik

 Am 14. Mai 
ist Muttertag!

Außerplanmäßige Öffnungszeiten:
Freitag & Samstag: 9 – 18 Uhr

Sonntag: 9 – 12 Uhr 
anschl. Hofverkauf mit SB- Kasse
Bestellen Sie bitte rechtzeitig vor.
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Peter Schlegel
Garten- u. Landschaftsbau GmbH

Im Schwarzen Siek 2
Alfeld (Leine)
Telefon (0 51 81) 2 62 33 (Büro)
Telefon (0 51 81) 8 29 02 13 (Gärtnerei)

www.galabau-peter-schlegel.de

Besuchen Sie unsere 

· Geschenke zum Mutter- und Vatertag
· Geschenkartikel und Feinkost
· liebevolle Arrangements
· Rankhilfen und Rosenbögen
· Pflanzgefäße und -kübel
· große Auswahl an Pflanzen und Sommerblumen

Mo. – Fr. 9.00 – 18.00 Uhr und Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

26  Augenoptik



Leinebergland Druck GmbH & Co. KG
Industriestraße 2A 31061 Alfeld (Leine)

+49 5181 84640

info@leinebergland.de 

Klimaneutral und nachhaltig.

Wir drucken 
umweltbewusst.
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Mehr Plus 
auf dem Konto: 
Einfach mit der Sparkassen-
Karte bei über 400 regionalen 
Partnern bezahlen und Geld- 
zurück-Vorteile sichern.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/vorteilswelt

Weil’s um mehr 
als Geld geht.

Mehr Money 
für Manni.

Ihr Vorteil 
bei Katja Jacobs 
Fotografie

Im Fotostudio von Katja Jacobs
in Sibbesse werden Momente 
für die Ewigkeit in wundervollen 
Bildern festgehalten.
Der besondere Schwerpunkt 
liegt dabei auf Schwangeren,
Neugeborenen und Familien.

Mehr.Giro-Kunden erhalten hier

5 % Rabatt
auf alle Umsätze

Michaela Detlof von DetlofDesign 
gewährt Backstage Einblicke in ihren 
zauberhaften Shop. „Nach mehr als 
20 Jahren Designarbeit in der Mode-
industrie wollte ich etwas mit Herz 
machen. Nun produziere ich einzig-
artige Strickunikate in meiner Hei-
matstadt und besonders die Auswahl 
der Farben macht mir jeden Tag aufs 
Neue Freude beim Stricken“, so die 
Designerin. 

Sie produziert einzigartige Schals, 
Tücher, Mützen, Stulpen, aber auch 
Kissen und Plaids aus Baby- Alpaka-

wolle oder mit Seide/Mohair, die ein 
Hochgenuss beim Tragen als Gegen-
stück zu beliebiger Massenware sind 
und die sie auf ihrem Handstrickappa-
rat fertigt. Ganz exklusiv könnt ihr bei 
dem Event Michaela über die Schulter 
schauen, wie euer Spülhelfer im Bier-
look entsteht. 

Mit von der Bierpartie ist Patricia Keil 
von EinbeckHooray, die für ihr Fach-
werkmarketing und ihre XXL-Wän-
de im Rahmen der Street Art-Mei-
le bekannt ist. Sie kreiert mit euch in 
der DruckerBande in Handarbeit ein 

cooles Geschirrtuch mit Biermoti-
ven, selbst die Druckstöcke wurden in 
Handarbeit vom Formstecher Wilfried 
Hentschel gefertigt und sind eine 
Kunst. „Es ist ein schönes Highlight im 
Rahmen des BockBierJahres und die 
Teilnehmer erwartet ein besonderes 
Angebot“, so Patricia Keil.
Die beiden Powerfrauen freuen sich 
auf interessierte Teilnehmer, die den 
Einbecker Einzelhandel erlebnisreich 
und kulinarisch entdecken möchten. 
Das Event ist ideal für kleine Gruppen, 
Klassentreffen, JGA, als Team-Event 
oder zum Verschenken.  (red)

Teilnehmerkosten: 38 Euro (inkl. Bier & Snacks, 
Geschirrtuch Workshop & Spülhelfer sowie 
Stadttour „Bier“). 

Maximale Teilnehmerzahl 8-10 Personen. Dauer 
ca 2-2,5 Std. Bei Fragen oder Anmeldung: patri-
cia@kfe.team. Eine handwerkliche Kooperation 
von DetlofDesign & EinbeckHooray sowie der 
DruckerBande.

Für Sa. 13. Mai (ab 14 Uhr) sind noch Plätze frei. 
Weitere Termine: 23. Sept./ 18. Nov. und nach 
Vereinbarung. 

Mehr zum Einbecker BockBierJahr: einbecker.de/
bockbierjahr

BOCK auf Einbecker  
FrauenHandwerk & Bierkränzchen!
Mit uns geht’s zurück in die Vergangenheit, als das Brauen noch in Frauen-
händen lag und man zum Bierkränzchen einlud. Interessantes und Amü-
santes wird in geselliger Runde beim come together im EinbeckHooray 
gelüftet, bevor es Hand in Hand zum Workshopteil geht.

4 Kultur
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Bicker… das kesselt!

Einladung zur Bicker-Hausmesse mit
Buderus-Show-Truck
Samstag 6. Mai 2023, 10.00 bis 17.00 Uhr

Glenetalstraße 53
31 061 Alfeld-Brunkensen
Telefon: 0 51 81 / 44 29
Mobil: 01 71 / 3 64 02 77
Fax: 0 51 81 / 2 61 29
E-Mail: bicker-kirsch@arcor.de
Internet: www.bicker-alfeld.de

Bicker «Der Meisterbetrieb»
Inh. Oliver Kirsch
Ihr zuverlässiger Partner für die Sanitär- und Heizungstechnik

Die Gartensaison ist eröffnet und es 
wird Zeit nicht nur frische Blumen zu 
pflanzen, sondern auch mit einigen 
dekorativen Highlights neuen Glanz 
in den heimischen Garten zu bringen. 

Auf einer 300 Quadratmeter großen 
Rassenfläche finden die Besucher 
mehr als 1000 verschiedene Deko-
elemente von Gartensteckern, Wind-
spielen, Körben, Figuren, Betondeko 
bis hin zu Rankgittern aus Stahl und 
Edelrost. 
Wer noch eine passende Sitzgelegen-
heit für seinen Garten oder Terras-
se sucht, der wird bei Korbmanufak-
tur aus Bardowick sicher fündig. Seit 
mehr als drei Jahrzehnten fertigt die 
Manufaktur Strandkörbe in typisch 
friesischer Form. Alle Körbe sind 
durch ihre Verstellbarkeit und Erwei-
terungen individuell an ihre Besit-
zer anpassbar. Bei einer Auswahl von 

mehr als 300 verschiedenen Stoffen, 
die aus unterschiedlichen Ländern 
stammen, kann bis zur Fertigstel-
lung persönlicher Einfluss in Bezug 
auf Farbe und Design des Strandkorbs 
genommen werden. 
Wieder mit dabei ist das „Orchideen-
haus“ Neuhaus aus Hückeswagen. 
Besucher können sich über die beson-
dere Pflege informieren und haben 
die Möglichkeit, ihre Orchideen von 
zu Hause mitzubringen und vor Ort 
unter Anleitung umzutopfen. 
Für ein besonderes Ambiente im Gar-
ten sorgt die Keramikdesignerin Sabi-
ne Nordmeyer mit mehr als 500 ver-
schiedenen Keramikobjekten. 

Um dem Ton, der aus Amerika 
stammt, den letzten Schliff zu verlei-
hen, stehen der Künstlerin über 600 
unterschiedliche Glasuren zur Verfü-
gung. Das Angebot reicht von Scha-

len, über Dekoration für den Innen- 
und Außenbereich bis hin zu indivi-
duell gestalteten Gartentieren. 
Auf einer langen Meile zwischen den 
Gradierwerken im Kurpark stellen sich 
wieder viele Kunsthandwerker den 
Besuchern vor, um mit Handgemach-
tem und Kuriosem zu überraschen..
Dabei gibt es einen neuen Trend 
zum Recyceln und Wiederverwer-
ten. Ein Beispiel ist das mundgebla-
sene Glas aus Mexiko von Laura Lep-
pich. Sie verwendet für ihre Produk-
te 100 % Altglas. Glasrecycling ist eine 
der effektivsten Formen der Wieder-
verwertung und Glas kann ohne Qua-
litätsverlust beliebig oft wieder einge-
schmolzen werden. Und dazu sieht es 
noch so schön aus. So entstehen Glä-
ser, Krüge und sogar Schmuckunikate. 

Ausgefallene Mode präsentiert die 
Peruanerin Bertha Hantusch. Das aus 

ihrer Heimat stammende Alpakafell 
bietet durch seinen geringen Fettan-
teil eine komfortable und geschmei-
dige Vorlage für ihre Arbeit. Aus der 
hautverträglichen Wolle fertigt sie 
Kleidungsstücke, die durch ihren Wär-
meausgleich auch im Sommer einen 
idealen Tragekomfort bieten. 

Für das leibliche Wohl der Besucher 
wird in diesem Jahr eine ausgiebige 
Gourmetmeile errichtet. 
Ob Fleischliebhaber oder Vegeta-
rier, ob eher der herzhafte oder der 
süße Typ, die zahlreichen Gastrono-
men laden zum Probieren ein. Für die 
besondere Note sorgen Weine aus 
Rheinhessen.  (red)

Eintritt: frei

13. und 14. Mai 2023, 11:00 bis 18:00 Uhr, Kurpark Bad Salzdetfurth

Garten- und Wellnessfest  
im Kurpark Bad Salzdetfurth
Bereits zum elften Mal erstrahlt im Frühlingsglanz am 13. und 14. Mai das 
Garten- und Wellnessfest im Kurpark von Bad Salzdetfurth. Hierzu reisen 
deutschlandweit mehr als 70 Aussteller an, um mit neuesten Trends aus 
den Bereichen Garten, Wellness und Kunsthandwerk zu überraschen.

5Kultur



Dabei steht der hilfebedür f tige 
Mensch in seiner Lebenssituation 
mit seinen individuellen Gewohnhei-
ten und Bedürfnissen im Mittelpunkt. 
Sein Wohlbefinden aber auch seine 
Selbstständigkeit werden gefördert.
Angefangen vom Hausnotruf, der 
Alleinlebenden rund um die Uhr 
Sicherheit im eigenen Zuhause bietet, 
über hauswirtschaftliche Hilfen, Kurz-
zeit- , Tages-, Langzeit- und häusliche 
Pflege bis hin zu Betreuungs- und Ent-
lastungsangeboten und speziellen 
Angeboten etwa für Demenzkranke.

Rund 360 hauptamtliche Mitarbei-
ter sind beim DRK Alfeld in der Pfle-
ge älterer Menschen im täglichen Ein-
satz. Die bestens ausgebildeten Pfle-
gekräfte handeln professionell mit 
hoher fachlicher und menschlicher 
Kompetenz.

Im Alten- und Pf legeheim Gro -
nau sorgen rund 90 Mitarbeiter für 
98 Bewohner, im Pflegeheim Ban-
teln sind etwa 30 Mitarbeiter für 40 
Bewohner da, in der Tagespflege in 
Gronau kümmern sich 14 Mitarbei-

ter um 17 Tagespflegegäste und in 
der neuen Tagespflege Brunnenhof in 
Nordstemmen betreuen 15 Mitarbei-
ter 18 Gäste. 
In den vier Sozialstationen (Alfeld, 
Gronau-Duingen, Elze-Nordstemmen 
und Sibbesse-Lamspringe-Freden)  
versorgen 147 Mitarbeiter täglich 
rund 430 Pflegekunden, und in der 
DRK-Alfeld Mobile Haus- und Service 
GmbH begleiten 92 Mitarbeiter fast 
1.000 pflegebedürftige Menschen im 
Alltag.  Knapp 700 Frauen und Män-
ner verlassen sich auf den DRK-Haus-
notruf.

Dabei geht die Arbeit des DRK weit 
über die Pflege hinaus. So unterstüt-
zen die Sozialstationen unter ande-

rem auch pflegende Angehörige mit 
Kursen, Gesprächskreisen und Semi-
naren. Komplettiert wird das Ange-
bot durch eine moderne Kinderta-
gesstätte in Elze mit 83 Plätzen sowie 
zahlreiche ehrenamtliche Angebote 
wie zum Beispiel den Katastrophen-
schutz, das Seniorenbüro in Alfeld 
und die rund 4.300 Mitglieder in den 
39 Ortsvereinen des Kreisverbandes.
(red)

Deutsches Rotes Kreuz - KrVerband Alfeld e.V.
Winzenburger Str. 8, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: (0 51 81) 70 80
E-Mail: kontakt@drk-alfeld.de
www.kv-alfeld.drk.de

Wie bei der Ersten Hilfe geht es 
dabei in erster Linie um die Befähi-
gung, durch leicht zu erlernende 
Maßnahmen als Mitmensch aktiv zu 
werden und hilfreich zu sein.
Im Kurs wird über Sterben als Teil des 
Lebens gesprochen, es werden The-
men, wie Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht erwähnt. Es wer-
den mögliche Beschwerden, die Teil 
des Sterbeprozesses sein können, 
thematisiert und erläutert was Lin-
derung hierbei verschaffen kann. 
Weiterhin geht in dem Kurs auch um 

Möglichkeiten des Abschiedneh-
mens.
Der Kurs richtet sich an alle Interes-
sierten und Betroffenen. Es sind kei-
nerlei Vorkenntnisse nötig.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Voranmel-
dung bei der Hospizgruppe jedoch notwendig! 
Hospizgruppe Leinebergland e.V. 
Telefon: 0174-3764098
Mail: kontakt@hospizgruppe-leinebergland.de

13. Mai 2023, 14:00 Uhr , Gemeindezentrum St. Marien, Marienstr. 1, 
Alfeld

Letzte Hilfe- Kurs
Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft 
hilflos. Durch die Teilnahme an einem „Letzte Hilfe Kurs“ werden Men-
schen mit dem nötigen Basiswissen und der Sicherheit ausgerüstet,  
Schwerkranken und Sterbenden beizustehen.

Komplette Pflege aus einer Hand
Der DRK-Kreisverband Alfeld deckt als einer der wenigen Universalanbie-
ter in der Region die kompletten Pflegeleistungen ab. Während sich die 
übrigen Anbieter meistens nur auf ein bestimmtes Segment beschränken, 
bietet das DRK mit seinen Tochtergesellschaften für alle Hilfsbedürftigen 
den vollständigen Bedarf an Pflegeleistungen an.
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„Pflege unter einem guten Zeichen“ 

 + in unseren Alten- und Pflegeheimen in Banteln und Gronau 
   mit Voll- und Kurzzeitpflege 
 
+ in unseren Tagespflegeeinrichtungen in Gronau und Nordstemmen 
 
+ in unseren ambulanten Pflegediensten in Alfeld, Gronau-Duingen,     
   Elze-Nordstemmen und Sibbesse-Lamspringe-Freden
 
+ in unserer Mobilen Haus- und Service GmbH mit Hausnotruf und  
   Hauswirtschaftlichen Diensten 

Sie erreichen uns unter 
(0 51 81) 70 80 
kontakt@drk-alfeld.de 
www.drk-alfeld.de

DRK-Kreisverband
Alfeld e.V.

„Wir sind  
für Sie da“

Folgt uns auf 
Instagram

6 Wochen Ernährungscoaching 
mit individuellen Trainingsprogramm

GESUNDHEIT in Elze        Tel.: 05068 932180           www.vita-gesundheit.deVITA

Projekt
SOMMER-
FIGUR
2023

  

GESUNDHEIT in Alfeld     Tel.: 05181 826888    VITA

Patienten-Akademie Alfeld am Mittwoch, 10. Mai mit Oberarzt Sören Berlin

Fibromyalgie – Was steckt dahinter?
„Fibromyalgie“ bedeutet wörtlich übersetzt „Faser-Muskel-Schmerz“.  
Dahinter verbirgt sich eine chronische Schmerzerkrankung, bei der Schmerzen  
in verschiedenen Körperregionen auftreten. Die Schmerzen können auf der Haut, 
in den Muskeln und Gelenken spürbar sein. Betroffen sind in Deutschland knapp  
sieben Prozent der Bevölkerung, Frauen sind bis zu neun Mal häufiger betroffen. 
Der Häufigkeitsgipfel liegt um das 50. Lebensjahr.

Sören Berlin, Oberarzt der Klinik Anäs-
thesie, Intensivmedizin und Schmerz-
therapie im AMEOS Klinikum Alfeld, 
wird bei seinem Vortrag „Fibromyal-
gie – Was steckt dahinter?“ am Mitt-
woch, 10. Mai, 18 Uhr, Diagnose- und 
Behandlungsmöglichkeiten erläu-
tern. 
Die Veranstaltungsreihe der Patien-
ten-Akademie Alfeld ist ein Gemein-
schaftsprojekt des AMEOS Klinikums 
Alfeld und des Vereins der Freunde 
und Förderer des Alfelder Kranken-
hauses, das sich an interessierte medi-
zinische Laien, Betroffene und Ange-
hörige richtet.
Ein Zeichen für Fibromyalgie ist, 
dass die Schmerzen unberechen-

bar auftreten. Sie können zum Bei-
spiel an jedem Tag anders sein, unter-
schiedlich stark oder an einer ande-
re Körperstelle auftreten. „Daher 
sind diese Patienten sehr stark in der 
persönlichen Lebensgestaltung ein-
geschränkt“, so Oberarzt Berlin. „Für 
viele ist Arbeiten nur mit großen 
Schmerzen möglich, auch Erwerbsun-
fähigkeit ist nicht selten.“

Fibromyalgie ist eine schwer zu dia-
gnostizierende Erkrankung. Men-
schen leiden oft sehr lange unter 
den Schmerzen, während Ärzte kei-
ne Ursache finden - im Durchschnitt 
dauert die Diagnose 16 Jahre. Davor 
wird Betroffenen oft auch vorgewor-

fen, sich ihre Beschwerden nur einzu-
bilden.
Die Ursache, warum ein Mensch Fib-
romyalgie bekommt, ist noch nicht 
abschließend geklärt. Oberarzt Berlin 
wird in seinem Vortrag den aktuelle 
Stand der medizinischen Forschung 
aufzeigen. Die Möglichkeiten der 
Behandlung werden ebenso behan-
delt und dargestellt, auch am Beispiel 
der multimodalen Schmerztherapie 
(MMS), die in Alfeld stationär zur Ver-
fügung steht.

Im Anschluss an den Vortrag von 
Oberarzt Berlin schließt sich eine Dis-
kussionsrunde mit dem Publikum an. 
Der Eintritt ist wie immer frei.   (hst)

Kurzinformationen:

Mittwoch, 10. Mai, 18 Uhr,  
Patienten-Akademie Alfeld, Thema: 
„Fibromyalgie – Was steckt dahinter?“ 
Vortrag mit Diskussionsrunde von Sören 
Berlin, Oberarzt der Klinik für Anästhesie, 
Intensivmedizin und Schmerztherapie.  
Die Veranstaltung findet in den Vortrags-
räumen im AMEOS Klinikum Alfeld, Land-
rat-Beushausen-Straße 26, Alfeld, statt. 
Der Eintritt ist frei.

Reinmund Piepho begrüßt für den  
Förderverein das Publikum der  
Patienten-Akademie Alfeld.
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Benjamin Wagner
Hagentalstraße 5
31073 Kaierde

Tel: 05187 / 1320
info@tischlereiwagner.de

Wir sorgen für Mobiliät in Ihrem Zuhause.

Treppenlifte
von thyssenkrupp – sicher und 

komfortabel für jeden Treppenverlauf.

KAUFEN oder MIETEN 
           im La Patria Wohnpark Delligsen, Dr.-Jasper-Str. 6-8

Was bedeutet selbstbestimmtes 
Wohnen bei La Patria?
Die Eigentümer oder Mieter in 
einer Wohnanlage bestimmen ihre 
Lebensgestaltung und ihre Teil-
nahme an der Gemeinschaft inner-
halb der Stadt und Gemeinde aber 
auch innerhalb der Hausgemein-
schaft selbst, von „ich mache mein 
Ding“ bis hin „ich bringe mich ein 
zum Wohle anderer“. Hier darf man 
den Slogan „Hilfe zur Selbsthilfe“ 
als bestimmenden Eckpfeiler sehen. 

Gerade im dritten Lebensabschnitt 
ist die Aufrechterhaltung von Sozi-
albeziehungen (sofern gewollt, 
aber nicht zwingend) ein Bestand-
teil, der viel stärker an Bedeutung 
gewinnt im Vergleich zu den berufs-
tätigen Mitbürgern. Besonders das 
nicht-kommerzielle Initiieren von 
Netzwerken „Hilfe zur Selbsthil-
fe“, „Starke helfen Schwachen“ ist 
die Grundlage eines zukünftigen 
Zusammenlebens innerhalb einer 
älter werdenden Gesellschaft. 

Am Freitag, 21. April, von 14 bis 17 
Uhr öffnete das Team der La Patria 
Wohnpark Delligsen GmbH und der 
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine 
die Tore zum Wohnpark, um damit 
interessierten Käufern und Mietern 
die Gelegenheit zur Besichtigung 
der aktuell noch freien Wohnobjek-
te zu geben.

Im Rahmen von Führungen infor-
mierten die Mitarbeiter der La Patria 
und der Sparkasse Hildesheim Gos-
lar Peine die Besucher über das Kon-
zept „ La Patria“ und über Einzelhei-
ten der Wohnungen und Bungalows 
in der Anfang Oktober 2022 eröffne-
ten Wohnanlage.
Bei herrlichem Wetter nutzten die 
Besucher das Angebot zur Informa-

tion und für das eine oder andere 
Gespräch den Pavillon der Wohnan-
lage. 
Für Interessierte stehen der La Pa 
tria Wohnpark und die Sparkasse 
Hildesheim Goslar Peine selbstver-
ständlich weiterhin zur Verfügung.
(red/sr)

Bei Kaufinteresse berät Sie die Sparkasse 
Hildesheim Golsar Peine,  
Frau Stuhlmacher, Tel.: 05121 871 3432,  
barbara.stuhlmacher@sparkasse-hgp.de 

Bei Mietinteresse wenden Sie sich bitte an:  
La Patria Wohnpark Delligsen GmbH,  
Tel.: 05182 960 960, Frau Sage oder  
Frau Bürckel, service@la-patria.de.

Seesen e.V.

Programm 2023

Alle Veranstaltungen um 20:00 Uhr in der Aula im Schulzentrum Seesen 
unter den jeweils geltenden Hygienevorschriften

 

Vvk-Stellen: Seesen: Buchhandlung Isabella Beier, Jacobsonstr. 33,  
Seesener Beobachter, Lautenthaler Str. 3, Seesen,

im Internet und bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen.

www.kulturforum-seesen.de

www.facebook.com/kulturforum.seesen

12.05.2023
Fr. 20 Uhr, Aula

Andreas Rebers - Kabarett
„rein geschäftlich“  

06.06.2023
Di. 20 Uhr, Aula

Alfons - Kabarett 
„Wo kommen wir her? 
Wo gehen wir hin? 
Und gibt es dort genug Parkplätze?“

Freuen Sie sich schon jetzt auf Bodo Wartke,
Popolski, Erwin Pelzig und weitere ... 

in der nächsten Saison 2023/2024!

8 Wohnen
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Das geht allein, zu zweit oder als 
Familie auch problemlos zu Hause: 
mit einer Infrarot-Wärmekabine. 
Im Gegensatz zur finnischen Sauna 
wird nicht die Luft im Raum er-
wärmt, sondern die Wärme über 
Infrarot-Strahler direkt auf die Haut 
abgegeben. Mit einer Temperatur 
von 40 bis 60 Grad Celsius schont 
die Anwendung den Kreislauf und 
ist somit auch für ältere Menschen 
und Kinder gut geeignet. Durch die 
schnelle Aufheizzeit von etwa 5 bis 
10 Minuten ist eine Anwendung 
ohne große Vorbereitungszeit 
möglich. Nötig sind lediglich eine 
normale Steckdose und ein wenig 
Platz. 
Die Firma Holtzmann & Sohn hält in 
ihren Ausstellungen in Ronnenberg 

und Alfeld einige Premium-Relaxa 
InfraSento-Infrarotkabinen in ver-
schiedenen Größen bereit, die nach 
Terminabsprache auch getestet wer-
den können. Eine ausführliche Bera-
tung ist selbstverständlich und auch 
den Aufbau übernimmt die Firma 
Holtzmann nach Absprache, damit 
Sie sofort entspannen können. (sr)

Gesund bleiben, wohlfühlen, entspannt schwitzen und Kraft tanken

Eine Infrarot-Wärmekabine  
für das eigene Zuhause
Die Wärmeanwendung gehört zu den ältesten bekannten Heilmethoden. Mittels Inf-
rarotstrahlung wird Wärme direkt und berührungslos auf den Körper übertragen. Sie 
gelangt so ins Körperinnere. Dort beginnt der Körper, belastende Gifte auszuschei-
den. Stoffwechsel, Immunsystem und Durchblutung werden angeregt, die Muskeln 
entspannen sich, Selbstheilungskräfte können so aktiviert werden. Infrarot kann 
beispielsweise bei Rheuma, Migräne und Schlafstörungen unterstützend eingesetzt 
werden, fördert das Hautbild und das psychische Wohlbefinden. 

Holtzmann & Sohn GmbH
Fachgroßhandel 
Liebigstraße 3
31061 Alfeld
Telefon: (0 51 81) 80 59-80

Öffnungszeiten der Badausstellung:
Montag bis Freitag: 09:00 bis 17:00 Uhr
Samstag: 09:00 bis 13:00 Uhr
Für eine optimale Beratung ist eine Termin- 
vereinbarung empfehlenswert. 

Entspannung für Körper und Geist: 
Premium Infrarotkabinen der Firma Relaxa InfraSento setzen durch 
hochwertige Materialien und großzügige Glasflächen Maßstäbe. 
Foto: Relaxa InfraSento

VOM 18.05.  
BIS 15.09.2023

Die Osterwaldbühne startet am 18. Mai in die neue Spielzeit

Cinderella
Die Geschichte ist allseits bekannt und beliebt – Cinderella lebt als 
Waise bei ihrer Stiefmutter und deren arbeitsscheuen Töchtern Anas-
tasia und Drisella. Ihre Stiefmutter kann sich nicht damit abfinden, 
dass ihre eigenen Töchter nicht so hübsch wie Cinderella sind. Sie 
demütigen sie und drücken ihr tüchtig viel Arbeit auf.

Die Botschaft des Königs, dass er sei-
nen Sohn unbedingt verheiraten 
möchte, bringt Unruhe ins Volk.

Mit drei treuen Gefährten und einer 
quirligen Fee gelingt es Cinderella, 
dem häuslichen Käfig zu entkommen 
und den Prinzen zu treffen.
Mit wunderbar märchenhafter Musik 
und vielen gesungenen Liedern ist 
„Cinderella“ ein Stück für die ganze 
Familie!
 

Weitere Stücke der Osterwaldbühne 
sind in diesem Jahr „Wie im Himmel“, 
„Es fährt kein Zug nach Irgendwo“ 
und „Schlager lügen nicht“.
(red)

Ausführliche Informationen zu den Aufführun-
gen und dem Ticketverkauf unter 
www.osterwaldbuehne.de. 

Gewinn-Aktion

Die SIEBEN: verlost 2 x 1 Freikarte der Osterwald-bühne für ein Stück Ihrer Wahl.
Bitte eine Postkarte mit Namen,  Telefonnummer und Stichwort „Oster-wald“ bis zum 11. Mai an  unsere Redaktion senden. 

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.Viel Glück! Ihre SIEBEN: regional

9Gesundheit
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Wir sind Ihr ambulantes Pflegeteam

Wir beraten Sie:
· bei Eintritt der Pflegebedürftigkeit über Leistungen

der Kranken- & Pflegeversicherung
· über Möglichkeiten der häuslichen Versorgung und

zusätzliche Betreuungsleistung
· über Entlastungsangebote für pflegende Angehörige

Svenja Schwark
Geschäftsführung
svenja.schwark@eldercare-mobilepflege.de

Larissa Börker
Pflegedienstleitung
larissa.boerker@eldercare-mobilepflege.de

Jessica Menzel
stv. Pflegedienstleitung
jessica.menzel@eldercare-mobilepflege.de

Evelin Stelter
Leitung der Hauswirtschaft
evelin.stelter@eldercare-mobilepflege.de

Wir unterstützen Sie:
· bei der Antragsstellung für Pflegegeld
· bei der Auswahl von Hilfsmitteln
· bei der bedarfsgerechten Gestaltung Ihrer Wohnung
· bei der Entlastung Ihrer pflegenden Angehörigen

Unser Einzugsgebiet:
Freden, Delligsen und Alfeld sowie alle umliegenden Ortsteile

Mit uns gemeinsam nach Ihren Wünschen.

Für alle Kassen sowie Privat

Untere Hilsstr.11a | GrünenplanWinzenburger Str. 19 | Freden Marktstraße 1 | Alfeld

„Auch bei uns in der Park Resi-
denz Alfeld möchten wir unseren 
Mitarbeitern im gesamten Haus 
unsere Dankbarkeit aussprechen. 
Wir wissen jede einzelne, hel-
fende Hand in unserem Team zu 
schätzen. Daher gibt es an die-
sem Tag ein reichhaltiges Buffet, 
an welchem wir uns zusammen-
finden wollen, um einfach mal zu 
genießen.  Es ist kein Geheimnis, 

dass die Zeit im Bereich der Pflege 
immer knapp bemessen ist, daher 
suchen wir uns kleine Zeitfenster, 
in denen wir alle zusammenkom-
men können. Uns ist wichtig den 
Kontakt zu unseren Mitarbeitern 
zu halten und für sie da zu sein, 
nicht nur am Tag der Pflege.
Für uns sind Pflegekräfte Super-
helden“, heißt es aus der Einrich-
tung. (red)

Tag der Pflege
Der Tag der Pflege wird seit vielen Jahren am 12. Mai zelebriert, um 
allen in der Pflege arbeitenden Anerkennung zu schenken. 

Telefon (05181) 9 30 00 · Antonianger 42 · 31061 Alfeld

Betreutes Wohnen in Alfeld

Wir bieten Ihnen eine Wohnung zu fairen Preisen  
in stilvoller Umgebung, welche Sie  

nach Ihren Wünschen gestalten können.
Zudem gibt es zubuchbare Pakete,  

wie beispielsweise Mahlzeiten oder Wäscheservice.

Melden Sie sich gerne bei uns für einen unverbindlichen  
Besichtigungs- und Beratungstermin.

Sie haben noch Fragen? Gerne beraten wir Sie.

10 Pflege
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Gesund und nachhaltig abnehmen 

Tipps für die Sommerfigur
Der Sommer naht, doch mit der Sommerfigur ist man noch nicht so ganz zufrieden?  
Kein Problem. Einige Tipps, wie man nachhaltig die überschüssigen Pfunde loswird 
– und zwar auf gesunde Art und Weise – verraten wir heute. 
 
In jedem Frühjahr begegnen uns endlos viele vielversprechende Blitzdiäten, um die 
überschüssigen Winter-Pfunde loszuwerden und schnellstmöglich die Traum-Bikini-
figur zu erreichen. Wer aber dauerhaft und vor allem gesund abnehmen möchte, 
der sollte auf solche Wunderdiäten verzichten, denn die meisten beschränken sich 
vornehmlich auf die Reduktion von Mahlzeiten oder die Unterstützung durch diätische 
Nahrungsergänzungen, um schnell viel Fett zu verlieren. 

Solche radikalen Gewichtsverluste 
sind jedoch hochgradig ungesund 
und nur von kurzer Dauer, anschlie-
ßend droht der berüchtigte Jojo-Ef-
fekt, was das Ganze schlimmer als 
zuvor macht.

Stattdessen haben wir einige Tipps 
zusammengestellt, die nachhaltig 
und gesund dabei helfen sollen, das 
eigene Wohlfühlgewicht zu erreichen 
und vor allem auch langfristig zu hal-
ten! Für die eigene ideale Sommer-
figur, die länger bleibt, als nur einen 
Sommer!

Tipp 1: 
Frische Produkte  
selbst zubereiten
Fast Food wie Burger oder Pom-
mes, Tiefkühlpizzen und Tütensup-
pen sind ungesund, das wissen mitt-
lerweile die meisten. Doch selbst 
augenscheinlich gesunde Fertigge-
richte enthalten weniger Vitamine 
und Ballaststoffe als frische Produk-
te, dafür aber meist mehr Zucker, Salz 
und ungesunde Fette sowie oftmals 
unzählige Geschmacksverstärker, 
Aromen und vieles mehr. 

Unverarbeitete Produkte haben all 
dies nicht, dafür aber jede Menge 
wichtige Vitamine, Mineralien und 
Nährstoffe. Besinnt man sich daher 
auf Früchte, Gemüse, Salate, Nüsse, 
Hülsenfrüchte, mageres Fleisch und 

Fisch sowie auf fettarme Milchpro-
dukte und Eier, lebt man nicht nur 
gesünder – man wird langfristig auch 
schlanker.

Tipp 2: 
Viel trinken –  
wenig Zucker
Wer abnehmen will, sollte Zucker wei-
testgehend meiden. Die kurzkettigen 
Kohlenhydrate steigern die Insulin-
produktion, senken dadurch die Fett-
verbrennung, werden schnell aufge-
spalten und verstoffwechselt und im 
Fall eines Kalorienüberschusses in 
Fettdepots gespeichert. Mit Zucker 
baut man also schnell neues Fett auf 
und altes schwer ab.

Gänzlich auf Zucker verzichtet wer-
den muss allerdings nicht unbedingt. 
Vor allem nach intensivem Sport kann 
es Sinn machen, die leeren Glykogen-
speicher des Körpers mit schnell ver-
wertbaren Kohlenhydraten wieder 
aufzuladen und z. B. Säfte oder Trau-
benzucker zuzuführen. 

Ansonsten sollte jedoch versucht 
werden, so wenig Ein- und Zweifach-
zucker wie möglich zu konsumieren. 
Süßigkeiten und gesüßte Getränke, 
wie Limonade oder Säfte, sollten des-
halb vom Ernährungsplan gestrichen 
werden. 

Stattdessen kann etwas Obst geges-
sen werden und (ungesüßte) Früch-
tetees, frisch gepresste Gemüsesäfte 
und stilles Mineralwasser getrunken 
werden. Mindestens zwei Liter am 
Tag, bei intensivem Sport auch mehr, 
sind übrigens Pflicht, um wichtige 
Nährstoffe in den Körper hinein und 
Abfallstoffe heraus zu transportieren.

Tipp 3: 
Sport und Bewegung  
sind wichtig
Wer abnehmen will, benötigt eine 
negative Kalorienbilanz, muss also 
mehr Kalorien verbrennen als er zu 
sich nimmt. Entweder isst man also 
weniger oder man verbrennt mehr 
Energie. 
Der schnellste Weg zu einer nega-
tiven Kalorienbilanz ist tatsächlich 
regelmäßiger Sport. 
Der bringt den Stoffwechsel so rich-
tig auf Touren und verbrennt viele 
zusätzliche Kalorien. Eine Kombinati-
on aus Ausdauer- und Muskelaufbau-
training ist zum schnellstmöglichen 
Erreichen der eigenen Wohlfühl-Som-
merfigur am besten geeignet. (red)

Wer mehr zum Thema „Projekt Sommerfigur 2023“ und zum 
nachhaltigen erreichen und halten der eigenen Wohlfühl-Figur erfahren 
möchte, der kann sich im VITA Gesundheit zum neuen 
6-Wochen-Ernährungscoaching mit Start am 29.05.2023 informieren. 
Das Programm beinhaltet das Training im VITA Gesundheit, sowie 
6 Coaching-Termine zu den Themen Abnehmen und Ernährung. 

VITA GESUNDHEIT im Leinebergland
Schmiedetorstr. 57
31008 Elze  
Tel. 05068 – 93 21 80

Industriestr. 2b
31061 Alfeld
Tel. 05181 – 82 68 88
www.vita-gesundheit.de  
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12 Gesundheit

Wenn die Zähne aus der Reihe tanzen ...Wenn die Zähne aus der Reihe tanzen ...
Der richtige Biss ist entscheidend für Gesundheit und Wohlbefinden.

Der Besuch beim Zahnarzt und eine sorgfältige Zahnpflege  
sind für viele Menschen selbstverständlich. 
Gesunde Zähne sehen schön aus, und auch die richtige Position  
und Funktion von Zähnen und 
Kiefern ist von großer Bedeutung für ein lebenslang schönes Lächeln.

Fachzahnärztin für Kieferorthopädie Isabell Friedrich

Stehen die Zähne zu eng und ver-
dreht, können Zahnzwischenräu-
me nicht optimal gereinigt werden. 
Karies und Parodontitis haben leich-
tes Spiel. Vorstehende Frontzähne 
erschweren eine korrekte Aussprache 
und sind häufig bei Unfällen und Stür-
zen betroffen.

Zu enge Kiefer verursachen Platz-
probleme und können auch zu Stö-
rungen bei der Atmung, häufigen 
Erkältungskrankheiten und zu einer 
Beeinträchtigung des nächtlichen 
Ruheschlafs führen.
Beißen die Zähne nicht korrekt auf-
einander, werden die Kiefergelen-
ke ungleichmäßig belastet. Das Kau-
en und Zerkleinern der Nahrung ist 
erschwert. 

Fehlstellungen der Zähne und der 
Kiefer wirken sich auf die Gesund-
heit des gesamten Körpers aus und 
sind oft mitverursachend bei vielen 
anderen Beschwerden wie Kopf- und 
Rückenschmerzen, Muskelverspan-
nungen, Schlafstörungen, Verdau-
ungsproblemen und auch bei häufig 
wiederkehrenden grippalen Infekten.

Seit mehr als 20 Jahren ist Isabell 
Friedrich als Fachzahnärztin für Kie-
ferorthopädie in Alfeld niedergelas-
sen und betreut mit ihrem Praxisteam 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
auf dem Weg zu gesunden Zähnen 
mit dem richtigen Biss. 
Ein Korrekturbedarf lässt sich nicht 
immer auf den ersten Blick erkennen. 
Um optimalen Einfluss auf die Kie-
fer- und Gesichtsentwicklung neh-
men zu können, ist es wichtig, die all-
gemeine körperliche Entwicklung der 
jungen Patienten im Blick zu haben.  

„Eine Regulierung während des 
Wachstums ist deutlich einfacher und 
führt schneller zu den gewünsch-
ten Ergebnissen. Da kommt es auf 
das richtige Timing an.  Für eine erste 
Beratung bei Kindern empfiehlt sich 

das 7. Lebensjahr, auch wenn eine tat-
sächliche Behandlung meistens erst 
später erfolgt “, erklärt Isabell Fried-
rich. „Es ist jedoch grundsätzlich nie 
zu spät für eine kieferorthopädische 
Behandlung, und auch im Erwachse-
nenalter stehen modernste Behand-
lungstechniken und Materialien zur 
Verfügung, die eine schonende und 
unauffällige Behandlung ermögli-
chen.“
Für eine Beratung in einer kiefer-
orthopädischen Fachzahnarztpra-
xis ist keine Überweisung erforder-
lich. „Eine enge Zusammenarbeit 
mit allen zahnärztlichen Fachkolle-
gen ist für uns selbstverständlich, 
um gemeinsam zum besten Ergebnis 
zu kommen. Auf Wunsch entwickeln 
wir einen detaillierten Behandlungs-
plan, in dem mögliche Leistungen der 
Krankenversicherung berücksichtigt 
sind “, erklärt die Spezialistin.

Die Behandlung kann mit bunten 
Platzhaltern für zu früh verlorenge-
gangene Milchzähne, mit heraus-
nehmbaren funktionellen Zahnspan-
gen, fest auf die Zähne aufgeklebten 
Zahnspangen („Brackets“) aus Metall 

oder unauffälliger Keramik und mit 
transparenten Schienensystemen 
(„Alignern“) erfolgen und orientiert 
sich an dem individuellen Befund.

„Wichtig ist mir“, so Isabell Fried-
rich, „ein konsequentes und moder-
nes Behandlungskonzept, damit mei-
ne Patienten möglichst schonend 
und unkompliziert das angestrebte 
Behandlungsziel erreichen und wir 
uns alle schon bald über ein schönes 
Ergebnis freuen können.“
Weitere Informationen zur Praxis und 
den Behandlungsmöglichkeiten gibt 
es unter:  www.kieferorthopaedie-
alfeld.de.
 „Gern beraten wir Sie unverbind-
lich in einem persönlichen Gespräch, 
denn gesunde Zähne und ein strah-
lendes Lächeln liegen uns am Her-
zen“, so Isabell Friedrich. (red/sr)

Isabell Friedrich
Fachzahnärztin für Kieferorthopädie
Brunnenweg 4
31061 Alfeld
Tel. (0 51 81) 2 70 26
E-Mail: info@kieferorthopädie-alfeld.de

Für eine Korrektur Für eine Korrektur 
ist es nie zu spät ist es nie zu spät 



Dafür hat das Team um Apotheke-
rin Alexandra Rodig viel getan, denn 
dieses Siegel wird vom gleichnami-
gen Verein Babyfreundliche Apo-
theke e.V. erst dann vergeben, wenn 
ein Apothekenteam seine beson-
dere Qualifizierung nachgewiesen 
hat. Dazu müssen sich die Mitarbei-
ter intensiv fortbilden, ein umfangrei-
ches Qualitätsmanagement umset-
zen und abschließend eine strenge 
Prüfung vor einem externen Gutach-
ter absolvieren. 

 Das Ziel des Vereins und seiner 
Mitgliedsapotheken ist, Schwange-
ren, Stillenden und Eltern mit Baby 
ein ganzheitliches, wissenschaftlich 
fundiertes Beratungskonzept zu bie-
ten, das Stillen zu fördern und inten-
siv mit Hebammen, Stillberaterin-
nen, Ärzten und weiteren Experten zu 
kooperieren.

 

Die Beratung  
von schwangeren Frauen

Bereits ab Kinderwunsch bera-
ten die babyfreundlichen Mitarbei-
ter der Stadt-Apotheke beispielswei-
se zu speziellem Nährstoffbedarf, 
Impfstatus oder Ernährung. Werden-
de Mütter haben häufig mit typischen 
Beschwerden zu kämpfen, wie Übel-
keit, Verstopfung oder Kopfschmer-
zen. 

Auch in der Schwangerschaft kön-
nen Infekte auftreten - das Team der 
Stadt-Apotheke weiß, welche Medi-
kamente in solchen Fällen helfen und 
dem Baby nicht schaden. Auch bie-
tet die Stadt-Apotheke schon seit lan-
gem das Anmessen von Kompressi-
onsstrümpfen für Schwangere an. 

Die Beratung  
von stillenden Müttern

Keine Frage, Muttermilch ist die 
natürliche und beste Ernährung für 
das Baby. Es ist allen Babyfreund-
lichen Apotheken ein besonderes 
Anliegen, das Stillen zu fördern. Aber 
nicht immer gelingt eine Stillbezie-
hung sofort problemlos. Dann berät 
das Apothekenteam gern und unter-
stützt Mütter auf dem Weg zum 
erfolgreichen Stillen. 

Erkrankt eine stillende Mutter 
und muss ein Medikament einneh-
men, weiß die Stadt-Apotheke, was 
Mutter und Kind guttut. Dabei legt 
sie großen Wert auf Naturheilmittel. 
Aber auch die nicht-stillenden Mütter 
erhalten jederzeit Informationen und 
Hilfen zur gesunden Ernährung ihres 
Babys.

 

Die Beratung  
von jungen Eltern

Insbesondere nach der Geburt 
des ersten Kindes sehen sich Eltern 
vor unerwartete Herausforderun-
gen gestellt. Einschlafprobleme des 
Babys, wunder Baby-Po, nimmt mein 
Baby genug zu? Was kann man gegen 
Hautprobleme bei Babys tun? 

In der zertifizierten Babyfreundli-
chen Apotheke finden sie handfes-
te Unterstützung und Hilfsangebote. 
Außerdem können Eltern hier spezi-
elle Services nutzen, wie den Verleih 
von Milchpumpen und Babywaagen.
(red)

Weitere Infos unter 
www.stadtapotheke-alfeld.de, 
Infos zum Verein unter 
www.babyfreundliche-apotheke.de

Stadt-Apotheke
Kurze Straße, 31061 Alfeld
Tel. (0 51 81) 5040
Öffnungszeiten:
montags bis freitags: 8:00 bis 18:00 Uhr
samstags: 9:00 bis 13:00 Uhr

Darf ich Medikamente gegen Kopfschmerzen, Allergie oder Erkältung in der 
Schwangerschaft einnehmen? Schadet das Antibiotikum meinem Baby, wenn 
ich noch stille? Und was hilft meinem Baby bei Blähungen? Das sind einige der 
typischen Fragen, die sich (werdende) Eltern stellen. Die Stadt-Apotheke in der 
Kurzen Straße beantwortet diese und viele weitere Fragen gern, denn sie hat 
sich darauf spezialisiert und darf ab sofort die Auszeichnung „Babyfreundliche 
Apotheke“ führen.

Sabrina Schinke, Alexandra Rodig und Janita Jakob freuen sich über die Auszeichnung „Babyfreundliche Apotheke“.

Stadt-Apotheke
Kurze Straße • 31061 Alfeld • Tel. 05181 5040 • Fax 05181 26414

Apothekerin Alexandra Rodig

Baby

• Kompetente Arzneimittelberatung in 
Schwangerschaft und Stillzeit

• Stillberatung und Stillhilfen
• Verleih von Milchpumpen und Baby- 

waagen
• Spezielles Sortiment rund um junge 

Familien
• Hautpflege für Mutter und Kind
• Pädiatrische Arzneimittelberatung

stadtapotheke-alfeld.de • Webshop      SocialMedia  

unterwegs?
Wir bieten:

baby-freundliche

Von Anfang an  
            gut aufgehoben
Stadt-Apotheke erhält das Qualitätssiegel  
„Babyfreundliche Apotheke“
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Falk Zenker „Falkenflug“ 
05. Mai 2023, 20:00 Uhr
Der Weimarer Gitarrist, Komponist und Klang-
künstler Falk Zenker vervielfältigt mit seinem raffi-
niertem Live-Looping sein Gitarrenspiel zu orches-
tral-pulsierenden Klanglandschaften. Seine Musik 
bewegt sich zwischen Mittelalter, Klassik, Flamen-
co, Weltmusikmoderne, Improvisation und live 
geloopten Beats – umrahmt von seiner lebendi-
gen Moderation. „Einer der kreativsten Nylongi-
tarristen des Landes“, wie Falk Zenker unlängst 
vom Fachmagazin Akustik Gitarre genannt wur-
de, verspricht ein inspirierendes Konzerterlebnis, 
in dem Räume entstehen für schwereloses Träu-
men, atemberaubende Höhenflüge, heiter-kreati-
ve Gedankensprünge und für die Begegnung mit 
sich selbst. Eintritt 15,- / erm. 12,- €.

Franziska Lenferink, „Magie der Landschaft”
07. Mai 2023, 10:30 Uhr
Fasziniert von der landschaftlichen Vielfalt im 
Raum Hildesheim, fängt die Grafikerin und Foto-
grafin Franziska Lenferink immer wieder neue 
Stimmungen ein, die durch den Wechsel der Jah-
reszeiten erzeugt werden. In ihren Fotos strahlt 
das faszinierende Spiel von Licht und Farbe, dif-
fus im Nebel, im Gegenlicht oder in voller Klarheit. 
Sie zeigt die betörende Schönheit unserer Land-
schaft, vor allem auch rund um das Schloss Der-
neburg und den Laves-Kulturpfad. Sie veröffent-
licht ihre Arbeiten in Kalendern, auf Instagram und 
Facebook und bis zum 4. Juni auch großformatig 
im Glashaus.

Die Bösen Schwestern, „Erde gut, alles gut“
12. Mai 2023, 20:00 Uhr
Klimawandel hin, Erderwärmung her - wen küm-
mert’s? Die Bösen Schwestern machen eine Kreuz-
fahrt mit der „Greta XIII“ und entdecken tägliche 
neue Traumziele. Mit dem neuen “Scheuerschen 
Korruptionsantrieb” sind sie schneller als irgend-
was... und in Nullkommanix in ihrem neuen Zuhau-
se: dem Mars! Mit an Bord: natürlich die ungarische 
Exil-Chansonette und leidenschaftliche There-
ministin Anita Palmerova (Chris Palmer) und ihre 
beste und einzige Freundin Magda „Matitschku“ 
Anderson (Adrian Anders). Wanderguitarre und 
Eierlikör inklusive. Eine musikalische Utopie. Hof-
fentlich! Wie alle „Böse Schwestern“-Program-
me brachial komisch, pädagogisch wertvoll und 
zutiefst anrührend! Eintritt: 15,- / erm. 12,- €. 
(red)

Glashaus Holle
Alle Veranstaltungen finden im Glashaus in Holle, OT Derneburg statt.

Von A bis Z 
Petra Beiße, Torsten Kolle, Joachim Propfe, Judith Scheer,  
Brigitte Schrader, Carola Sender und Uta Wolf 

Aktuell sind die Arbeiten der ehemaligen Design-StudentInnen der Fach-
hochschule Hildesheim in der 2. Etage der Galerie zu sehen. Feine Kalligrafie, 
experimentelle Schriftgestaltung und auch sonst alles, was mit Buchstaben 
und (Hand-)Schrift zu tun hat.  red)

Gunhild Tuschen 
ist es das, was du siehst - oder siehst du das, was es ist

„Seit ich male, nehme ich die Leinwand so, als wäre sie ein Bogen Papier. Die 
maximalen Formate ergeben sich aus der Spannweite meiner Arme. Das ist 
mein Raum, darin bewege ich mich. Es bleibt eine Annäherung und fraglich.“ 
sagt Gunhild Tuschen über ihre Arbeiten in der  1. Etage vom Stammelbach 
Speicher. (red)

Impressionen wärend der Ausstellungseröffnung. Öffnungszeiten: Samstag 11 bis 18 Uhr, Sonntag 11 bis 18 Uhr, Galerie im Stammelbach-Speicher, Wachsmuthstraße 20 / 21, Hildesheim  www.galerieimstammel-
bachspeicher.de

Noch bis 21. Mai 2023, Zwei Austellungen in der Galerie im Stammelbach-Speicher, Hildesheim
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In den letzten Jahren haben wir ihn in 
den unterschiedlichsten Rollen ken-
nengelernt. Ob als Hausmeister des 
Herrn und Blockwart Gottes, als Exor-
zist, Volkskommissar für Rache und 
Vergeltung, oder als beliebter Erfin-
der der Dachlattenpädagogik.
Für ihn ist die Bühne das Schlachtfeld 
im Kampf gegen den Überwachungs-
kapitalismus, die digitale Diktatur 
und eine scheinbar unaufhaltsam um 
sich greifende Verblödung des Online 
Pöbels. Rebers ist ein Mann der Extre-
me und somit einem Diego Marado-
na nicht unähnlich. Ein Mann der alles 

gibt und für den jedes Gastspiel ein 
Endspiel ist.
Rebers arbeitet analog und lässt sich 
am ehesten mit einer losgerissene 
Kanone vergleichen.
Immer geladen und niemand weiß, 
wen es trifft. Dabei achtet er stets dar-
auf, dass uns die Heiterkeit nicht voll-
ständig abhanden kommt. Es steht 
nicht gut um den „Humorstandort“ 
Deutschland. Wo man hinschaut, 
grassieren Seuchen, Erziehungseifer 
und Unvernunft. Alles geht irgendwie 
viral und schon riecht es immer öfter 
nach diesen alten deutschen Tugen-

den, von denen man glaubte, dass wir 
sie längst hinter uns gelassen haben. 
Aber wie denn auch? Die Deutschen 
von heute sind doch nicht besser, als 
die Deutschen von damals. Damals 
war halt eine andere Zeit und so stellt 
sich die Frage:
„Was ist das Gegenteil von Zukunft?“
„Herkunft!!“
Klingt nach schwierig, ist aber ganz 
leicht. Denn Rebers ist ein Mann mit 
Mutterwitz, viel Musik, überborden-
der Kreativität und strotzender Lie-
be für das Menschliche. Muster waren 
nie sein Ding und wenn man wissen 

will, worum es in diesem Programm 
eigentlich geht, lautet die Antwort, 
um alles!!! Genau genommen, um 
alles wonach man nicht marschieren 
kann.
Und so haut er auf die Pauke, in die 
Tasten oder um sich und manchmal 
denkt er auch schon mal daran abzu-
hauen. Aber darum geht es dann erst 
im nächsten und letzten Programm. 
Diesmal geht es nur ums Geschäft!
(red)

Karten unter  
www.kulturforumseesen.reservix.de

12. Mai 2023, 20:00 Uhr, Aula im Schulzentrum Seesen

Andreas Rebers: rein geschäftlich
Was ist das Leben? Zufall? Witz, oder eben doch nur ein Geschäft? Um 
diese Frage geht es in Rebers aktuellem Programm.

Am Samstag startet die Seesener 
Nacht XXl ab 18 Uhr in der Innen-
stadt. Auf dem Jacobsonplatz laden 
die GOGORILLAS & DJ JAMES T. CASH 
zur 90er Party ein und bringen einen 
für die 90er typischen Mix aus Rock/
Crossover/HipHop auf die Bühne.

Auf der Bühne am Rathausplatz gibt 
es ab 18:15 Uhr Musik & Comedy der 
Spitzenklasse. 
Ab 21 Uhr wechselt hier das Pro-
gramm und es wird urkomisch. Das 
Musik-Comedy-Duo „Reis Against 
The Spülmachine“ ist bekannt für sei-
ne urkomischen Songparodien und 
die Gabe, jedes Publikum in ekstati-
sche Partylaune versetzen zu können. 
In ihrem aktuellen Programm “Radio 
Reis – Die Hitwelle” senden sie Welt-

hits mit Witz - das Beste von gestern, 
heute und morgen.
Am Jasperplatz startet um 18 Uhr die 
Singer/Songwriter Nacht. Hier kann 
man in chilliger Atmosphäre den ver-
schiedenen Künstlern lauschen. Gro-
ße Songs entfalten eine besondere 
Strahlkraft, wenn sie nur mit Stimme 
und Akustikgitarre präsentiert wer-
den. Das beweisen die Singer/Song-
writer Lennart Limebird, Tobias Bader 
und Phil Solo an diesem Abend. 

Am 21. Mai, dem verkaufsoffenen 
Sonntag, öffnen die Geschäfte um 13 
Uhr und auf den drei Bühnen startet 
das Programm. Am Sonntag gehört 
die größte Bühne auf dem Jacobson-
platz den Goodbeats: Eine Band, die 
so überzeugt, dass sie für Hochzeiten 

nach New York und Barcelona einge-
flogen wurde. 

Musik-Reisen sind das Motto der Büh-
ne am Rathausplatz. Ab 13 Uhr spielt 
Ronja Maltzahn Cello, Gitarre, Ukule-
le und Piano. 
Ab 16 Uhr wechselt das Programm 
und nun geht es nach New Orleans. 
The Sazerac Swingers eröffnen die 
Tanzfläche mit Jazz & Swing wie er in 
New Orleans in den 20er Jahren des 
letzten Jahrhunderts angesagt war. 
Auf dem Jasperplatz geht es ab 13 Uhr 
weiter mit entspannter Livemusik mit 
dem Singer/Songwriter Festival. Dies-
mal stehen weibliche Stimmen, die 
unter die Haut gehen, im Mittelpunkt. 
Genießen Sie den Sonntag in guter 
Atmosphäre.

Anlässlich des 50-jährigen Jubiläums 
des Seesener Münzen-Vereins bietet 
der Verein im Jacobson-Haus in der 
Zeit von 10 – 16 Uhr eine kostenlose 
Beratung aller Sammelgebiete an. 

Für die Kinder gibt es Karussell, Bun-
gee-Trampolin und natürlich auch 
süße Leckereien. 
Am Sonntag, 21. Mai, ist auch interna-
tionaler Museumstag und die Seese-
ner Museen haben geöffnet. (red/mk)

Stadtmarketing & Tourismus Seesen
Jacobsonstraße 9
38723 Seesen
05381 – 98 41 77
www.stadtmarketing-seesen.de

Seesener Nacht XXL und Stadtfest in Seesen, 20. und 21. Mai, 18:00 Uhr

Zwei Tage Musik und gute Laune
Am 20. und 21. Mai veranstaltet das Team der Stadtmarketing & Tourismus 
Seesen die Seesener Nacht XXL und das Stadtfest. In der Seesener City 
kann gefeiert, gesungen, getanzt, gelacht und eingekauft werden. In die-
sem Jahr gibt es drei Bühnen, die in der Stadt verteilt stehen. Nicht nur wie 
gewohnt am Jacobsonplatz, sondern auch am Rathaus und am Jasperplatz 
kann ordentlich gefeiert werden.

Band: Gogorillas  © Marc-Stantien
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Die 3. Tour de Flur findet am 4. Juni im Landkreis Hildesheim statt

Tour de Flur
In diesem Jahr geht es mit dem Fahrrad durch Gemarkungen in der 
Gemeinde Sibbesse . Eingeladen sind Groß und Klein mit dem Rad die 
Strecke von Almstedt nach Grafelde ,dann weiter nach Westfeld und 
über Sibbesse zurück nach Almstedt zu radeln. 

Geplant ist eine digitale Tour (digita-
le Schnitzeljagd) mit der App Action-
bound von Station zu Station. Um die 
Tour zu fahren und von Station zu Sta-
tion zu gelangen,  müssen mit Hilfe 
des Smartphones und der App Acti-
onbound Fragen beantwortet und 
Aufgaben erledigt werden. Es sind 
Fragen über landwirtschaftliche The-

men und über die Region. Die Stre-
cke ist ca. 12 Kilometer lang. Eine Tour 
dauert 2,5 bis 3 Stunden. Unterwegs 
ist für das leibliche Wohl gesorgt.
(red)

Weitere Informationen unter  
www.landvolk-hildesheim.de 

Mehr als ein Dutzend Aussteller sor-
gen am ersten Wochenende im Mai 
für ein farbenfrohes Ambiente. Das 
Angebot reicht dabei von ausgefal-
lener Handwerkskunst aus Holz, Blu-
menkunst, Schmuck, Pflegeproduk-
ten und Kerzen über Selbstgenähtes 
und andere Dekorationsartikel. Frisch 
gebrannte Mandeln sowie weitere 
Kleinigkeiten bringen besonders bei 
Kindern leuchtende Augen hervor. 

Zahlreiche weitere Leckereien bietet 
das Café des Schmetterlingsparks an 
– das Angebot reicht von Bratwurst 
über Pommes und Flammkuchen 
bis hin zu leckerem hausgemachtem 
Kuchen. In der Panorama-Kuppel des 
Parks wartet eine Cocktailbar auf die 
Besucher.
Tolle Kinder-Mitmachaktionen, wie 
Kettcars und das Gestalten eigener 
Muttertagsgeschenke runden den 

bunten Tag ab und lassen den Besuch 
beim Frühlingsgedöns zu einem ech-
ten Erlebnis werden.
Bei einer großen Tombola haben die 
Gäste unter anderem die Möglich-
keit auf attraktive Hauptgewinne, wie 
einen Gutschein für eine Schlaffass-
übernachtung inklusive Frühstück.
Während das Frühlingsgedöns im 
Außenbereich des Schmetterlings-
parks den Frühling feiert, ist im Tro-
penhaus bereits Sommer. Täglich 
schlüpfen rund 100 Schmetterlinge. 
Diese feiern mit, indem sie auf Hoch-
zeitsflügen durch das Tropenpara-
dies gleiten. Hunderte von Eiablagen 
und nimmersatte Raupen sind an den 
Pflanzen zu finden.
Der Eintritt für das Frühlingsgedöns 
ist frei. Die Kinder-Mitmachaktionen 
kosten zwei Euro je Aktion. Für den 
Besuch des Schmetterlingsparks gel-
ten die regulären Eintrittspreise.

Diese betragen für Erwachsene neun 
Euro und für Kinder und Jugendli-
che sechs Euro. Als kleines Geschenk 
für die Kleinsten sind alle Kinder-Mit-
machaktionen für die Besucher des 
Tropenhauses kostenfrei.
Für Kokon-Feeling bei den Gästen 
sorgen die beheizbaren Schlaffäs-
ser auf dem Gelände des Schmetter-
lingsparks. Für die Sommerferien gibt 
es dort noch frei verfügbare Termine, 
die ganz einfach auf der Internetsei-
te des Parks gebucht werden können.
Geöffnet ist der Schmetterlingspark 
täglich von 10-17 Uhr. (red)

Der alaris Schmetterlingspark
Ein Grund zum Feiern: 30 Jahre Schmetterlingspark in Uslar
Zahlreiche Aussteller präsentieren Kunsthandwerk und vieles mehr
Der alaris Schmetterlingspark – Das Haus der Schmetterlinge in Uslar hat 
allen Grund zur Freude, denn in diesem Jahr feiert das Tropenparadies 
seinen dreißigsten Geburtstag. In diesem Rahmen findet am Samstag, 
den 06. Mai sowie am Sonntag, 07. Mai, das zweite Frühlingsgedöns im 
Schmetterlingspark, Zur Schwarzen Erde 7 in 37170 Uslar statt.
Zu diesem besonderen Anlass ist es erstmalig möglich beides gleichzeitig 
zu genießen: Den Besuch des Parks gepaart mit Kunsthandwerk, Kinder-
Mitmachaktionen und Gaumenfreuden.

Wir sind mobil ...
wir helfen und pflegen...

... zu Ihrer Zufriedenheit

Schillerstraße 4 · 31061 Alfeld · Telefon 05181 - 24250 
www.pflegedienst-alfeld.de

Wir bilden dich zum/zur Pflegefachfrau/mann aus.
Bewerbung per E-Mail an info@pflegedienst-alfeld.de 

Du hilfst gerne? Und möchtest in einem vielseitigen
und spannenden Beruf arbeiten?

Bewirb dich JETZT!

Weitere Informationen sind beim alaris 
Schmetterlingspark – Das Haus der 
Schmetterlinge unter Tel. 05571/92038 
oder www.schmetterlingspark.org 
erhältlich.
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So lädt der „Waldgarten Everode“ zu 
Muttertag am 14.Mai ab 11 Uhr zum 
Pflanzenfest ein. Geboten wird Ihnen 
eine große Auswahl an Tomaten-
pflanzen, Gemüsejungpflanzen und 
Kräutern. Bei unseren Kräuterführun-
gen erfahren Sie, wozu Sie die ver-
schiedenen Kräuter verwenden kön-
nen. Sie erhalten Informationen über 

die regionale Gemüsekiste aus dem 
Waldgarten Everode, mit der Sie jede 
Woche frisches Gemüse mit Rezept-
vorschlägen und andere Produk-
te regionaler Hersteller bis vor Ihre 
Haustür geliefert bekommen. 

Natürlich wird auch das Kulinarische 
auf dem Fest nicht fehlen, ob Herz-

haftes vom Grill, Kartoffelpuffer oder 
Fischbrötchen.
Hausgemachter Kuchen, Live-Musik 
und kühle Getränke sorgen für eine 
angenehme Atmosphäre und einen 
gemütlichen Nachmittag. Auch für 
die jüngsten Besucher hält der Wald-
garten Everode wieder Attraktionen 
bereit. Kunsthandwerker und regio-

nale Produzenten bieten ihre Waren 
an und sorgen für ein reges Treiben.
Der Waldgarten Everode freut sich auf 
Ihren Besuch. (red)

Waldgarten Everode
Trift 20
31084 Everode

14. Mai 2023, 11 - 18:00 Uhr, Waldgarten Everode

Pflanzenfest im  
Waldgarten Everode
Nach den Eisheiligen können auch die frostempfindlichen  
Tomatenpflanzen in den Garten.

Im Herzen der Region, direkt an der 
Rühler Schweiz gelegen, eignet sich 
der neue Stellplatz „Am Forstbach“ 
im Kirschendorf Golmbach als idea-
ler Ausgangspunkt für Aktivitäten in 
der Natur. Nur fünf Kilometer von der 
Weser und dem Weser-Radweg ent-
fernt, sowie in der Nähe des Weser-
bergland-Weges, bieten sich Ausflü-
ge zur Orchideenwiese am Burgberg 
und zu zahlreichen Wanderungen 
„Rund um die Kirschblüte“ in der Rüh-
ler Schweiz an.

Der sehr ruhig gelegene Wohnmo-
bilstellplatz ist mit einer maxima-
len Aufenthaltsdauer von zwei Tagen 
ganzjährig zugänglich und bietet bis 
zu vier Fahrzeugen einen Stellplatz 
von je 50 Quadratmetern. Die Plät-
ze befinden sich auf einem Schotter-
untergrund, Frischwasser und Strom 
sind gegen Entgelt erhältlich. Ent-
sorgungsmöglichkeiten für Abwas-
ser und Chemietoilette sind ebenfalls 
vorhanden, lediglich eine Müllent-
sorgung ist nicht möglich. Die Stell-

platzmiete beträgt fünf Euro pro Tag. 
Auch ein Aufenthalt mit Hunden ist 
hier erlaubt. Während der Ort Golm-
bach mehrere Einkehrmöglichkeiten 
bietet, sorgen verschiedene Super-
märkte im sechs Kilometer entfern-
ten Bevern für eine optimale Verpfle-
gung. (red)

Weitere Informationen sind auf der Internetseite 
der Solling-Vogler-Region im Weserbergland e.V. 
unter www.solling-vogler-region.de erhältlich.

Neuer Wohnmobilstellplatz in Golmbach  
in der Solling-Vogler-Region eröffnet

Urlaub mitten in der Natur
Nach langer Planungs-, Vorbereitungs- und Bauphase darf sich sich die 
Solling-Vogler-Region im Weserbergland über einen neuen Wohnmobil-
stellplatz im Raum Bevern freuen.
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Beachten Sie bitte die aktuellen 
Meldungen der Landkreise. 

AUSSTELLUNGEN
GARTEN.FEST.SPIELE.
Bis 15. Oktober 2023, Bad Gandersheim: 
Bad Gandersheim feiert die spektakulären 
GARTEN.FEST.SPIELE., so das Motto der 7. 
Niedersächsischen Landesgartenschau. Die 
Roswitha-Stadt präsentiert mit über 1.500 
Veranstaltungen an 185 Tagen genau die rich-
tige Mischung für alle Erlebnishungrigen, Kul-
turbegeisterten, Bewegungsfans und Drau-
ßenkinder. www. laga-bad-gandersheim.de

Mario Konang - Landschafts- und Astro-
fotografie im Leinebergland
Ab 30. April bis 20. August 2023, Töpfermu-
seum Duingen: Öffnungszeiten: jeweils mitt-
wochs und sonntags von 15 - 17 Uhr, oder nach 
Voranmeldung. Der Eintritt ist frei.

Ausstellung „Kunstwerke der Erosion“
Bis 29. Mai täglich von 10.00 h bis 16.00 Uhr 
und ab April täglich von 10.00 – 17.00 h, in 
der Fagus-Galerie im UNESCO-Welterbe Fa-
gus-Werk: Volkhard Hofer präsentiert seine 
Bilder unter dem Titel „Kunstwerke der Ero-
sion“

PS.Speicher
10.00–18.00 h, Wochenende, Haupt- und 
Sonderausstellungen im PS.SPEICHER. 
www.ps-speicher.de

Wisentgehege Springe
9.00–18.00 h, Wisentgehege Springe: www.
wisentgehege-springe.de

1. MAI 2023
Natur Freunde - Wanderung 
9.00 h,  Parkplatz Naturfreundehaus Schleh-
berghütte: Wanderung Schlehberg – Gerzer 
Tonkuhle – Reuberg – Wahrberg – Schleh-
berghütte – ca. 7 km, Führung: Horst Möh-
le,  Mittags grillen am Lagerfeuer, nach-
mittags Kaffeetafel  (Kaffee ist vorhanden, 
Kuchen und Grillgut bitte mitbringen)  die 
Hütte ist ab 10.00 Uhr geöffnet

Ausschank am Tafelturm 
11.00 h, Tafelturm: Ausschank, Veranstal-
ter: Hohe Tafel e.V.

2. MAI 2023
Offene Angehörigen-Gruppe 
17.30 h,  Gemeindehaus Limmer, Nordstraße 
35:  Herzliche Einladung zur offenen Ange-
hörigen-Gruppe für Menschen, die pflegen 
oder Angehörige/Freunde im Altenheim 
unterstützen. Sie finden Unterstützung und 
Entlastung durch den Austausch.

gras drüber 
19.30 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Komödie von David Spicer. www.tfn-
online.de

3. MAI 2023
stella 
19.30 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Ein deutsches Singspiel . www.tfn-on-
line.de

4. MAI 2023
Meine Stärken finden auf dem Weg 
zum (Traum-)Job 
09.00–12.00 h, Alfeld, VHS, Antonianger 6: 
Kostenfreies Seminar der Koordinierungs-
stelle Frauen und Wirtschaft Hildesheim. Do-
zentin: Petra Meyfarth. Anmeldung: 05121 
309-6003,  kontakt@ko-stelle.Lkhi.de, mit 
Angabe der KursNr T56712S.  www.frauen-
wirtschaft-hi.de

5. MAI 2023
Minijob, Arbeitslosigkeit und Rente 
09.00–11.00 h, Bad Salzdetfurth, Stadtbü-
cherei im Kulturbahnhof: Infoveranstaltung 
in Zusammenarbeit mit der Agentur für Ar-
beit Hildesheim. Dozentin: Tanja Lichthardt. 
Anmeldung: 05121 309-6003,  kontakt@
ko-stelle.Lkhi.de, mit Angabe der KursNr 
T56719O. www.frauenwirtschaft-hi.de

unsere anarchistischen herzen 
19.30 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Schauspiel nach dem gleichnamigen 
Roman von Lisa Krusche . www.tfn-online.de

„Falkenflug“ 
20.00 h, Holle: Glashaus -  Der Weimarer Gi-
tarrist, Komponist und Klangkünstler Falk 
Zenker vervielfältigt mit seinem raffiniertem 
Live-Looping sein Gitarrenspiel zu orchest-
ral-pulsierenden Klanglandschaften.  www.
holle.de

6. MAI 2023
30 Jahre Schmetterlingspark 
10.00 h, Haus der Schmetterlinge in Uslar: Früh-
lingsgedöns im Schmetterlingspark  mit 
Kunsthandwerk, Kinder-Mitmachaktionen 
und Gaumenfreuden.  Weitere Informationen 
unter www.schmetterlingspark.org

Bicker Hausmesse 
10:00 bis 17:00 h, Brunkensen: Hausmesse

Yogaflow meets Yin Yoga 
10.00 h, Alte Rathausschule in Elze, Hauptstr. 
62:  In diesem Workshop fließen wir durch 
einen eher kurzen Yogaflow und kommen 
dann zu einer längeren, achtsamen Yin Yoga 
Einheit, in der wir uns im Loslassen üben. An-
meldung bei der VHS Hildesheim, Telefon 
05121 93 61 111, 05121 9361-462 oder E-
Mail anmeldung@vhs-hildesheim.de

pop punk high(school) 
19.30 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Punk-Rock-Highschool-Musical von 
Anderson Cook und Ben Lapidus. www.tfn-
online.de

Lange Saunanacht 
20.00 h,  Lange Saunanacht in der Sauna-
landschaft vom Hallenbad Duingen, Duinger 
Sport-Club e.V.

7. MAI 2023
Natur Freunde - Wanderung im Ith 
9.00 h, Alfeld, Parkplatz Sparkasse/AOK: Von 
Ockensen (Wasserbaum) – Kammweg – 
Hammerlust Felsen – Wallensen – Ockensen 
– ca. 9 km, Führung: Horst Möhle

Freitag, 12. Mai, 20:00 Uhr, Theatersaal  Gymnasium

Das perfekte Geheimnis 
Ein Stück von Paolo Genovese.  
Diese Verwechslungskomödie war als Theaterstück und als Film ein Rie-
senerfolg, ausgezeichnet mit dem deutschen Filmpreis 2020. 

„Temporeich und mit viel psycho-
logischem Gespür geht das Stück 
der Frage nach, wie transparent uns 
das Smartphone macht. […] Ver-
rat, Untreue, Scheinheiligkeit, alles 
kommt ans Licht. 
Die Handys werden zum Katalysa-
tor des Verborgenen. Und sie zerstö-
ren Vertrauen und Verbindlichkeiten.“ 
(Neue Westfälische) (red)
 

Tickets gibt es unter 
www.hitix.de
www.kulturvereinigung-alfeld.de
und im Bürgeramt Alfeld, Marktplatz 12
31061 Alfeld

© Alvise Predieri

6. Mai · Yogaflow meets Yin Yoga · Alte Rathausschule in Elze  © pexels.com - Mikhail NilovSeltener Berberlöwen-Nachwuchs im Erlebnis-Zoo entwickelt sich prächtig  © Zoo Hannover
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Erleben Sie vor Ort das Jubiläumsbad, 
mit jubelhaften 5,21 % Cashback *

SIE SPAREN!WIR FEIERN,WIR FEIERN,

Gute Nachricht für alle, die aktuell ein Bad 
planen: Entscheiden Sie sich jetzt bei einer 
Badberatung für Aktionsprodukte aus dem 

125 Jahre Holtzmann-Jubiläumsbad & 
freuen Sie sich über jubelhafte

Holtzmann & Sohn GmbH
E-Mail termin.alfeld@holtzmann.net
Telefon 05181 8059 – 80 
Liebigstraße 3, 31061 Alfeld

www.holtzmann.net

Ein Jubiläum für Ihre Wohlfühloase daheim. 

���� �������� �� ���� � ����� ����
��		

Jubeln Sie mit!

5,21 % Cashback *

* Gültig bis 31.12.2023. Nur Beratung. Kein Direktverkauf! Detaillierte    
  Teilnahmebedingungen finden Sie unter www.holtzmann.net/cashback

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai168140130149_Anzg sieben 125J_ 2023_04_13.pdf   1   13.04.23   17:55

“ Magie der Landschaft ” 
10.30 h, Holle: Glashaus - Fasziniert von der 
landschaftlichen Vielfalt im Raum Hildes-
heim, fängt die Grafikerin und Fotografin 
Franziska Lenferink immer wieder neue 
Stimmungen ein, die durch den Wechsel der 
Jahreszeiten erzeugt werden. www.holle.de

Benzingespräche in der Siegfried 
Grösche Oldtimer-Stiftung 
11.00 h, Alfeld, Hannoversche Straße 1: Alle 
Oldtimer- und Technik- Begeisterten sind 
herzlichst eingeladen auf einen Kaffee und 
einen Plausch vorbei zu schauen

Dorfflohmarkt 
1.00 h, Betheln:  Dorfflohmarkt,  Dorfpflege 
Betheln - Eddinghausen - Haus Escherde e.V.

Eimer Garagenflohmarkt 
11.00 h, Eime: 2. Garagenflohmarkt

dornröschen 
11.00 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Gastspiel der Ballettschule Lymer-
Schrader. www.tfn-online.de

„Grün on Tour“ der Alfelder Grünen 
14.00 h, Everode, Im Siek 10:  Besichtigung 
Hof Luna,    mit Kaffee und Kuchen (Erwach-
sene 8,50 €   Kinder sind frei)  13.15 h   Ab-
fahrt der Radler vom Seminarparkplatz, 
Alfeld,   Anmeldung bis 1. Mai unter  grue-
neovhisued@gmail.com

Der Kiepenkasper kommt 
14.30 h, Waldcafé Kulturherberge: Kaffee 
& Kuchen, Bogenschießen & Naturerlebnis, 
Eitritt auf Spendenbasis

Gospelchor 
18.30 h, Banteln:  Kirche St. Georg,  25-jäh-
riges Jubiläum - Gospelchor Come together

stella 
19.00 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildesheim: 
Ein deutsches Singspiel. www.tfn-online.de

8. MAI 2023
Ihre Visitenkarte im Netz – LinkedIn 
16.00–18.15 h, Online. Kostenfreies Semi-
nar der Koordinierungsstelle Frauen und 
Wirtschaft Hildesheim. Dozentin: Nadja 
Eroschenkova. Anmeldung: 05121 309-
6003,  kontakt@ko-stelle.Lkhi.de, mit An-
gabe der KursNr T56746D. www.frauenwirt-
schaft-hi.de

9. MAI 2023
hamlet (schauspiel) 
19.30 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Tragödie von William Shakespeare. 
www.tfn-online.de

10. MAI 2023
Patientenakademie
18.00 h, AMEOS Klinikum Alfeld: Fibromyal-
gie.

goodbye, norma jeane 
19.30 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Die letzte Nacht im Leben von Marilyn 
Monroe. www.tfn-online.de

TfN - „Unsere anarchistischen Herzen“ 
20.00 h, Aula KGS Gronau (Leine): Unsere an-
archistischen Herzen, KulturKreis Gronau e.V.

Samstag, 3. Juni, 19:00 Uhr, Flugplatz Bad Gandersheim

7. Open Airport Mega Party 2023 
Die legendäre Airport-Party auf dem Kühler lädt wieder ein.

Auch dieses Jahr kann sich das LineUp 
wieder sehen lassen:
Den Anfang macht die Band „Revival“ 
gefolgt von „Duo Null Peilung“,
als drittes „HouseBuben DJ Team“.
Die drei Acts heizen Euch wieder kräf-
tig bis in die Morgenstunden ein.
Wieder mit Festzelt, damit die Party 
bei jeder Witterung stattfinden kann!
Bei super Wetter öffnen wir natürlich 
wieder das Zelt, damit das gewohnte 
Open-Air-Feeling nicht fehlt. (red)

Vvk: 14 €
Ak: 19 €
Vvk-Stellen:
Hair & Style by Christin - Winzenburger Str. 6, 
31061 Alfeld, Edeka Scheuner Bad Gandersheim, 
Buchhandlung Pieper - Burgstraße 12 Bad 
Gandersheim
Reisebüro im Leinetal, Ringstraße 28 37574 
Einbeck/Kreiensen
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7. Mai · Wanderung im Ith · Alfeld, Parkplatz Sparkasse/AOK  ©pexels.com - Darius Krause



11. MAI 2023
Blutspende 
16.00 h,  Despetal:  „Zum Kronprinzen“,  Bar-
felder Hauptstraße 11, DRK Barfelde

12. MAI 2023
Berufe mit Zukunft – Infos, Tipps und 
Perspektiven 
9.00–11.00 h, Hildesheim, Kaiserstr. 15: 
Infoveranstaltung in Zusammenarbeit mit 
der Agentur für Arbeit Hildesheim. Dozen-
tin: Tanja Lichthardt. Anmeldung: 05121 
309-6003,  kontakt@ko-stelle.Lkhi.de, mit 
Angabe der KursNr T56716M.  www.frauen-
wirtschaft-hi.de

Ohne Limit. Vom Rallye-Weltmeister 
zum Umweltvisionär 
19.00 h,  Einbeck,  PS.Halle:  Roland Gum-
pert  der Automobilingenieur wird über sein 
Leben, seine Autorennleidenschaft und über 
sein neues Projekt sprechen.

frühlingskonzert 
19.30 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Studierende der Hochschule für Musik, 
Theater und Medien Hannover dirigieren die 
tfn_philharmonie. www.tfn-online.de

„Die Zeitenbummlerin“ 
20.00 h, Gronau:  Bürgermeisterhaus der 
Stadt Gronau, Musikalische Lesung mit Leo-
nie Faber „Die Zeitenbummlerin“, KulturKreis 
Gronau e.V.

Das perfekte Geheimnis 
20.00 h, Theatersaal des Gymnasium Alfeld: 
Ein Stück von Paolo Genovese. Diese Ver-
wechslungskomödie war als Theaterstück 
und als Film ein Riesenerfolg, ausgezeichnet 
mit dem deutschen Filmpreis 2020. www.
kulturvereinigung-alfeld.de

Kabarett - Jochen Malmsheimer 
20.00 h,  Audimax, Hildesheim:  Großartiges 
Kabarett und ein hochkomisches Wortge-
stöber.

„Erde gut, alles gut“ 
20.00 h, Glashaus Holle: Die Bösen Schwes-
tern machen eine Kreuzfahrt mit der „Greta 
XIII“ und entdecken tägliche neue Traum-
ziele. Mit dem neuen “Scheuerschen Korrup-
tionsantrieb” sind sie schneller als irgend-
was... und in Nullkommanix in ihrem neuen 
Zuhause: dem Mars! www.holle.de

13. MAI 2023
Humboldtsee Open 2023
09.00 h, Humboldtsee: Fussballgolf DFGV 
Turnier

Garten- und Wellnessfest 
11.00 h, Kurpark Bad Salzdetfurth: hierzu rei-
sen deutschlandweit mehr als 70 Aussteller 
an, um mit neuesten Trends aus den Berei-
chen Garten, Wellness und Kunsthandwerk 
zu überraschen. Eintritt: frei 

BBR meets Weltkulturerbe 
19.00 h, Fagus, Alfeld:  Vom Hula e.V., Ver-
anstalter des Beach Bitch Rock, ausgewählte 
Rockbands werden an diesem Tag das Werks-
gelände des UNESCO-Welterbes Fagus-Werk 
erobern und zum Feiern einladen.

14. MAI 2023
Großes Pflanzenfest zum Muttertag
11.00 h, Waldgarten Everode: Neben Kräuter-
führungen, sowie dem Verkauf von Tomaten- 
und Gemüsejungpflanzen, werden regionale 
Aussteller auf einem Markt vertreten sein.   
www.waldgarten-everode.de

Garten- und Wellnessfest 
11.00 h, Kurpark Bad Salzdetfurth: hierzu rei-
sen deutschlandweit mehr als 70 Aussteller 
an, um mit neuesten Trends aus den Berei-
chen Garten, Wellness und Kunsthandwerk 
zu überraschen. Eintritt: frei

tanz-tummelplatz 
16.00 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim. www.tfn-online.de

Baron von Münchhausen
18.00h, Bodenwerder: 303. Geburtstag des 
Baron von Münchhausen, Münchhausen-
stadt Bodenwerder lädt zu einzigartigen 
Veranstaltungshighlights in die Solling-Vog-
ler-Region ein.

16. MAI 2023
Gut vorbereitet – Vorstellungsgesprä-
che für sich nutzen 
14.00–17.30 h, Online. Kostenfreies Seminar 
der Koordinierungsstelle Frauen und Wirt-
schaft Hildesheim. Dozentin: Anika Werner. 
Anmeldung: 05121 309-6003,  kontakt@
ko-stelle.Lkhi.de, mit Angabe der KursNr 
T56736D. www.frauenwirtschaft-hi.de

17. MAI 2023
BLACK EYED DAISY
20.15 h, LIVE IN CONCERT IM Atelier 
Licht.n.Stein, Hildesheim: das Atelier im 
Hildesheimer Ratskeller wird zur Bluesrock-
Metropole.

18. MAI 2023
Natur Freunde - Himmelfahrt 
10.00 h,  Treffen bei der Schlehberghüt-
te: Grillen am Lagerfeuer

Ausschank am Tafelturm 
11.00 h, Gronau: Himmelfahrt mit Ausschank 
am Tafelturm, Hohe Tafel e.V.

Biergarten Alfeld
12.00 h, Auenpark Alfeld.

Osterwaldbühne 
15:30 h, Osterwald, Freilichtbühne, Cinderel-
la, tickets@osterwaldbuehne.de

sofies welt 
19.00 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Familienmusical nach dem Roman von 
Jostein Gaarder. www.tfn-online.de

Noch ist das Schild nicht da

Frauenparkplätze nur am Bahnhof
Ursprünglich waren am Bahnhof und auf dem Seminarparkplatz Frauen-
parkplätze ausgewiesen. Das Schild auf dem Seminarparkplatz ist offen-
sichtlich abhandengekommen. Die SIEBEN: hatte das in der April-Ausgabe 
zum Anlass genommen, zu einer Diskussion aufzurufen, die am  
1. April stattfinden sollte und zum Thema hatte, ob Frauenparkplätze dis-
kriminierend sind. 

Sie, liebe Leserinnen und Leser, ha-
ben es sicher schnell als Aprilscherz 
erkannt. Wir hoffen, Ihnen hat das 
Lesen ein wenig Freude gemacht. 
Allerdings ist es uns ein Bedürfnis, 
zu erklären, dass uns eine sichere 
Parkmöglichkeit am Herzen liegt. 

Und das nicht nur für Frauen.   
Noch ist das laut Stadt Alfeld (Lei-
ne) bestellte Schild nicht wieder an 
seinem Platz. Die SIEBEN: hat das 
im Blick und informiert Sie, sobald 
die Frauenparkplätze wieder aus-
gewiesen sind. (sr)
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11. Mai · Blutspende  · DRK Barfelde  © pexels.com - Puwadon Sang-ngern 13. Mai · Garten- und Wellnessfest · Kurpark Bad Salzdetfurth

Monatstreffen des Biochemischen  
Gesundheitsverein Hildesheim e. V.

 
Donnerstag, 11. Mai , 19 Uhr , 

 „Fünf bekannte Wildkräuter“

 Referentin: Christina Niewiera,  
Drogistin  aus Hildesheim

 
Café Paris Himmelsthür,  

An der Pauluskirche 8, 31137 Hildesheim



Einbecker NutzfahrzeugTage 
Erstmals finden die Einbecker Nutzfahrzeug-
Tage auf dem Festplatz (An der Twetge) am 
PS.SPEICHER statt. www.ps-speicher.de

19. MAI 2023
fülle des lebens - fülle der musik 
16.00 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Lieder von Pauline Viardot-García | Die 
freunde des tfn e. v. laden ein. www.tfn-on-
line.de

Biergarten Alfeld
16.00 h, Auenpark Alfeld.

Einbecker NutzfahrzeugTage 
Erstmals finden die Einbecker Nutzfahrzeug-
Tage auf dem Festplatz (An der Twetge) am 
PS.SPEICHER statt. www.ps-speicher.de

20. MAI 2023
Osterwaldbühne
15:30 h, Osterwald, Freiluftbühne, Cinderel-
la, tickets@osterwaldbuehne.de

Internationaler  
Feuerwerkswettbewerb
18.00 h, Herrenhäuser Gärten Hannover: 31. 
Internationaler Feuerwerkswettbewerb. Ein 
schöneres Ambiente als der barocke Große 
Garten ist für diese atemberaubenden Him-
melsgemälde kaum vorstellbar. 

Seesener Nacht XXL
18.00 h, Stadtfest Seesen: In der Seesener 
City kann gefeiert, gesungen, getanzt und 
gelacht.

Einbecker NutzfahrzeugTage 
Erstmals finden die Einbecker Nutzfahrzeug-
Tage auf dem Festplatz (An der Twetge) am 
PS.SPEICHER statt. www.ps-speicher.de

21. MAI 2023
Natur Freunde - Wanderung im Hildes-
heimer Wald 
9.00 h,  Parkplatz Sparkasse/AOK:  von Bad 
Salzdetfurth (Kulturbahnhof), Hammberg 
(306m),  Söhrer Forsthaus, Röderhof, Gast-
haus „Waldfrieden“, Burgberg, Bad Salzdet-
furth, ca. 13 km, Führung: Horst Möhle

Seesener Stadtfest
13.00 h, Seesen: Stadtfest mit verkaufsoffe-
nem Sonntag. Auf drei Bühnen startet das 
Programm.

Osterwaldbühne
15:30 h, Osterwald, Freiluftbühne, Cinderel-
la, tickets@osterwaldbuehne.de 

Einbecker NutzfahrzeugTage 
Erstmals finden die Einbecker Nutzfahrzeug-
Tage auf dem Festplatz (An der Twetge) am 
PS.SPEICHER statt. www.ps-speicher.de

23. MAI 2023
Erfolgreich bewerben mit 50+ 
15.00–18.00 h, Hildesheim, Kaiserstr. 15. 
Kostenfreies Seminar der Koordinierungs-
stelle Frauen und Wirtschaft Hildesheim. 
Dozentin: Rita Kirschstein, bfw - Unter-
nehmen für Bildung. Anmeldung: 05121 
309-6003,  kontakt@ko-stelle.Lkhi.de, mit 
Angabe der KursNr T56727M.  www.frauen-
wirtschaft-hi.de

26. MAI 2023
kulturring konzert 
20.00 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Jean Rondeau (Cembalo).  www.tfn-
online.de

27. MAI 2023
Osterwaldbühne 
15:30 h, Osterwald, Freiluftbühne, Cinderel-
la, tickets@osterwaldbuehne.de

jazztime 
20.45 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Mit Max Mutzke und Marialy Pache-
co. www.tfn-online.de

28. MAI 2023
Osterwaldbühne 
15:30 h, Osterwald, Freiluftbühne, Cinderel-
la, tickets@osterwaldbuehne.de

jazztime 
20.45 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildesheim: 
2. HI Five Jazz Award. www.tfn-online.de

29. MAI 2023
monty python´s das leben des brian 
19.00 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Komisches Oratorium von Eric Idle und 
John du Prez. www.tfn-online.de

31. MAI 2023
unsere anarchistischen herzen 
19.30 h, Hildesheim: Stadttheater, Hildes-
heim: Schauspiel nach dem gleichnamigen 
Roman von Lisa Krusche . www.tfn-online.de

1. JUNI 2023

Heute erscheint die neue Ausgabe.
Unsere Juni-Themen:

· Ausflugsziele – Rund ums Bike
· Weltumwelttag
· Mode und Lifestyle

Delligsen   
Samstag 03. Juni 2023
Anmeldung im Internet bis zum 02.06.2023
www.delligser-sport-club.de

HILSKAMMLAUF 2023
MÖNNEKE ENERGIELAUF
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MÖNNEKE ENERGIELAUF
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18.-21. Mai 2023, Festplatz am PS. Speicher

Einbecker NutzfahrzeugTage 
Das erste Mal in Einbeck.

7. Mai 2023, 14:00 Uhr, Hof Luna, Im Siek 10 in Everode

„Grün on Tour“ 
Die Alfelder Grünen gehen on Tour. Der geplante Ausflug führt zum Hof 
Luna nach Everode.

Am Himmelfahrtswochenende 
(18.-21. Mai 2023) finden erstmals 
die Einbecker NutzfahrzeugTa-
ge auf dem Festplatz (An der Twet-
ge) am PS.SPEICHER statt. Vier Tage 
lang stehen dann die ganz großen 
(historischen) Fahrzeuge im Mittel-
punkt des Geschehens.
 

Informationen zum Programm 
sowie eine Anmeldemöglichkeit 
finden Sie auf der offiziellen Web-
site: https://www.ps-speicher.de/
nutzfahrzeugtage.php.
(red) 

Der Hof Luna ist ein Demeter- und 
Archehof und wurde 2020 Preisträ-
ger im Bundeswettbewerb Ökologi-
scher Landbau.

Im Rahmen der Besichtigung, zu der 
auch Kinder herzlichst eingeladen 
sind, werden verschiedene Bereiche 
des Hofes gezeigt. Zu sehen sind 
unter anderem Kuhstallungen und 
verschiedene Biotope. (red)

Anschließend kann man sich bei 
Kaffee und Kuchen noch in gemütli-
cher Runde austauschen.

Der Kostenbeitrag beträgt 8,50 pro Erwachse-
nen, die Kinder sind frei.
Für Radfahrer, die sich von Alfeld aus auf den 
Weg machen möchten, befindet sich der Treff-
punkt am Seminarparkplatz. Abfahrt ist um 
13:15 Uhr. Anmeldung mit Anzahl der Personen 
unter grueneovhisued@gmail.com 
bis zum 1. Mai.
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21. Mai · Einbecker NutzfahrzeugTage · Festplatz am PS.SPEICHER18. Mai · Stück: Cinderella · Osterwaldbühne
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Daher haben wir Skurriles und 
Nützliches gegen eine Spende abge-
geben“, erklärt Susanne Röthig, Vor-
standsvorsitzende der BürgerStif-
tung Alfeld. „Mit der Erweiterung des 
Auenparks möchten wir dieses Nah-
erholungsgebiet weiter aufwerten 
und einen Beitrag für Mensch und 
Natur leisten. 

Unter anderem Hainbuche, Berg-
ahorn, Linde, Spitzahorn, Schwarzerle 

und Stieleiche gehören zu den ange-
pflanzten Baumarten. 31 der 54 Bäu-
me, die nach einem vorgegebenen 
Pflanzplan ihren Platz im Auenwald 
haben, stehen bereits. „Wir freuen uns 
über weitere Baumspenden, die dann 
von den Mitarbeitenden des Alfelder 
Baubetriebshofs gepflanzt und mit 
einem speziellen Anstrich gegen Ver-
biss geschützt werden“, sagt Bauhof-
mitarbeiter Uwe Stave. 

Ergänzt wird der Auenpark, der 
durchaus als kleines Naherholungs-
gebiet bezeichnet werden darf, durch 
Kletter- und Sportmöglichkeiten. Die 
Wege laden zum Fahrradfahren, zum 
Joggen und zum Spazierengehen ein. 

Auch ein Blick auf die Leine ist an 
einigen Stellen möglich. Naturbegeis-
terte finden hier viele Möglichkeiten, 
die heimische Tierwelt, wie Eisvogel, 
Biber, Kormoran, Reiher und zahlrei-

che Wasservögel, zu beobachten. Am 
Himmelfahrtstag wird der Biergarten 
direkt an der Leine eröffnet und im 
Sommer wieder vielen Menschen ein 
beliebtes Ausflugsziel bieten.  (red)

BürgerStiftung Alfeld
Telefon: (0 51 81) 2 30 32
E-Mail: stiften@buergerstiftung-alfeld.de
www.buergerstiftung-alfeld.de

BürgerStiftung Alfeld spendet Bäume

Zwei Schwarzerlen  
für den Auenwald 
Flohmarktaktionen unter dem Motto „Die 2. Chance am 1. Samstag“ auf 
dem Alfelder Marktplatz der BürgerStiftung Alfeld im letzten Jahr ermög-
lichten die Anschaffung von zwei Schwarzerlen für den Alfelder Auenpark 
an der Leine. „Wir wollen mit der Aktion zeigen, dass nicht alles wegge-
worfen werden muss und Dinge, die für den einen wertlos geworden sind, 
einem anderen Menschen vielleicht Freude machen. 

Der Auenwald wächst: Susanne Röthig, Uwe Stave und Oliver Weist (stellvertretender 
Vorsitzender der BürgersSiftung Alfeld freuen sich über die zwei neuen Bäume.

Roland Gumpert ist eine Ikone der 
Automobilentwicklung. Für Audi ent-
wickelte er unter anderem den Audi 
50, den unter dem Namen „quattro“ 
bekannt gewordenen permanen-
ten Allradantrieb und den Audi quat-
tro S1. In den 1980er Jahren gewann 
er als Teamchef für Audi vier Rallye-
Weltmeisterschaftstitel und 24 Welt-
meisterschaftsläufe. 
Auch mit fast achtzig Jahren ist Gum-
pert noch lange nicht am Limit. Aktu-
ell macht er mit der Entwicklung eines 
emissionsfreien Methanolantriebs, 

der eine Lösung für eines der drän-
gendsten Umweltprobleme unserer 
Zeit bereitstellt, Schlagzeilen. 
In seiner spannenden Autobiogra-
fie erzählt er von Erfolgen wie vom 
Scheitern, von Liebe und enger Fami-
lienverbundenheit, von zielorientier-
ter Entwicklungsarbeit, wilden Aben-
teuern auf allen Kontinenten und visi-
onärer Begeisterung. 
Roland Gumpert, geb. 1944, studier-
te Maschinenbau (Dipl.-Ing.). Von 
1969 bis 2002 war er in verschiede-
nen Funktionen bei Audi tätig. Nach 

seinem Ausstieg bei Audi entwickel-
te er in seiner Manufaktur mehrere 
Supersportwagen. Mit dem neuesten 
Projekt, dem Sportwagen NATHA-
LIE, stellt er der Öffentlichkeit einen 
bisher einmaligen emissionsfreien 
Antrieb auf Methanolbasis vor. 
Co-Autor Matthias Thiele, geb. 1972, 
studierte Psychologie (Dipl.). Er ist 
Autor mehrerer Sachbücher und 
Romane.
Natürlich können Sie das Buch ‚Ohne 
Limit‘ nach der Veranstaltung auch 

erwerben und von Roland Gumpert 
signieren lassen. (red)

Der Eintritt kostet 10,- €; FörderFreunde haben 
freien Zugang. Tickets gibt es im Vorverkauf im 
PS.SPEICHER oder an der Abendkasse.

12. Mai 2023, 19:00 Uhr , PS.Halle in Einbeck

Roland Gumpert: Ohne Limit.
Vom Rallye-Weltmeister zum Umweltvisionär. 
Der Automobilingenieur wird über sein Leben, seine Autorennleiden-
schaft und über sein neues Projekt, den Sportwagen NATHALIE, erzählen.
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Bei der Enthärtung wird ein speziel-
les Ionenaustauschverfahren einge-
setzt, in dem es zu keiner Erhöhung 
von Inhaltsstoffen (wie z. B. Natrium) 
kommt. Außerdem wird eine erhöh-
te Salzfracht im Prozessabwasser ver-
mieden. 

„Die Ionenaustauscher müssen im 
laufenden Betrieb regelmäßig rege-
neriert werden, damit ihre Funkti-
onstüchtigkeit erhalten bleibt. Beim 
geplanten Verfahren erfolgt die Rege-
neration ohne Zugabe von chemi-
schen Mitteln. 
Die Regeneration erfolgt ausschließ-
lich mit Kohlenstoffdioxid (CO2), wel-
ches zum einen im Verfahren selbst 
entsteht und zum anderen von außen 
dem Enthärtungsprozess hinzuge-
fügt wird. 

Damit leistet die Anlage auch einen 
positiven Beitrag zur Co2 -Bilanz“, 
heißt es in einer Information der Was-
serwerk Alfeld GmbH. 
Eine Fotovoltaik-Anlage auf dem 
Dach des Neubaus reduziert den 
Energieverbrauch der Anlage, die das 
gesamte Netzgebiet Alfeld, mit Aus-
nahme von Lütgenholzen, mit wei-
cherem Wasser versorgen soll und 
im Hochlastbetrieb eine Trinkwasser-
menge von bis zu 6.000 Kubikmeter 
pro Tag aufbereiten und in das Netz 
einspeisen kann. 

Eine sogenannte weiße Wanne, also 
eine wasserundurchlässige Stahlbe-
tonkonstruktion soll das Gebäude, 
das ein rund vier Meter tiefes Unter-
geschoss besitzt, vor Überflutung 
schützen.

Weicheres Wasser  
ist nachhaltig
Rund fünf Jahre nach den ersten 
Überlegungen, einer Bürgerbefra-
gung, umfangreichen Ausschreibun-
gen, dem ersten Spatenstich im März 
2022 feierten nun die Geschäftsfüh-
rer Thorsten Laugwitz und Dr. Son-
ja Granzow der Wasserwerk Alfeld 
GmbH, Ratsmitglieder, Bauunterneh-
men, der Betriebsführer Avacon Was-
ser (vormals Purena) gemeinsam das 
Richtfest. 

Ursprünglich sollte bereits im Mai 
2023 ein erster Probelauf stattfinden. 
Materialknappheit und Lieferengpäs-
se machten dem einen Strich durch 
die Rechnung. Im Oktober 2023 soll 
die Anlage nun in  den Probebetrieb 
gehen. 

„Die Baukosten sind mit rund 7,5 Mil-
lionen bisher im Rahmen geblie-
ben“, erklärt Thorsten Laugwitz. „Die 
Grundlage zum Bau der neuen Anla-
ge war der Wille der Bürgerinnen und 
Bürger“, sagte der Aufsichtsratsvorsit-
zende der Wasserwerk Alfeld GmbH 
Peter Winkelmann.  „Weicheres Was-
ser ist nicht nur Komfort. Es ist nach-
haltig, weniger Reinigungsmittel zu 
nutzen und Schäden durch Verkal-
kung zu reduzieren und somit die 
Lebensdauer der Geräte zu erhöhen.“ 

Auf die Abnehmenden des weicheren 
Wassers kommen Kosten von zusätz-
lich etwa 50 Cent pro Kubikmeter zu. 

Ausführlich über die neue Anlage 
berichtet die SIEBEN: in der April-Aus-
gabe von 2022. Interessierte können 
das im Archiv unter www.sieben-regi-
on.de nachlesen. (sr)

Alfelds Trinkwasserenthärungsanlage soll im 4. Quartal 2023 
weicheres Wasser liefern 

„Mittel“ statt „Hart“

„Ich wünsche mir, dass auch in 100 Jahren, dieses Werk soll seinen 
Zweck erfahren“, sagte Dipl. Ing. Arnd Brüßler im Rahmen des Richt-
spruchs anlässlich des Richtfestes der Trinkwasserenthärtungsan-
lage im Wasserwerk Eimser Weg am 19. April 2023. Ob der Wunsch 
des Bauleiters und gelernten Zimmermanns des Bauunternehmens 
Laudemann in Erfüllung geht, weiß niemand. Fakt ist aber, dass der 
Kalkgehalt des Trinkwassers von derzeit 30 Grad dH auf 13 Grad dH 
reduziert werden soll. 

Positver Beitrag zur C02-Bilanz

Der Wettergott ist dem Zweckbau wohlgesonnen. 
Auch zum Start der Bauarbeiten im März 2022  
schien die Sonne vom wolkenlosen Himmel.

Zünftig gekleidet trägt Arndt Brüßler den Richtspruch vor.
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Die mächtigen Behälter für eine umweltfreundliche Wasserenthärtung  
stehen im wasserundurchlässigen Untergeschoss des Neubaus.  



Holtzmann & Sohn GmbH  •  Liebigstraße 3  •  31061 Alfeld  •  05181 8059 – 80 

Wir beraten Sie gern
alfeld.holtzmann.net

Jeder Tag beginnt 
 im Bad, schöne 

Bäder bei Holtzmann.

Seesener
Nacht XXL

20.+21. Mai

stadtmarketing &
tourismus
seesenSa ab 18 Uhr | So ab 13 Uhr

verkaufsoffener Sonntag
Stadtfest

Zubereitung:
Brötchen in Milch einweichen, Schin-
ken in Streifen schneiden.
Butter geschmeidig rühren, nach 
und nach Eigelb unterrühren. Mit 
den eingeweichten Brötchen und 
Schinkenstreifen vermengen, mit 
Salz und Pfeffer würzen. Eiweiß steif 
schlagen, mit den Spargelstücken 
unter die Masse heben. 

Alles in eine gefettete Auflaufform 
schichten. Semmelbrösel darüber 
streuen und mit Butterflöckchen 
belegen. Die Form im vorgeheizten 
Backofen (Ober-/Unterhitze etwa 
200 Grad Celsius, Umluft etwa 180 
Grad Celsius) und etwa 30 Minuten 
garen.  (red/sr)

Zutaten für 4 Personen: 
Spargelauflauf 

2 altbackene Brötchen 
200 ml Milch
200 g gekochter Schinken
100 g Butter
4 Eigelb
Salz, frisch gemahlener Pfeffer
4 Eiweiß
750 g gegarte Spargelstücke  
(grün und/oder weiß)
20 g Semmelbrösel
20 g Butterflöckchen

Saisonal, gesund und lecker
Diethild Hoffmann arbeitet in der Mensa der KGS Gronau. Das Kochen ist nicht nur ihr Beruf, sondern auch ihr 
Hobby. Die SIEBEN hat sie in der Februar-Ausgabe 2022 ausführlich vorgestellt und veröffentlicht monatlich 
ein saisonales Rezept. „Für den Mai habe ich ein Spargel-Rezept gewählt. Den haben wir zwar nicht im eigenen 
Garten, aber der Spargel ist ein ganz typisches Saisongemüse, das sich im Mai und Juni großer Beliebtheit 
erfreut.“ Gemüsespargel ist eine von ca. 220 Arten aus der Gattung Asparagus. Die Heimat des Gemüsespar-
gels sind die warmen und gemäßigten Regionen Süd- und Mitteleuropas, Nordafrikas und Vorderasiens. Die 
SIEBEN:-Leserinnen und Leser dürfen sich auf einen Spargelauflauf freuen, der einfach und schnell zubereitet 
ist und sich auch gut vorbereiten lässt.   

24 Regionale Küche

Die SIEBEN: wünscht viel Spaß  
beim Zubereiten und guten Appetit.  

Und noch ein Tipp:  
Mütter freuen sich am Muttertag über  
einen liebevoll gedeckten Tisch und  
genießen es, sich an diesem  
kulinarisch verwöhnen zu lassen. 



Die Welt von Pink Floyd zu erkunden, 
zu erfahren, wie und wo die magi-
schen Momente ihrer Musik entste-
hen, ist das Ziel der Mitglieder von 
Eclipsed By The Moon. Das Team von 
zehn erfahrenen Musikern schafft es, 
die Songs der Briten frisch und ener-
giegeladen zu interpretieren. Sie 
begeisterten bereits seit ihren ers-
ten Konzerten im Jahr 2017 viele Tau-

send Zuschauer. Auch in den sozi-
alen Medien wächst die Zahl ihrer 
Follower beständig und ihre Kon-
zertvideos wurden mehr als dreißig-
tausend Mal aufgerufen. Neben der 
Musik zieht auch die opulente Büh-
nenshow mit Pyroelementen, Licht-, 
Video- und Laserprojektionen das 
Publikum in ihren Bann. Die Techniker 
haben es geschafft, basierend auf Ele-

menten von Pink Floyds „Pulse“-Show 
ein faszinierendes Konzept auf die 
Beine zu stellen, welches sich auch in 
kleineren Hallen und Open-Air-Venu-
es umsetzen lässt.

„In diesem Jahr wird neben vie-
len anderen epischen Stücken, das 
Album „The Dark Side Of The Moon“ 
im Zentrum der Show stehen“, freut 

sich Veranstalter Carsten Heuchert 
von Tonart Event. Tickets gibt es 
bereits bei Eventim oder direkt bei 
Tonart Event. (red)

Weitere Informationen gibt es unter: www.
eclipsed-by-the-moon.de

21. Oktober 2023, Festsaal Delligsen

Pink Floyd Tribute in Delligsen 
Eclipsed By The Moon. 50 Years - The Dark Side Of The Moon.

Schon lange waren die Macher der 
Liederzeit auf der Suche nach einer 
Band mit Songs von Buddy Holly, 
dessen junge Karriere in den 50 Jah-
ren 1959 durch einen Flugzeugab-
sturz mit 22 Jahren jäh viel zu früh 
endete. Mit ihm starben dabei auch 
seine Bandmitglieder Ritchie Valens 
und Big Bopper sowie der Pilot. Umso 
erstaunlicher ist es, dass seine Musik 
auch nach über 60 Jahren noch so 
aktuell wie damals ist und noch heute 
jung und alt gleichermaßen begeis-
tert. Das zeigte auch der große Erfolg 
des Buddy Holly Musicals in Ham-
burg. Von der Original-Besetzung, die 
das Musical mehrere Jahre gespielt 
haben, sind auch Musiker in Delligsen 
dabei.
Die fünfköpfige Band wurde bereits 
2001 gegründet und besteht nach 
einigen Umbesetzungen jetzt aus 
Stefan (Preston) Klöbzig (ehem. The 

Firebirds), Uwe Plociennik, Patrick 
Kossek und Frank Janosch. Bei den 
meisten Konzerten wird das Quartett 
von Miss Rhythm Sophie oder Lau-
ra Künzel unterstützt, was der Musik 
zusätzlichen Drive verleiht und auch 
optisch ein echter Hingucker ist.
Doch nicht nur Songs von Buddy Hol-
ly wie Peggy Sue, Oh Boy, Rave On, 
Heartbeat oder Every Day werden 
zu hören sein, auch ein Wiederhören 
der Hits weiterer Rock´n Roll Legen-
den wie Ritchie Valens, Elvis Presley, 
Bill Hayley, Chubby Checker und Big 
Bopper wird es geben. Es wird eine 
temporeiche Show aus der Rock´n 
Roll und Twist Ära voll Esprit und Witz 
geboten.
Nach wie vor zieht die Band als eine 
der besten und erfolgreichsten Bands 
ihres Genres mit ihrer leidenschaft-
lichen Show die Besucher in ihren 
Bann.

Standing Ovations am Ende nahezu 
jeden Konzertes beweisen, dass das 
Konzept der Band aufgeht. Dazu tra-
gen das authentische Instrumentari-
um und die zeitgemäße Bühnengar-
derobe ebenso bei, wie die mitreißen-
den musikalischen Interpretationen 
der Rock‘n‘Roll-Klassiker.
Als weiteren Leckerbissen hat Lie-
derzeit einige Rock´n Roll Tänzerin-
nen und Tänzer der „Rockin` Rats“ aus 
Hameln eingeladen, die Show optisch 
zusätzlich zu bereichern und Tanzein-
lagen auf das Parkett des Festsaals zu 
performen. 

Dieses Konzert wird das kulturelle 
Highlight des diesjährigen Herbstes 
in Delligsen und der ganzen Region 
sein. (red)

Ticktes für dieses einmalige Event gibt es für 30€ 
bei den bekannten VV Stellen Fernseh-Reschke 
und Pressecenter Bettels in Delligsen sowie unter 
Tel. 05187 1419 und liederzeit@gmx.de. An der 
Abendkasse kosten die Karten 35 €. Kinder unter 
10 Jahren haben in Begleitung eines Erziehungs-
berechtigten freien Eintritt.

28. Oktober 2023, 19:00 Uhr, Festsaal Delligsen

Buddy in Concert , die Rock´n Roll 
Show, kommt nach Delligsen
Die Delligser Initiative „Liederzeit-Zeit für Lieder“ teilt schon jetzt mit, 
dass sie für Samstag, 28.10.2023 ab 19:00 Uhr die Show-Band „ Buddy in 
Concert“ in den Delligser Festsaal eingeladen hat.
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„Nachhaltigkeit und die Region 
Leinebergland liegen ihr am Her-
zen, das merkt man sofort“, so Volker 
Senftleben, Schirmherr der Regional-
marke „Leinebergland pur“. Für ihre 
vielfältigen Produkte nutzt Astrid Jan-
sen vegetabil gegerbtes Leder, was 
bedeutet, dass beim Gerbungspro-
zess ausschließlich pflanzliche und 
damit umweltfreundliche Gerbstoffe 
wie Rinde, Blätter oder Wurzeln ver-
wendet werden. Darüber hinaus ver-
arbeitet die Diplom Modedesignerin 
auch aussortiertes Leder von größe-
ren Firmen, welches ansonsten weg-
georfen werden würde. „Meine Missi-

on ist es, ohne Raubbau an Menschen 
und Natur Produkte zu kreieren, 
die ich mit gutem Gewissen anbie-
ten kann“, so Astrid Jansen. Mit ihren 
hochwertigen und langlebigen Pro-
dukten wirbt sie für einen nachhal-
tigeren und bewussteren Konsum, 
auch „slow fashion“ genannt. 
„Wir freuen uns, dass wir mit Frau 
Jansen das erste „Leinebergland 
pur“-Mitglied aus Sibbesse begrü-
ßen dürfen. Ein absoluter Gewinn 
für die Regionalmarke. Es bestätigt 
auch, dass Sibbesse einige Schät-
ze zu bieten hat“, berichtet Eva Stre-
cke, Tourismusreferentin des Region 

Leinebergland e. V. Sibbesse beteiligt 
sich erst seit Anfang 2023 im Bereich 
Tourismus.
Erhältlich sind die Produkte von Ast-
rid Jansen an mehreren Orten – im 
Lederatelier Eberholzen, in ihrem 
Laden/Galerie in Hildesheim (Markt-
straße 18), in der Galerie Kurzweil in 
Alfeld (Leine) und im Online-Shop 
unter www.astridjansen.de. Neben 
dem Verkauf bietet Astrid Jansen 
zudem Tages-Workshops in ihrem 
Atelier in Eberholzen an. Hier kön-
nen die Teilnehmer einen Einblick in 
das Handwerk der Lederverarbeitung 

bekommen und selbst ihr handgefer-
tigtes Lieblingsstück herstellen.

Unter www.leinebergland-tourismus.
de können Neuigkeiten rund um die 
Regionalmarke verfolgt werden. 
(red)

Bei Interesse an einer Aufnahme in die Regional-
marke Leinebergland pur wenden Sie sich bitte 
an Eva Strecke, Tourismusreferentin des Region 
Leinebergland e. V., unter 05181/2866488 oder 
e.strecke@leinebergland-region.de.

Lederwaren werden mit dem Siegel der Regionalmarke „Leinebergland 
pur“ zertifiziert

Astrid Jansen neustes Mitglied der 
„Leinebergland pur“-Familie 
Astrid Jansen designt leidenschaftlich gerne Lederwaren und setzt ihre 
eigenen Entwürfe anschließend in ihrem Atelier in der liebevoll renovier-
ten ehemaligen Ortskneipe von Eberholzen, Gemeinde Sibbesse, um. Hier 
erstellt die gelernte Schnittdirektrice bereits seit Jahren ihre individuellen 
und einzigartigen Produkte in kleinteiliger Handarbeit – von Taschen 
über Maßgürtel, Portemonnaies bis hin zu Accessoires und individuellen 
Anfertigungen.

(links), Astrid Jansen, Eva Strecke, Volker Senftleben

26 Aus der Region

Es spielen gemeinsam 16 Schüler:in-
nen aus der Gerhard-Most-Musik-
schule Alfeld und der Mendelssohn-
Musikschule Einbeck. Im Alter von 
8-53 Jahren präsentieren die Kinder, 
Jugendlichen und Erwachsenen ihr 
Können in Solo- und Ensemblebeiträ-
gen vor Publikum. Nicht nur die Quer-
flöte wird zu hören sein, sondern auch 
seltene Instrumente, wie die Alt- und 

die Bassflöte, die für ganz besondere 
Klänge sorgen werden. 
Natalia Bergmann, langjährige und 
erfahrene Instrumentallehrerin an der 
Musikschule Alfeld, führt durch das 
bunte Programm von Klassik bis Jazz. 
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird 
gebeten. (red)

29. April, 17:00 Uhr, Gymnasium Alfeld

Frühlingskonzert  
der Musikschule Alfeld 
Am 29.4. erklingen um 17 Uhr im Gymnasium Alfeld, großer Musiksaal, 
Frühlingsklänge auf der Querflöte und der Trompete.



Willkommen bei der Landesgartenschau  
in Bad Gandersheim!
Musik, Theater, Sport, Wasser, Kinder, Blumen und Natur – die Niedersächsische Landesgar-
tenschau Bad Gandersheim feiert in diesem Jahr 185 Tage lang ein einzigartiges Fest für ein 
tolles „Wir-Gefühl“ in Südniedersachsen. Das Motto der Schau „Garten. Fest. Spiele“ wird für 
jeden spürbar und lebendig!

Beim ersten Waldcafé 2023 kommt 
der Puppenspieler Uwe Spillmann mit 
zwei seiner Stücke aus seinem Kie-
pentheater zu Besuch: Mit „Kasper auf 
dem Meeresgrund“ und „Du bist ja

gar kein Ungeheuer“ lädt Spillmann 
kleine und große Gäste zum Lachen 
und Mitmachen ein. Mit einem Rie-
senschwarm Kinderfische, einem 
behämmerten Hai und Sägefisch. Fpr 

die Zuschauer*innen gibt es selbst-
gebackenen Kuchen und heiße und 
kalte Getränke. Umliegende Natur 
und die Bergluft bei der ehemaligen 

Jugendherberge sind ein zusätzlicher 
Genuss.  (red)

www.kulturherberge.de

Im Zeichen der Rose
Mitten in der kleinen traditionsrei-
chen Bergbaustadt Sangerhausen, 
auf einem weitläufigen Hügel mit 
Blick auf die Abraumhalde „Hohe 
Linde“, liegt das Europa-Rosarium. 
Begründet 1903 von engagierten 
Rosenzüchtern, hat sich das Gelän-
de zu einem vielfältigen, ausge-
dehnten botanischen Garten entwi-
ckelt. Die Rosen stehen dabei natür-
lich im Mittelpunkt: 8.700 Rosenarten 
und Rosensorten sind hier zu finden, 
rund 80.000 Rosenstöcke sind es ins-

gesamt. Und auch jenseits des Blü-
tenzaubers zeigt das Rosarium sei-
ne Schönheit: Die Gehölzsammlung 
zieht ganzjährig Besucher an und im 
Rahmen von „Rose trifft Kunst“ hat 
sich der Park zu einer Freiluft-Galerie 
für Kunstinteressierte etabliert. Wo so 
viel Schönes zu sehen ist, wird der Tag 
zum Ereignis – erst recht für die vie-
len Paare, die sich im Rosarium das 
Ja-Wort geben. Der Ort könnte nicht 
passender sein.

Wer die Rosarium-Präsentation vom 
26. bis 28. April auf der Landesgar-
tenschau Bad Gandersheim verpasst 
hat, hat im Mai weitere Aussichten 
auf rosige Zeiten in der Natur. Unter 
www.laga-bad-gandersheim.de fin-
den Wissbegierige, Draußenkinder, 
Erlebnishungrige, Bewegungsfans, 
Gartenfreunde und Kulturbegeister-
te alle Termine. 
(red/sr)

7. Mai, 14:30 Uhr, Wernershöhe Tamtam im Waldcafé 

Kiepenkasper besucht  
Wernershöhe
Beim ersten Waldcafé 2023 kommt der Puppenspieler Uwe Spillmann mit 
zwei seiner Stücke aus seinem Kiepentheater zu Besuch:

– Helga Rosenberg– Helga Rosenberg
WeltsprachentrainingWeltsprachentraining

Sie möchten Schritt für Schritt Business Englisch lernen?
Ihre Deutschkenntnisse Schritt für Schritt verbessern?
In kleinen Lerngruppen  Ihre Französischkenntnisse für den Urlaub aufpolieren, 
Smalltalk betreiben oder benötigen Sie Französisch für den Beruf?

Wählen Sie Ihre  Grundsteine aus und lernen Sie souveräne 
Kommunikation. Ich biete Ihnen Einzel- oder Gruppenunterricht
in angenehmer Atmosphäre, selbstverständlich auch online.

Weitere Infos unter Tel. 0 51 81 / 18 60, www.weltsprachentraining.de
oder E-Mail helga.rosenberg@weltsprachentraining.de
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Fagus

Nach der Eröffnung des UNESCO-
Welterbetags um 11 Uhr, bei der auch 
die „Tanzbären“ aus Grünenplan auf-
treten, warten zahlreiche Infostände, 
Mitmach-Aktionen, Vorträge, Führun-
gen und ein Bühnenprogramm mit 
Musik, Tanz und Theater auf das Pub-
likum. 

Die Tanzschule Pattke zeigt Bal-
lett und Hipp Hopp. Die Tanzschu-
le Schuppmann präsentiert sich als 
Familien-Tanzschule mit „Line Dance“ 
für alle Generationen.

Die „Gospelvoices“ aus Hildesheim 
treten auf und das VITA Gesundheit 
lädt zu einer gemeinsamen Zumba 
Session ein.

Eine außergewöhnliche Darbie-
tung garantiert das Fuß-Theater von 
Anne Klinge: Mit Händen, aber vor 
allem mit ihren Füßen spielt sie für 
Kinder ab 3 die Märchen „Der Frosch-
könig“ und „Der gestiefelte Kater“.

Kleine und große Welterbe-Ent-
decker finden auf der Erlebnismei-
le ihren Spaß bei Bungee-Trampolin, 
XXL-Menschenkicker, Fußball-Dart, 
Hüpfburg, Hau den Lukas, Fußball-
Billard, Barfußpfad und Fußball-
Dart sowie Spielen rund um den Fuß. 
Außerdem bietet die Arbeitsgemein-
schaft Historische Eisenbahn e.V. Alm-
stedt Fahrten mit einer Draisine an.

Einen Spaziergang auf dem Werks-
gelände mit Alpakas samt Fotoshoo-
ting,  ist eine Attraktion des Alpaka-
hofs Calenberger Land.

Zu interessanten Vorträgen laden 
Silvia Pawelzik, von der Naturheilpra-
xis Silvia Pawelzik (Fußreflexzonen 
– Historie und Methodik einer ganz-
heitlichen Therapie) und das AMEOS 
Klinikum Alfeld mit Bernd Cierpka, als 
fachlicher Leiter der Physiotherapie  
(Fußgesundheit) ein.

 Darüber hinaus gibt es verschie-
dene Informationsstände, die über 
Angebote, Produkte und Dienstleis-
tungen rund um den Fuß informieren. 
Mit dabei sind unter anderem:

Jens.-H. Jaschinski, Schuhmacher-
meister aus Eimsen zeigt das Schuh-
macher-Handwerk alter Schule; mit 
dabei sein Mitarbeiter: der einzige 
Maßschuhmacher in Niedersachsen

Naturheilpraxis Silvia Pawelzik 
berät naturheilkundlichen Therapien, 
10 min. kostenfreie Fußreflexzonen-
massage zum Kennenlernen möglich

Leine-Deister-Zeitung und Verein 
Hohe Tafel e.V. stellen sich vor und 
laden mit einem spannenden Barfuß-
pfad zum Mitmachen ein

Fußpflegezentrum Jennifer Rahn 
informiert rund um die Angebote 
der medizinischen und kosmetischen 
Fußpflege

Marien-Apotheke: Präsentation 
von Angeboten und Produkten rund 
um den Fuß

VITA Gesundheit: Information 
und Beratung rund um den Fuß und 
osteopathische Angebote

Die Alfelder Künstlerin Babs Krüger 
hat sich eine tolle Mitmach-Aktion für 
Kinder ausgedacht. 

„Auf die Füße fertig los, mach den 
ersten Schritt in deine berufliche 
Zukunft,“ heißt es bei Fagus-GreCon 
und Weinig, die ihre Ausbildungsan-
gebote präsentieren.

Erlebnisführungen  
im UNESCO-Welterbe
Den ganzen Tag über werden Ent-
deckertouren durch das „lebende 
Denkmal“ Fagus-Werk angeboten: 
Besucher:innen können den Fagus-
Modellkeller mit 30.000 Originalleis-
ten besichtigten und die Fertigung 
für Schuhleisten.

Kulinarische Angebot
Rund um das Fagus-Gropius-Café 

und die UNESCO-Terrasse gibt es 
Spezialitäten vom Grill, vegetarische 
Speisen, Snacks, Kaffee und Kuchen 
sowie Getränke. Der Eiswagen „La 
Dolce Vita“ ist vor Ort und Schüler:in-
nen vom Gymnasium Alfeld backen 
Waffeln. 

Kulturauftakt  
der Kulturvereinigung Alfeld

Zum Auftakt des UNESCO-Welter-
betages lädt die Kulturvereingung  
zu: „The kraut – Ein Marlene Dietrich 
Abend“ am Freitag, 2. Jun, um 20.00 
Uhr im Fagus-Werk ein. Tickets sind 
im Bürgeramt der Stadt Alfeld (Lei-
ne) sowie online über www.hitix.de 
buchbar. Der Ticketpreis beträgt 25 €.

Stadtmuseum und St. Nicolai
Das Stadtmuseum zeigt die Aus-

stellung „Tiere und Kolonialismus“. 
In St. Nicolai werden um 12.00 Uhr 

und 14.00 Uhr Kirchenführungen und 
um 13.00 Uhr und 15.00 Uhr Kirch-
turmbesteigungen angeboten.
 
Förderer des UNESCO-Welterbetag 2023 sind: 
Landkreis Hildesheim, BürgerStiftung Alfeld, 
Lions Club Alfeld, Rosen & Rüben
 
Informationen unter:
www.fagus-werk.com und www.alfeld.de 
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Sonntag, 4. Juni 2023, von 11 Uhr bis 17 Uhr, UNESCO-Welterbe Fagus-Werk

„Auf die Füße fertig los“ 
Rund um den Fuß im Fagus-Werk
Der bundesweite UNESCO-Tag wird in Alfeld bereits zum 12. Mal gefeiert, 
seit das Fagus-Werk im Jahr 2011 in die Liste der Weltkulturerbestätten 
aufgenommen wurde. Initiatoren sind der Verein der Freunde und 
Förderer des Weltkulturerbes Fagus-Werk e.V. und die Stadt Alfeld (Leine). 

Ziel ist es, die deutschen Welterbe-Stätten in das Bewusstsein der 
Öffentlichkeit zu rücken, getragen von dem Grundgedanken kulturelles 
Welterbe für Besucher:innen zu einem Erlebnis zu machen und zu vermitteln, 
dass die eigene, regionale Kultur gleichzeitig Teil des vielfältigen Erbes 
der Menschheit ist.



Das diesjährige Motto „Auf die Füße, fertig, los – 
Rund um den Fuß im Fagus-Werk!“ ist unter ande-
rem Anlass für eine tolle Socken-Aktion. Von Hand-
arbeitsfans in und um Alfeld gestrickt, sollen die 
Socken, gefüllt mit Süßigkeiten, am 6. Dezember 
2023 an die Kinder des heilpädagogische KiTa Far-

benwürfel verschenkt werden, vom Alfelder Niko-
laus höchstpersönlich.
Stricken Sie mit! Einzelne Socken oder Paare in die-
ser Größe:  12 Maschen pro Nadel (Nadelstärke 2 ½) 
in fröhlichen Farben: bunt, einfarbig, Ringel, Muster 
… wie Sie mögen!

Die fertigen Socken können ab sofort in der Stadt-
bücherei Alfeld abgeben werden.
 
Am 4. Juni 2023 werden alle gespendeten Socken 
auf dem Gelände des UNESCO-Welterbetages  
präsentiert.

Wettbewerb zum 12. UNESCO-Welterbetag am 4. Juni 2023

Hinterlasst euren Fußabdruck 
„Auf die Füße, fertig, los – Rund um den Fuß im Fagus-Werk!“ heißt in 
diesem Jahr das Motto des bundesweiten UNESCO-Welterbetages, der in 
Alfeld am Sonntag, 4. Juni 2023 bereits zum 12. Mal gefeiert wird.

Eine Handarbeits-Aktion zum 12. UNESCO-Welterbetag

Socken stricken für den Nikolaus  
Bereits zum 12. Mal feiert Alfeld am Sonntag, 4. Juni 2023, in der Zeit von 
11.00 Uhr bis 17.00 Uhr den bundesweiten UNESCO-Welterbetag, denn das 
Fagus-Werk gehört seit 2011 zu den UNESCO-Weltkulturerbestätten.
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Passend dazu laden die Stadt Alfeld (Leine) und 
das UNESCO-Welterbe Fagus-Werk zum Wettbe-
werb „Hinterlasst Euren Fußabdruck!“ ein. Vor über 
100 Jahren haben Carl Benscheidt, der Gründer des 
Fagus-Werks und der Architekt Walter Gropius ihren 
„Fußabdruck“ in Alfeld hinterlassen. Das Engage-
ment für gesundes Schuhwerk und die Gestaltung 
eines modernen Industriebaus gipfelte im Fagus-
Werk, einer Schuhleistenfabrik, die 2011 in die Liste 
der UNESCO-Weltkulturerbestätten aufgenommen 
wurde. Welchen Fußabdruck möchtet ihr hinter-
lassen? Zeichnet euren Fußumriss ab und gestaltet 
ihn: Malen, Kleben, Collage, …  alles ist erlaubt! Mit-
machen können alle, die Spaß an kreativer Arbeit 
haben.

Es gibt tolle Preise zu 
gewinnen. Die Preisver-
leihung findet am Sonn-
tag, 4. Juni, um  15  Uhr im 
UNESCO-Welterbe Fagus-
Werk statt.

Eure fertigen Fußabdrü-
cke könnt ihr ab sofort und 
bis zum 12. Mai 2023 in der 
Stadtbücherei Alfeld abge-
ben. Weitere Informationen zum Wettbewerb  im Aktionsflyer zum 

Wettbewerb unter www.fagus-werk.com und www.alfeld.de.
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Seid dabei und sichert euch jetzt eure Tickets für 
dieses einmalige Event im Onlineshop des Fagus-
Werkes unter www.fagus-werk.com, im UNESCO-
Besucherzentrum im Fagus-Werk, im Bürgeramt der 
Stadt Alfeld sowie an der Abendkasse. Der Ticket-
preis beträgt im VVK 9 € und 11 € an der Abend-
kasse . Veranstalter ist das Fagus-Werk in Koope-

ration mit dem Hula e.V., dem Veranstalter des 
beliebten Beach Bitch Rock. Begleitet wird das 
Open-Air von einem abwechslungsreichen Cate-
ring des Welterbecaterers Detlef Sperling und sei-
nem Team rund um Snacks, Burger, Grill & Co.  
Weitere Informationen zum Konzer t unter  
www.fagus-werk.com

13. Mai 2023, 17:00 Uhr, UNESCO-Welterbe Fagus-Werk

Rock-Open-Air  
„BBR meets Welterbe“ 
Aam 13. Mai 2023 startet mit ALEX MOFA GANG, den Bad Nenndorf Boys 
und Delta Constellations das erste Rock-Open-Air „BBR meets Welterbe“  
ab 17.00 Uhr (Einlass ab 16.00 Uhr) im UNESCO-Welterbe Fagus-Werk.



Auf der hügeligen Wiese hat sich 
Tau gebildet, die Hosenbeine sind 
klamm und werden kalt, aber Mario 
Konang ist in seinem Element. Um 3 
Uhr nachts steht er auf den Ith-Wie-
sen. Mit dabei seine Kamera und das 
Stativ. Fotosession, es ist Frühjahr und 
unsere Heimatgalaxie erhebt sich aus 
ihrer Winterpause. Zeit, ein Panorama 
aufzunehmen. 

Diese Nacht ist alles perfekt. Der 
Mondstand, das Wetter, die Jahreszeit 
und der Ort.
Viele Faktoren haben Einfluss und 
reduzieren die Möglichkeiten auf eine 
gute Hand voll pro Jahr.

Mario Konang ist passionierter Ast-
ro-Landschaftsfotograf. Meist nachts 
unterwegs, fotografiert er nicht all-
tägliche Panoramaaufnahmen, gern 
in seiner Heimat dem Leinebergland. 

Seine Bilder erzielten internationale 
Auszeichnungen bis hin zur amerika-
nischen Raumfahrtbehörde NASA.

In der Ausstellung zeigt er seine loka-
len Landschaftsbilder bei Nacht, Tag 
und aus der Luft, auf Leinwand und 
Alu-Dibond. 
Ab Sonntag, den 30. April um 15 Uhr 
wird diese neue Sonderausstellung 
im Beisein von Mario Konang und 

Bürgermeister Klaus Krumfuß eröff-
net. 
Ausgestellt bleiben die Fotografien 
im Töpfermuseum Duingen bis zum 
20. August 2023.
Die Bilder können käuflich erworben 
werden.  (red)

Öffnungszeiten: jeweils mittwochs + sonntags 
von 15 – 17 Uhr, oder nach Voranmeldung. Der 
Eintritt ist frei.

Bis 20. August, Töpfermuseum Duingen

Mario Konang - 
Landschafts- und Astrofotografie 
im Leinebergland
Es ist dunkel, der Mond gerade untergegangen. Bis auf ein Rascheln und 
entferntes Grunzen absolut still. Am Horizont ein Lichtschein, am Firma-
ment ein funkelndes Feuerwerk. Im Süden zeigt sich das Zentrum unserer 
Milchstraße und eröffnet ihren markanten Bogen, wie er Richtung Osten 
aufsteigt, um im Norden wieder abzufallen. Alles eingefasst durch tausen-
de von Sternen.
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Alfeld, Kernstadt:
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine, Burgfreiheit
Biel, Glüsen, FIRST Reisebüro, Niemeyer, 
Co-Optic, Magnus Sport, HC Parfümerie, Slomo, Leinstraße
Sport&Jagd Friedhoff, Stadtapotheke, Terwort,  
Friseur Richter, Kurze Straße
Gerland Hörgeräte, EVI, Marktstraße
Sieben Berge Apotheke, Moni`s Haarstudio, 
Gülkanat- Gemüse und Lebensmittel, Sedanstraße
Stadtbücherei, Perkstraße
Zauberwurzel, Winde
Bürgeramt, Leinemahl, Piccolo Mondo, Marktplatz
Wilkening GmbH, Gudewillstraße
Grünes Warenhaus, Hasse Toto-Lotto, 
Metronom-Service, Gleis 2, Am Bahnhof
HEM Tankstelle, Göttinger Straße
AMEOS, Landrat-Beushausen-Straße 
St. Elisabeth, Bodelschwinghstraße 
star-Tankstelle, Hildesheimer Straße
Edeka Neukauf im Leinekauf: Packstelle und Biel
Park Residenz, Antonianger
Nord-Apotheke, Hildesheimer Straße

Marien-Apotheke, Gudewillstraße
Kfz Drücker, Ravenstraße
Cihan, Hannoversche Straße
REWE Neue Wiese
Dreyer Kraftfahrzeuge GmbH, Limmerburg
Aral-Tankstelle an der B3
Workout, Industriestraße
Holtzmann & Sohn, Liebigstraße
Körber, Borsigstraße
Autohaus Müller, Getränke-Perl, Brunker Stieg

Röllinghausen: Gasthaus Zum braunen Hirsch
Langenholzen: Bäckerei Zieseniß, Lindenblüte, 
Seniorendomizil Rosengarten
Sack: Zum Alten Krug
Brunkensen: Gasthaus Pötchen Peine, Lippoldskrug
Warzen: Haarzeit, Grüner Wald

In der Region Leinebergland
an öffentlichen Orten in
Delligsen, 
Elze,  
Freden,
Lamspringe,
der Samtgemeinde Leinebergland
und  Sibbesse
in Hildesheim:
Tourist-Information
in Einbeck:
Tourist-Information
in Bad Salzdetfurth:
Tourist-Information
in Bad Gandersheim:
Touristen-Information
in Seesen:
Stadtmarketing

JUNI-AUSGABE 2023
Erscheinungstermin 01.06.2023 | Themen: Ausflugsziele – Rund ums Bike,
Weltumwelttag, Mode und Lifestyle, Lebensart, Veranstaltungskalender

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Corona-Pandemie 
einige Auslagestellen nicht geöffnet haben könnten.

01.06.2023 Juni-Ausgabe
30.06.2023 Juli/August-Ausgabe
01.09.2023 September-Ausgabe

29.09.2023 Oktober-Ausgabe
01.11.2023 November-Ausgabe
01.12.2023 Dez./Januar-Ausgabe

ERSCHEINUNGSTERMINE 2023: 

SIE SUCHEN IHR THEMA? Manchmal schaffen es Termine 
und Themen nicht in unsere Print-Ausgabe. Aus Termin- oder Platzgründen.  
Es lohnt sich unsere Onlineseite zu besuchen, die regelmäßig aktualisiert wird.
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Hieronymus Carl Friedrich Freiherr 
von Münchhausen, besser bekannt 
als „Lügenbaron“,  is t  der wohl 
bekannteste Sohn Bodenwerders. 
Seine Geschichten sind weit über die 
Grenzen der Solling-Vogler-Region 
und das Weserbergland hinaus ver-
breitet. Anlässlich des besonderen 
Jubiläums lädt die Münchhausen-
stadt Bodenwerder, in Kooperation 
mit der Deutschen Märchenstraße 
ein, diesen besonderen Tag am 14. 
Mai 2023 gemeinsam an der Weser zu 
feiern.
Zusätzlich zu den Feierlichkeiten fin-
det an diesem Tag ab 18 Uhr erstma-
lig die musikalische Veranstaltung 
„Poesie im Park“ im Rathauspark der 
Münchhausenstadt statt und ver-
spricht ein einzigartiges Erlebnis. 
Den Beginn machen ab 18 Uhr „milou 
& flint“ und starten mit deutschspra-

chigem Poesie-Pop in den Abend. 
Um 19 Uhr erfolgt die offizielle Begrü-
ßung durch den Bürgermeister, mit 
der Bekanntgabe der Gewinner des 
Facebook-Gewinnspiels. Zu gewin-
nen gibt es unter anderem CDs sowie 
Merchandise-Artikel der Künstler.
Anschließend nimmt Diane Weig-
mann die Besucher durch berühren-
de Melodien und bewegende Tex-
te mit, in unterschiedlichste Gefühls-
welten. Abschließend, um 20.30 Uhr, 
tritt Ronja Maltzahn, gemeinsam mit 
dem BlueBird Orchestra im Rathaus-
park auf und lädt die Zuhörer auf eine 
musikalische Weltreise ein. 
Bei Cocktails und weiteren Kaltge-
tränken, unter anderem dem „Münch-
hausen Dunkel“ sowie einem „Kulina-
rischen Stand“ des Heimat- und Ver-
kehrsverein Rühle e.V., können die 
Gäste am 14. Mai 2023 ab 18 Uhr im 

Rathauspark der Münchhausenstadt 
Bodenwerder den poetischen Klän-
gen der Musiker lauschen. Dank der 
Stiftung Sparkasse Bodenwerder ist 
der Eintritt frei. (red)

Weitere Informationen sind bei der Tourist-In-
formation Bodenwerder unter Tel. 05533/40541 
erhältlich.

14. Mai 2023, 18:00 Uhr, Münchhausenstadt Bodenwerder

303. Geburtstag  
des Baron von Münchhausen  
Münchhausenstadt Bodenwerder lädt zu einzigartigen Veranstaltungs-
highlights in die Solling-Vogler-Region ein



NEUE AUSSTELLUNG IN ALFELD

ALFELD   I   LEHRTE   I   NORTHEIM   I   BARSINGHAUSEN

www.kuechen-noack.de

Wir f r eu en  un s  au f  Ihr en  Besuch!

Göttinger Straße 57
31061 Alfeld
05181-2214

Öffnungszeiten
Di - Fr von 09:00 - 18:00 Uhr

Sa von 09:30 - 13:00 Uhr

WIR SUCHEN TISCHLER (M/W/D) &
KÜCHENFACHBERATER (M/W/D)

Senden Sie JETZT Ihre Bewerbung an
s.ritterbusch@kuechen-noack.de


