




















11Gesundheit

Dies ist nicht das spektakuläre Ergebnis einer radikalen Operation oder der übli-
che, „leicht“ übertriebene Werbeslogan einer neuen Zeitschriftendiät, sondern
das Gruppenergebnis der Teilnehmerinnen und Teilnehmer der BCM Ernährungs-
beratung Gronau/Alfeld im letzten Jahr.

Über 60 hochmotivierte Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer treffen sich der-
zeit wöchentlich zum „Messen“ und
zum anschließenden ärztlichen Bera-
tungsgespräch. Das „Messen“ be-
schränkt sich dabei nicht auf das reine
Gewicht, vielmehr wird mittels eines
EKG - ähnlichen Gerätes die Zusam-
mensetzung des Körpers analysiert. So
kann der betreuende Arzt Rückschlüsse
darauf ziehen, welche Mengen an Koh-
lenhydraten, Eiweiß und Fett für ein ge-
zieltes Abnehmen sinnvoll sind. Er kann
aber auch sehen, wo vielleicht doch der
eine oder andere Rückfall in alte Essge-
wohnheiten stattgefunden hat, was sehr
zum Lerneffekt und zur Selbstdisziplin
beiträgt.

Denn das Ziel der ganzen Beratung
ist es nicht, die Kontrolle ein Leben lang
aufrecht zu erhalten, sondern am Ende
jeden Einzelnen zu drei gesunden, voll-
wertigen Mahlzeiten pro Tag zu führen.
Das dauert seine Zeit. Auch wenn Ge-
wichtsabnahmen von 2 bis 3 kg pro
Woche möglich sind, kommen die mei-
sten Teilnehmer vier bis fünf Monate zur
Beratung. Sie haben dann in der Regel
das erwünschte Gewicht erreicht. Und
was viel wichtiger ist: sie halten es auch.

Die Initiatorin Tanja Knischewski war
vom eigenen Erfolg mit BCM so begei-
stert, dass sie diese Form des gesunden
Abnehmens auch in Alfeld, Elze und
Gronau anbieten wollte: „Die Tatsache,
dass man auf nichts wirklich verzichten
muss, sondern lernt, maßvoll zu ge-
nießen ist ein unschlagbarer Vorteil die-
ses Systems.“ 

Die Bilanz – zwei von 60 begeister-
ten Teilnehmerinnen berichten: Vor ei-
nem Jahr begann Birgit Löwensen in der
Beratungsstelle Gronau mit dem BCM -
Programm.  Heute, 22 kg leichter, fühlt
sich die 44-Jährige „wie neugeboren“.
Für den direkten Vergleich hat sie noch
einige, wenige, Kleidungsstücke aufbe-
wahrt - die restliche „vor-BCM“ - Gar-
derobe hat sie bereits den Altkleider-
sammlern übereignet. Denn für sie steht
fest „Ich will nie wieder so aussehen wie
vorher!“

Die Basis dafür hat sie in der Bera-
tungsstelle „gelernt“. Dort wird nämlich
bis zum Erreichen des Zielgewichts re-
gelmäßig kontrolliert, wie der Fortschritt

ist und ob etwas verändert werden soll-
te. „Zu diesem Zweck messen wir regel-
mäßig das Gewicht und die Körperzu-
sammensetzung der Teilnehmer. So
können wir auf die Essgewohnheiten
und den Stoffwechsel jedes Einzelnen
eingehen“ erklärt die Ernährungsberate-
rin Tanja Knischewski. An einem Bei-
spiel erklärt sie die Problematik vieler
„Blitzdiäten“: „Dort wird der Körper in
der Regel gezielt in eine Mangelsi-
tuation geführt. Diese hat zwar teilweise
radikale Gewichtsabnahmen zur Folge,
in Wahrheit werden aber Wasser und,
was viel schlimmer ist, Muskeln abge-
baut. Beendet man nun die Diät, füllt
der Körper zunächst seine Energiereser-
ven, also die Fettdepots auf. Das Ergeb-
nis: der so genannte „Jojo-Effekt“: man
wiegt hinterher mehr als vorher. Neben-

bei fügt man seiner Leber oder seinen
Nieren eventuell massive Schäden zu.“

Melitta Rißler, 43, startete ebenfalls
im letzten Jahr in der Beratungsstelle
Gronau, hat bisher 26 kg abgenommen
und ist wie Birgit Löwensen, absolut
überzeugt von dem Programm: „Interes-
sant war die Erfahrung, dass man auf
nichts verzichten muss. Das gezielte
Vermeiden von Fett ist einfach, wenn
man gezeigt bekommt, wie es funktio-
niert und wo Fette versteckt sind. Mitt-
lerweile konnte ich mir bereits wieder
einen Bikini kaufen - sehr zur Freude
meines Mannes.“ 

Birgit Löwensen zieht Bilanz: „Heute
kann ich es kaum glauben, dass ich mit
der Entscheidung, etwas zu tun, so lan-
ge gewartet habe. Ich kann wirklich nur
jedem und jeder Übergewichtigen ans

Herz legen: handeln Sie jetzt, tun Sie
den ersten Schritt. Sie tun es nur für
sich!“

Diese Aussage bestätigt Melitta
Rißler: „Die Lebensqualität hat sich
deutlich verbessert. Man gaukelt sich
gerne vor, dass man sich mit seinem
Übergewicht wohl fühlt. Dabei ist das
reine Illusion. Ein Schutzschild, das man
sich aufbaut und an das man glauben
muss, damit die heimlichen Kommenta-
re der Umwelt an einem abprallen.“ 

Frau Knischewski ergänzt dazu: „Der
Entschluss muss von innen kommen.
Diese Entscheidung kann einem nie-
mand abnehmen. Wir unterstützen, wo
wir können. Aber Disziplin und Aus-
dauer können nur von unseren Teilneh-
mern kommen.“ (red)

Kostenlose Erstberatung, Orte und Termine: In
Alfeld findet die Beratung derzeit alle zwei
Wochen Donnerstags ab 19 Uhr in den Räumen
der IKK (Bismarckstr. 7) statt. Die IKK übernimmt
übrigens für ihre Versicherten auf Anfrage die mo-
natlichen Grundgebühren für die Teilnahme.  In
Gronau findet die Beratung jeden Montag und
Dienstag ab 18 Uhr in der Zahnarztpraxis an der
Bahnhofstraße 10 statt. Die Beratungsstelle Elze
wird voraussichtlich noch in diesem Jahr eröffnet.
Infos unter (0 51 82) 94 77 97 oder im Internet:
www.bcm-gronau.de.

BCM Ernährungsberatung Gronau/Alfeld im letzten Jahr:

1,5 Tonnen Fett abgenommen

effektive 
Kampfkunst­
reale Selbstverteidigung 

\~=:J:::ll=====~; für Männer & Frauen jeden Alters 
Montags ab 19 Uhr 
Trainer: Thomas Monden 
! Einstieg iederzeit möglich ! 
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12 Veranstaltungen im April

DONNERSTAG, 1.4.

Demo in Berlin
6.00 h Haltestelle Hallenbad,
Alfeld
Vorankündigung: Am 3. April 2004 ist europa-
weiter Aktionstag - Aufstehen, damit es end-
lich besser wird. Demonstrieren Sie mit, für
Arbeit und soziale Gerechtigkeit in Deutschland
und Europa! Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung erforderlich! Anmeldung bei
Betriebs- & Personalräten, Gewerkschaften,
Arbeitskreisen, Verbänden und Initiativen
oder beim DGB.
Hildesheimer Gewerkschaften

Sonderausstellung
10.00 h Niedersächsisches
Landesmuseum, Hannover
„Glanzlichter 2003“ - das sind die Siegerfotos
des gleichnamigen internationalen Wettbewerbs
für Naturfotografie. Bis zum 31. Mai 2004 in
der Naturkunde-Abteilung.
Niedersächsisches Landesmuseum 

Ausstellung
11.00 h Altes Rathaus, Gö
Die Wirkung von Elvis Presley - Elviswho:
Metamorphosen eines Idols - Bilder als Mittel
der Ikonographie durch Doppelgänger, von
Peter Badge und Johann Zambryski. Bis zum
2. Mai 2004, Di - So 11 bis 17 Uhr.
Fachdienst Kultur der Stadt Göttingen

Ausstellung
14.00 h Familienpark, Sottrum
„Artenschutz ist Menschenschutz“ - die
Ausstellung rund um den Natur- und Artenschutz.
Träger ist die Aktionsgemeinschaft Artenschutz
(AgA). Bis zum 26.04.04. Informationen
unter www.aga-international.de 
Familienpark Sottrum

Führungen
14.30 h Roemer- und Pelizaeus-
Museum, Hildesheim
Bis auf weiteres jeden Sonntag um 14.30
Uhr öffentliche Führungen in der
Dauerausstellung „Ägypten - 5000 Jahre
Geschichte und Kultur des Pharaonenreiches“,
auch am Ostersonntag. In der Osterwoche, zwi-
schen dem 8. und 12. April 2004, ist das
Museum täglich von 10 bis 18 Uhr durchgehend
geöffnet. 
Roemer- und Pelizaeus-Museum

Lauftreff
19.00 h Altes Wasserwerk,
Eimsen
Ab dem 1. April findet wieder jeden Dienstag
der beliebte Lauftreff für Laufeinsteiger und
ambitionierte Läufer statt.
LAV Alfeld

Dieter Pfaff
20.00 h Deutsches Theater, Gö
Sperling, Bloch und Der Dicke im TV. Gerade
zurück von der ersten Drehstaffel für Der Dicke
trifft Pfaff im Zentrum den Journalisten und
Filmkritiker R. Suchsland. Sie sprechen über
Pfaffs Arbeiten und seinen Weg zu einem, der
mit dem Zweiten besser sieht. Begleitend
dazu Ausschnitte und Momente aus 20 Jahren
Pfaff-Fernsehen und -Kino.
Literarisches Zentrum GÖ e.V.

Stephan Sulke
20.00 h Capitol, Hannover
VVK (0511) 444066 
Hannover Concerts

Nina Hagen
20.00 h Großes Haus,
Staatstheater, Braunschweig
VVK (05303) 3060.
Undercover Entertainment GmbH

Helge Schneider
20.00 h Stadthalle, Braunschw.
Ich bin Euer Clown. VVK (05303) 3060.
Undercover Entertainment GmbH

Bandwettbewerb Local Heroes
20.00 h MusikZentrum, H
Am 17. + 18. September und am 16. Oktober
2004. Bands können sich ab sofort mit Demo
(eigenes Material), Info und Foto direkt bei
den Veranstaltern vor Ort bewerben: 
www.local-heroes.de
LAG Rock

M‘era Luna Festival
20.00 h Flugplatz Drispenstedt,
Hildesheim
Am 7. + 8. August 2004. Die Tickets kosten
59 Euro inkl. Camping und Parken. Karten an
allen offiziellen VVK-Stellen erhältlich.
FKP Scorpio Konzertproduktionen 

Misery von Stephen King
20.00 h Kulturscheune im Alten
Dorf, Salzgitter-Lebenstedt
Bühnenversion einer der erfolgreichsten
Erzählungen von Stephen King zu sehen. 
Ludin-Theater

Maul & Clownseuche 
1.4.; 20.00 Uhr, Vier
Linden, Hildesheim

Essen und andere Kleinigkeiten
Das war eine gute Feier, die Freunde sind gegangen, der Tisch bleibt als Zeu-
ge zurück... Solche und ähnliche Assoziationen mag haben, wer die Bilder
des Alfelder Grafikers Godehard Wolski betrachtet. „Kulinarisches“ ist die
Ausstellung überschrieben, die im Galerieflur der Park Residenz in Alfeld
vom 3. April bis zum 30. Mai zusehen ist. 

Eine faszinierende Sammlung  von
Acrylbildern und  Mischtechniken auf
Papier sowie Druckgrafiken in unter-
schiedlichsten Formaten wurde hier zu-
sammengestellt. In kraftvollen Kontra-
sten und wässrigen Pastelltönen zeigt
der Künstler Stilleben und abstrakte For-
men, in denen die lange  Auseinander-
setzung mit seinem Thema spürbar ist.
Oft handelt es sich um Arbeiten, die
durch vielfältige Übermalung erst ihre
entgültige Form gefunden haben. 

Immer wieder zog es Wolski, der in
Braunschweig Freie Kunst studiert hat,
zum Themenbereich Stilleben und Inte-
rieur. So sind in der Ausstellung neben
klassischen Kaltnadel-Radierungen, ex-
perimentelle Arbeiten auf Büttenpapier
und Mischtechniken zu sehen, die die
intensive „Handarbeit“ nicht verleug-
nen können.

Godehard Wolski, Grafikdesigner
und Mitherausgeber der SIEBEN: und so
im Umgang mit den digitalen Medien
versiert,  genießt hier im direktem Zu-
griff auf Farbe, Form und Material, das
Bild zu entwickeln. 

Ausstellungseröffnung
15.30 Uhr Galerieflur der Park-Resi-
denz, Alfeld. Die Arbeiten sind täg-
lich von 9 bis 18 Uhr zusehen.
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Sportfreunde Stiller
20.00 h Jolly Joker, Braunschw.
Als very special guest wird die schottische Band
Franz Ferdinand dabei sein. VVK (05303) 3060.
Undercover Entertainment GmbH

Joachim Witt
20.00 h Meier Music Hall,
Braunschweig
VVK (05303) 3060.
Undercover Entertainment GmbH

Comedy: Mario Barth
20.00 h Brunsviga,
Braunschweig
Vorankündigung: Am 16. Mai 2004 - Eine Stand-
up-Comedyshow voller Energie ... Große
Klappe und viel dahinter - Mario Barth mit sei-
nem Programm: Männer sind Schweine,
Frauen aber auch. VVK (05303) 3060.
Undercover Entertainment GmbH

Maul & Clownseuche
20.00 h Vier Linden, Hildesheim
Keine Warnung vor ansteckender Krankheit,
sondern ansteckendem Humor. 
VVK (05121) 131901.
Kunst & Kultur Vier Linden e.V.

Rock-Theater mit Live-Musik
20.00 h Junges Theater,
Göttingen
Rio Reiser - Der Kampf ums Paradies. Auch
am 2., 3., 5., 6. und 7.4., jeweils um 20 Uhr.
Junges Theater

Open Flair Festival
20.00 h Eschwege
Vom 20. bis 22. August 2004. Stolze 20 Jahre
Open Flair wollen gefeiert werden. Auf der idy-
llischen Werra-Insel Werdchen, wird das
reichhaltige Programm zwischen Musik,
Kleinkunst und Comedy präsentiert. Mit
Sportfreunde Stiller, Wir sind Helden, Söhne
Mannheims feat. Xavier Naidoo u.v.a. 
VVK (040) 433110.
Arbeitskreis Open Flair

Under Siege
21.00 h KuFa Löseke, Hi-heim 
Alfelds HardCore Heroen rocken die Börde.
KulturFabrik e.V.

Happy Holiday Teil 1
21.00 h Sound, Alfeld
Eintritt frei.
Sound

FREITAG, 2.4.

Ausstellung: Fledermäuse
8.00 h Kreishaus,
Ständehausstr., Alfeld
Bis zum 12. Mai 2004. Öffnungszeiten: 
Mo. - Do. 8 bis 16 Uhr, Fr. 8 bis 12 Uhr. Die
Ausstellung wird begleitet durch eine Reihe
von Zusatzveranstaltungen. Lesen Sie in die-
ser Ausgabe.
Niedersächsisches Forstamt Alfeld

Die Nibelungen
19.30 h Großes Haus, Hi-heim
Auch am 4. um 19 Uhr; am 6. um 19.30
Uhr, im Anschluss Kamingespräch zu: Die
Nibelungen, mit Ensemblemitgliedern in
gemütlicher Atmosphäre; am 17., 21. und 30.
um jeweils 19.30 Uhr.
Stadttheater Hildesheim

Atze Schröder
20.00 h Rattenfänger-Halle,
Hameln
Auch am 3. um 20 Uhr. VVK (05151) 200888.
Stratmann Konzertbüro

Tom Principato
21.00 h Bischofsmühle, Hi-heim
Legendärer Gitarrist aus Washington D.C. &
Powerhouse. 
Cyclus 66 e.V.

80er & 90er Jahre Party
21.00 h Sound, Alfeld
Sound

Liebe ist eine Art Kriegsdienst
22.30 h Foyer, Hildesheim
Das Türkisch-Deutsche-Theater vs. Ovids
„Ars Amatoria“ - Die Kunst zu Lieben.
Stadttheater Hildesheim

SAMSTAG, 3.4.

Frühjahrsmesse
10.00 h Schulzentrum, Einbeck
Auch am 4., jeweils von 10 bis 18 Uhr, mit
Kulturprogramm. 
Initiative Einbeck

Baseball Saisonauftakt
14.00 h Eimsersportpark, Alfeld
Greenhorns gegen die Göttingen Allstars.
Alfelder Baseballverein

Zurück in
den Sommer
Große Event-Offensive auf der
Hackelmasch... 
Mit gleich fünf Top-Events startet am
17. April der bisher größte Alfelder
Event-Monat. Die Nacht der Partysa-
nen macht den Auftakt zur bisher
größten Party-Offensive Alfelds. Im
Anschluss findet gleich im Festzelt auf
der Hackelmasch eine regelrechte
Partyoffensive statt: „Wir haben uns
eine Menge einfallen lassen. Der
April wird bunt, schließlich geht es
zurück in den Sommer“, erklären
Chris Schürkamp und Andreas Franke.
Beide sind vielen Alfeldern als die
Betreiber der Discothek Sound be-
kannt. Nach jahrelanger Erfahrung in
Sachen Koordination und Durch-
führung von Parties und Events, ge-
hen die Veranstalter jetzt neue Wege:
„Das Sound wird von unseren Gästen
sehr gut angenommen. Nun werden
wir Alfeld etwas Neues bieten und
starten nun auf der Hackelmasch
durch. Die Event-Serie findet in ei-
nem 4-Mast-Zirkuszelt mit einem
kleinem 2-Mast-Vorzelt statt. Drinnen
bekommen die Besucher Ton- und
Lichttechnik vom Feinsten geboten.
Die Einrichtung vermittelt die einzig-
artige Atmosphäre eines Zirkuszeltes.
Die Partyarena ist die neue Dimensi-
on zum Abfeiern! Weitere Infos unter
www.du-sollst-feiern.de“
Das Programm der Party-Serie bein-
haltet eine Party mit einem berühmt-
berüchtigten Motto, eine Single-Par-
ty, die größte Abi-Party des Jahres und
die traditionelle „Tanz-in-den-Mai“-
Veranstaltung (für Alt und Jung). Das
Programm garantiert Feiern total, mit
günstigen Getränkeangeboten. Wei-
tere Informationen sind demnächst
unter www.hackelmasch.de erhält-
lich.                                                (red)

Ausstellungseröffnung
15.30 h Park-Residenz, Alfeld
„Kulinarisches“ - Grafiken von Godehard
Wolski. Im Galerieflur täglich von 9 bis 18 Uhr
zu besichtigen. Bis zum 29. Mai 2004.
Park-Residenz

Rock-Oper: Jesus Christ
Superstar
19.30 h Großes Haus, Hi-heim
Auch am 9. um 19 Uhr.
Stadttheater Hildesheim

Der Ring. Die Nibelungen in
zwei Lektionen.
20.00 h theo, Hildesheim
Auch am 21. um 20 Uhr.
Stadttheater Hildesheim

An Rinn
20.00 h Glashaus,
Holle/Derneburg
Irish & Scottish Folk. Eintritt 9 Euro.
Das Glashaus

Konzert
20.00 h Lamberti-Saal, Hi-heim
Konzert für Harfe, Flöten, Gesang, mit litera-
rischer Lesung. 
St. Lamberti Kirchengemeinde

Ransom & 3 Flaschen
20.00 h Clubbühne Treff, Alfeld
Lesen Sie auch in dieer Ausgabe. 
Jugendpflege / SJR Alfeld de

Colourful Grey
20.00 h Café Kreuzberg, Gö
Punkrock aus Frankfurt + local support.
Café Kreuzberg

Birth Control
21.00 h Vier Linden, Hildesheim
... gehört zu den bewahrungswürdigsten
Errungenschaften der Vergangenheit . Wir sagen
nur: Gamma Ray! VVK (05121) 131901.
Kunst & Kultur Vier Linden e.V.

SONNTAG, 4.4.

Fisch- und Pflanzenbörse
11.00 - 13.00 h Gaststätte
Knust, Eimsen
Der Eintritt ist kostenlos. Info unter (05181)
4866. 
Wukasch

Tom Principal
2.4.; 21.00 Uhr,
Bischofsmühle,
Hildesheim

Seit 30 Jahren 
kompetente 
Hilfe bei 
Schulproblemen 

Alfeld, Bahnhofstraße 12 

• Nachhilfe in 
fach bezogenen 
Minigruppen 

ir 05181/5836 • Mo-Fr 14-17 Uhr 
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14 Veranstaltungen im April

Ausstellung
11.00 h Glashaus,
Holle/Derneburg
von Angelika Wolf - Projekt Moccaoracle. Bis
zum 25. April 2004.
Das Glashaus

Ausstellungseröffnung
11.00 h Relexa Hotel, Bad Salzd.
Schüler der Malschule stellen Acryl-, Pastell-
und Aquarell-Bilder unter den Themen
„Augenblicke & Sommerliche Impressionen“
aus. Die Ausstellung dauert bis zum 7. Mai 2004,
Mo - So von 9 bis 16 Uhr.
Malschule Weber

Töpferwerkstatt
15.00 h Töpfermuseum,
Duingen
Lesen Sie in dieser Ausgabe.
Töpfermuseum Duingen

Liederabend
15.30 h Roemer- und Pelizaeus-
Museum, Hildesheim
Lieder von Roger Quilter, Maurice Ravel und
Anton Dvorak. Mit Stephan Freiberger
(Bariton) und Mary Adelyn Kauffmann
(Klavier).
Roemer- und Pelizaeus-Museum

Vicky Leandros
20.00 h Theater am Aegi, H
singt Mikis Theodorakis und ihre größten
Erfolge. VVK (0511) 444066 
Hannover Concerts

Laith Al-Deen
20.00 h Capitol, Hannover
VVK (0511) 444066 
Hannover Concerts

Wolf Mail
21.00 h Exil, Göttingen
Blues-Rock der Extraklasse. Eintritt 12 Euro.
Exil rock-music-club

MONTAG, 5.4.

Oper: Martha / Heidi
19.30 h Großes Haus,
Hildesheim
Romantisch-komische Oper von Friedrich
von Flotow. Auch am 14., 19. jeweils um
19.30 Uhr. 
Stadttheater Hildesheim

MITTWOCH, 7.4.

Flava Freestyle Jam
19.00 h Jolly Joker,
Braunschweig
Eintritt 13 Euro. Das Flava Freestyle Jam-
Tournament Finale ist der Abschluss eines
Tournament mit vier Jams. Insgesamt haben
sich im Laufe der vier Jams 16 Leute beim Battle
fürs Finale qualifiziert, die heute den
Gesamtsieger unter sich ausmachen.
Jolly Joker

Operette: Der Bettelstudent
19.30 h Großes Haus,
Hildesheim
von Carl Millöcker.
Stadttheater Hildesheim

Musical: Grease
20.00 h Theater am Aegi, H
Auch am 8. und 10. April, jeweils um 20
Uhr. VVK (0511) 444066 und www.hannover-
concerts.de
Hannover Concerts

Club VEB-Konzert
21.00 h KuFa Löseke, Hi-heim 
Terminal Blue - Schottischer Pop mit inter-
nationalem Flair und spanischer Sonne.
KulturFabrik e.V.

Happy Holiday Teil 2
21.00 h Sound, Alfeld
Eintritt frei.
Sound

DONNERSTAG, 8.4.

Gesundheitsgesprächskreis
19.30 h Kleeblatt, Unter der
Kirche 2, Alfeld
Informationen, Erfahrungsaustausch, Diskussion.
Gesundheitspraxis Hollstein

Kleinkunstreihe: Blue Moon
20.00 h Großes Haus, Hi-heim
Tri Balalaika Nueva - Eine musikalische Reise
von Russland bis Südamerika. In Kooperation
mit der KulturFabrik Löseke.
Stadttheater Hildesheim

Kinder-Krieg-Musical:
Babytalk
20.00 h Pelizaeus Platz 1, Hi-heim
Auch am 16. um 20 Uhr.
Stadttheater Hildesheim

Birth Control; 
3.4.; 21.00 Uhr, 
Vier Linden, Hildesheim

Programm April 2004 
Datum 1 15.00 Uhr 

2. Fr I School of Rock 

1 

3. Sa School of Rock 

4. So 

5. M. 

6. Di 

I 17.00 Uhr 

1 Unterwegs nach 

1 Cold Mountain 

>Kabarett 20.00 Uhr: 

School of Rock 

unter Rüden < 
unterwegs nach 

Cold Mountain 

Zwischen Freunden 

9. Fr Pippi in Taka-Tuka-Land Lost in Translation Lost in Translation 

Lost in Translation 

Lost in Translation 

Kops 

10. Sa Pippi in Taka-Tuka-Land Lost in Translation 

11. So 

12. M 

13. Di Pippi in Taka-Tuka-Land 

16. Fr 

17. Sa 

18. So 

19. M 

20. Di 

23. Fr Prop & Berta 

24. Sa Prop & Berta 

25. So 

26. M 

27. Di Prop & Berta 

30. Fr 1 

Lost in Translation 

Kalender Girls 

Sinn und Sinnlichkeit 

»Tage des besonderen Films«* 

Kalender Girls 

Kein Kino, geschlosse e Veranstaltung 

Kalender Girls Kalender Girls 

Deep Blue 

Deep Blue 

Deep Blue 

1 Gegen die Wand 

Mein Leben ohne mich 

Kalender Girls 

Deep Blue 

Rosenstraße 

Deep Blue 

Rosenstraße 

Gegen die Wand 
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Gronauer Lichtspiele• Bahnhofstr. 11 • 31028 Gronau (Leine) 

Tel.: 0 5182/90 3510 • www.gronauerlichtspiele.de 

Grünes Wa1r1nhaus 

Ganz schön heiß im Handy 470 l 
Thermo-Komposter mit 
doppelwandiger Isolierschicht 

~ 
• Ermöglicht hohe Rottetemperaturen 
• kürzere Kompostierungsdauer 
• Einfache Entleerung 

Wir beraten Sie gern! Ihr Gartenspezialist 

Alfeld (Leine), Am Bahnhof 8 
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Sugareen
20.30 h Bischofsmühle, Hi-heim
& Die Schöne Aussicht. 
Cyclus 66 e.V.

Klangpiraten-Konzert
21.00 h KuFa Löseke, Hi-heim 
Hannes & Murat: HipHop zwischen Weltkultur
und Nazi-Rap - Lesung, Diskussion & Party.
Klangpiraten

FREITAG, 9.4.

Karfreitagswanderung
8.30 h Parkplatz AOK/KSK,
Alfeld
rund um den Osterwald (Hildesheim) - ca.
15 km. Verpflegung aus dem Rucksack.
Führung: Heinrich Harrigfeld. 
NaturFreunde Alfeld e.V.

Dartturnier
14.00 h„Zur Alten Post“, Imsen
Sixpack lädt zum alljährlichen Karfreitags-
Dartturnier ein. Anmeldungen bis 13.45 Uhr
möglich. Ausschreibung: Mindestalter 16
Jahre, Startgeld 5 Euro pro Person.
Sixpack

Musikalische Andacht
15.00 h St. Lamberti Kirche,
Hildesheim
Es erklingen Gesangs- und Instrumentalstücke.
St. Lamberti Kirchengemeinde

SAMSTAG, 10.4.

Tanzabend: Chaos
19.30 h Großes Haus, Hi-heim
Auch am 15. und 23. um jeweils 19.30 Uhr,
am 25. um 19 Uhr (im Anschluss
Kamingespräch zu: Chaos. Am 15. und 23. um
jeweils 18.50 Uhr im F1: Einführung in Chaos,
am 25. um 18.20 Uhr.
Stadttheater Hildesheim

Sweety Glitter + Special Guest
20.00 h Palaver Hall, Bad
Gandersheim
Für die Fans der 70‘s. VVK Di - So ab 20 Uhr
(05382) 1220.
ShowCon

Down And Away
20.00 h Café Kreuzberg, Gö
Punkrock aus Schweden. Support: Sugarbombs.
Café Kreuzberg

The Dirty Devils
21.00 h Bischofsmühle, Hi-heim
& Whiskey Dust. Rock‘n‘Roll & Rockabilly im
Doppelpack.
Cyclus 66 e.V.

Konzert des Monats
21.00 h KuFa Löseke, Hi-heim
Mach Pelikan - Popsongs mit rockendem
Beat und wundervollen Melodien. Im Loretta.
KulturFabrik e.V.

Coolio
21.00 h Plaza, 
Nörten-Hardenberg
Diskothek Plaza

Eko Fresh
21.00 h Plaza, 
Nörten-Hardenberg
Diskothek Plaza

Rock Compilation „Crossing
All Over“
21.00 h RockClub, Hildesheim
Anlässlich dieser Veröffentlichung startet
eine CAO-Partyreihe. Als besonderes Special
wird es an diesem Abend eine LiveShow der
Newcomerband Exilia geben.
Radar Musik- & Unterhaltungs GmbH

Oster-Party
21.00 h Sound, Alfeld
Sound

SONNTAG, 11.4.

Konzert - Brunch
11.00 h Glashaus, Holle
Trilke Trio - Whirled Folk. Das Trio lädt zu einer
kulinarischen und folkloristischen Reise
durch Europa und den Orient ein. Eintritt mit
ausgiebigem Brunch des Café im Glashaus: 22
Euro. Bitte unbedingt die telefonische
Vorbestellung unter (05062) 2665 nutzen.
Das Glashaus

Hörsumer Osterfeuer
19.30 h Oberer Bergweg,
Hörsum
Für das leibliche Wohl ist reichlich gesorgt.
Hörsumer Dorfjugend

MONTAG, 12.4.

Jazzfrühschoppen
11.00 h Kniestedter Kirche,

Kinder in der Pubertät

In der Pubertät erkennen viele Eltern
ihre Kinder plötzlich nicht wieder.
Eine wesentliche Voraussetzung da-
mit Familien die Pubertät der Kinder
erfolgreich bewältigen, ist die Bereit-
schaft, Konflikte auszutragen. Die
Angst, dass man den Draht zum Ju-
gendlichen verlieren könnte, Be-
quemlichkeit oder die Vorstellung,
dass gute Familien harmonisch sein
müssen, führen oft zur Konfliktver-
meidung. Damit raubt man aber dem
Jugendlichen die Chance, sich an Er-
wachsenen zu reiben. Heftige,
schmerzhafte Konflikte mit den Eltern
gehören zu dieser Lebensphase dazu
und sollten nicht leichtfertig umgan-
gen werden.

John Coughlan, der als Diplom-Psy-
chologe in der Familienberatung bei
der Caritas in Hildesheim tätig ist,
wird Wege aufzeigen, wie Eltern die-
se Aufgabe meistern können.
Am 21. April 2004 um 20 Uhr in der
Grundschule in Duingen (red)

Elternwerkstatt Duingen lädt ein:

Das können 
doch nicht 
unsere Kinder
sein!

Salzgitter-Bad
Joe Pentzlin und Gottfried Böttger - Boogie
Woogie. VVK (05341) 8393436 oder 8393916.
Stadt Salzgitter, Kulturamt

Jazzkantine Klubsounds 
21.00 h Exil, Göttingen
Eintritt 14 Euro.
Exil rock-music-club

DONNERSTAG, 15.4.

Sesamstraße Live
14.30 h Theater am Aegi,
Hannover
Auch um 17.30 Uhr. Am 17. April um 14.30
und 17.30 Uhr. VVK (0511) 444066 und
www.hannover-concerts.de
Hannover Concerts

Dia-Vortrag
18.00 h Schlehberghütte, Alfeld
„Müll im Paradies“ oder „Der Lebensalltag
eines Entwicklungshelferpaares auf Sansibar
/ Tansania“. Von Sigrid und Rüdiger Gniesmer.
NaturFreunde Alfeld e.V.

Benefizkonzert
20.00 h Rattenfänger-Halle,
Hameln
Heeresmusikkorps der Bundeswehr. VVK
(05151) 200888.
Rotary-Club, Dipl.Ing. W. Graeser

Me and Cassity
21.00 h Exil, Göttingen
Das Soloprojekt von Dirk Darmstädter. 
Exil rock-music-club

FREITAG, 16.4.  

Die Physiker
19.30 h Großes Haus, Hildesheim
Auch am 20., 22. und 26.:19.30 Uhr.
Stadttheater Hildesheim

Komödie
20.00 h Theater, Hameln
Thea Witt macht nicht mit - Ohnsorg-Theater
Hamburg.
Theater Hameln

Ransom
3.4..; 20.00 Uhr,
Clubbühne Treff, Alfeld

------- ----------- .---- ----------- -

Cafe-Bar y Cantina latino 
Spanisch-südamerikanische Küche 

Tapas y Cocktails 

Enchilada-Wochen im April 
Diverse Enchilada-Gerichte im täglichen Angebot 5,90 Euro 

Weinprobe und Tapas 
am 15. April 

Vorstellung der neuen spanischen Weine und Cavas 
inkl. Tapas 15 Euro. Voranmeldung unbedingt erbeten. 

Nacht der Partysanen 
am 17. April 

Jetzt über 35 Cocktails 

Montag bis Freitag - tiiglich wechselndes 
Mittags-Spar-Menü inkl. 1 Getränk !5,!50 Euro 

Bitte beachten Sie weiterhin unsere täglichen Angebote. 
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Desimo
20.00 h Vier Linden, Hildesheim
... umspielt in seiner Comedy-Show „Ich ruf
zurück“ die Gesetze von Zeit und Raum. VVK
(05121) 131901.
Kunst & Kultur Vier Linden e.V.

KniKi Spezial
20.00 h Kniestedter Kirche,
Salzgitter-Bad
David Qualey - Romantische Sologitarre.
VVK (05341) 8393436 oder 8393916.
Stadt Salzgitter, Kulturamt

Christina Lux Trio
21.00 h Bischofsmühle, Hi-heim
Folk, Pop und Jazz auf höchstem Niveau.
Cyclus 66 e.V.

Get Your Ass Up
21.00 h Sound, Alfeld
Sound

SAMSTAG, 17.4.

Frühlingslieder
15.30 h Park-Residenz, Alfeld
als Volkslied, Operette und Schlager, gesun-
gen von Dieter Berg.
Park-Residenz

Die Nacht der Partysanen
2004
17.00 h Alfeld
Lesen Sie in dieser Ausgabe.
Oliver Schwartz

Choreografisches Theater
20.00 h Junges Theater, Gö
Kurze Interviews mit fiesen Männern - man
wird Menschen begegnen die man eigentlich
nie treffen wollte... Auch am 21., 22., 23. und
24.04., jeweils um 20 Uhr.
Junges Theater

Misdemeanor
20.00 h Café Kreuzberg, Gö
Heavy Stoner Rock der schwedischen Frauen-
Band + local support.
Café Kreuzberg

3. Hamelner Honky Tonk
Kneipenfestival
21.00 h Hamelner Innenstadt
Mit 21 teilnehmenden Lokalen und genau so
vielen Spitzenbands mit Live-Musik.
Mitternachtsshows im Weserbergland-Zentrum

und in der Sumpfblume. Einmal 10 Euro
bezahlen - überall dabei sein. Weitere Infos:
www.honky-tonk.de
Stadt Hameln

SONNTAG, 18.4.

Ganztagswanderung
6.30 h Parkplatz AOK/KSK,
Alfeld
auf dem Rennstieg von Winzenburg nach
Hildesheim - ca. 30 km. Verpflegung aus
dem Rucksack. Führung: Wolfgang Schumann
(Anmeldung erbeten: 05181/6845).
NaturFreunde Alfeld e.V.

7BN-Brunch-Rock
07.00 h Clubbühne, Treff
OKA18, Luka, ChiGella und Gummi Arabikum.
Infos unter www.siebenbergenews.de
siebenbergenews.de

Frühjahrs-Volkslauf
8.00 h Göttingen
Sparkasse Göttingen

Ausstellungseröffnung
11.15 h Fagus-Werk, Galerie
(Kellerbereich), Alfeld
Klangfarben zwischen streng und zart: Ilse
Magerkurth - Aquarelle, Bernhart Löning -
Keramik. Einführung: Klaus Gerdes. Musikalische
Umrahmung: Teilnehmer des Seminars
„Gruppenmusizieren“ unter der Leitung von
Wolfgang Immelmann. Dauer der Ausstellung:
vom 18.4. bis 18.5.2004.
Senioren-Akademie Alfeld e.V.

Sesamstraße
14.30 h Rattenfänger-Halle, Ha.
Sei mein Freund. Auch um 17.30 Uhr. 
VVK (05151) 200888.
Hannover Concerts

Kindertheater
16.00 h Glashaus,
Holle/Derneburg
mit dem Wolfsburger Figurentheater „Luzie
wagt sich weit hinaus“ - ein aufregender Tag
am Meer. Für Kinder ab 4 Jahren. 
Das Glashaus

Oh wie schön ist Panama
16.00 h Junges Theater, Gö
Mit dem Figurentheater Gingganz, für
Kinder ab 4 Jahren.
Junges Theater

Christina Lux Trio; 
16.4.; 21.00 Uhr,
Bischofsmühle,
Hildesheim

THE FINEST IN ROCK, ALTERNATIVE & GOTH/C 

Fr. 02.04.: NEUERÖFFNUNG: im Front & Back 
>>>>>> Battle of the DJ's >>>>>>>>>>>>featuring: 
2-DAY (director•s cut Einbeck), 
Andi (ehern.Check Point), Zappo (Stromschlag), 
Psyche & Psycho (Manipulated Mind Control) 

+++++Go Go Cage Dance + + + + + +, 

Sa. 03.04.: Classic Rock Party mit D 
(ehern.Check Point) 

Fr. 09.04.: Maniculated Mind Control 
ab 24 hr mit DJ Psycho & DJ Psyche 

Sa. 10.04.: >>>>>All Areas Highlight<<<<< 
Die Crossing all over Party kommt zu uns! Alternative Sounds der bekannten 

Samplerreihe liefern Zosse,Zappo (Stromschlag) & 2-day (director's cut Einbeck) 

Sowie exclusivem Live-Gig von EXILl~ltalien), On Top: fette Verlosung 
[CD erscheint am 22.03. beim Händler eures Vertrauens] 

So. 11.04.: Peppers Classic ock Party 
mit DJ Andi 

Fr. 16.04.: Classic Rock Party mit DJ Andi 
(ehern.Check Point) 

Sa. 17 .04.: Rock!! Tradition meets Moderne 
mit DJ Andi (ehern.Check Point) 

Fr. 23.04.: Alternative Rock mit DJ Andi 
(ehern.Check Point) 

Sa. 24.04.: Classic Rock Party mit DJ Andi 
(ehern.Check Point) 

Fr. 30.04.: LIVE ATTACK ! feat.:KJ U: 
+ special guests 

BACK: Jeweils: ab 22°
0
UHR :)l:)AS 

Sa. 03.04.: death, thrash & black metal attack 
>DJ Psycho (bringt eure CD Lieblinge mit) 

Fr. 09.04.: Tarantino Movie Night 
>four rooms,reservoir dogs, from dusk til dawn und putp fiction 

Sa. 10.04.: >>>>>All Areas Highlight<<<<< 
r' >CROSSING ALL OVER NIGHT (s. FRONT!!!) 

Fr. 16.04.: ,,Let there be noise" 
>DJ Zosse - new rock/crossover/metalcore 

Fr. 23.04.: "Locus of Control'' 
meets Twilight Magazin 

>EBM,Gothic & Dark Wave mit DJ Psyche und DJ Suprise 

Fr. 30.04.: Twilight Magazin macht Musik 
> www.twilight-magazin.de 

.. ,,, .. ., . ,..,,..,,,,ttmt.!ltJl.,,..,,,. .. ,. .. ,.,.,. 
ROCKCLUB > Speicherstrasse 9 > 31134 Hildesheim 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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Kulturring-Konzert
17.00 h Handwerkskammer, Hi
Hyperion-Trio - Klavier, Violine, Violoncello.
VVK (05121) 34271.
Kulturring Stadt Hildesheim

Kammermusikkonzert
17.00 h Musiksaal des
Gymnasium, Alfeld
Anne-Sophie Mundt, Geigenlehrerin der Mu-
sikschule, verabschiedet sich mit einem Kon-
zert von der Musikschule Alfeld. Mit dem
Qadesh-Quartett spielt sie unter anderem
Streichquartette von Beethoven, Mendels-
sohn Bartholdy und Debussy. Eintritt ist frei.
Musikschule Alfeld

Filmmusikkonzert
19.30 h Großes Haus,
Hildesheim
Mit dem Philharmonischen Kammerorchester
Wernigerode und dem Orchester des
Stadttheaters Hildesheim.
Stadttheater Hildesheim

Tragikkomödie: Indien
20.30 h Restaurant am
Galgenberg, Hildesheim
Koproduktion mit Theater Aspik.
Stadttheater Hildesheim

Der Obel
21.00 h Exil, Göttingen
Eintritt 15 Euro.
Exil rock-music-club

MONTAG, 19.4.

Senioren-Kino/Kalender Girls
15.00 h Kinowelt, Alfeld
Eine Vereinigung britischer, biederer Hausfrauen
bringt alljährlich einen Kalender für wohltätige
Zwecke heraus. Als eine der Frauen ihren
Ehemann durch Leukämie verliert, schlägt sie
ihren Freundinnen vor, in diesem Jahr zugun-
sten der Krebshilfe auf die üblichen Blumen-
oder Tierbilder zu verzichten, und stattdes-
sen selbst in aller gottgefälligen Nacktheit
vor die Kamera zu treten. Eintritt 3 Euro.
Seniorenbüro Alfeld

Dewezet Nachtcafé
19.30 h HefeHof 29, Hameln
Kabarett mit Simone Sollger. Eintritt 8 Euro.
‚Lalu‘-Traumfabrik

Besetzt. Eine Ansichtssache
21.00 h Junges Theater, Gö
Michael Schwyter spielt erst für das Publikum,

am Ende schließlich mit ihm. Auch am 20. und
29.04., jeweils um 20 Uhr.
Junges Theater

DIENSTAG, 20.4.

Otto
20.00 h Halle 39, Hildesheim
VVK (0511) 444066 
Hannover Concerts

Komödie
20.00 h Theater, Hameln
Freunde zum Essen - Renaissance-Theater,
Berlin. Auch am 21. um 20 Uhr.
Theater Hameln

MITTWOCH, 21.4.

Schiller
20.00 h Capitol, Hannover
VVK (0511) 444066
Hannover Concerts

3%XTRA! feat. trend: 
20.00 h KuFa Löseke, Hi-heim
Video und Musik, live auf der Bühne produziert,
sind neben den DarstellerInnen wesentli-
che szenische Elemente der Hildesheimer
freien Gruppe. Auch am 22., 23., 24., 26. und
27., jeweils um 20 Uhr. VVK (05121) 981218.
KulturFabrik e.V.

Kinder in der Pubertät
20.00 h Grundschule, Duingen
Das können doch nicht unsere Kinder sein!
Lesen Sie in dieser Ausgabe.
Elternwerkstatt Duingen

Club VEB-Konzert
21.00 h KuFa Löseke, Hi-heim 
Eightballz Bombshop 21 - TripHop.
KulturFabrik e.V.

DONNERSTAG, 22.4.

ABBA Mania
20.00 h Theater am Aegi, H
VVK (0511) 444066 
Hannover Concerts

And One
20.00 h Capitol, Hannover
special guest: Statemachie. VVK (0511)
444066 und www.hannover-concerts.de
Hannover Concerts

Unermüdlich geht es weiter auf der Clubbühne des Treff: fabelhafte
Bands geben sich die Klinke in die Hand. Hier finden sich die Acts des
Monats April: 

Samstag, 03.04.2004
Ransom (D) +3 Flaschen (D) +
Special Guest
http://www.ransom-rocks.de/
http://www.3flaschen.com 
Einlass: 20h / Eintritt: 5 Euro

Sonntag, 18.04.2004
7BN-Brunch-Rock
07.00 h Clubbühne, Treff
Guten-Morgenveranstaltung der Siebenbergenews.de im JuZ Treff. Hier soll allen
Spätpartysanen - oder sagt man Frühpartysanen? - noch einmal ordentlich Musik
durch die Ohren gepustet werden. Für die jüngeren Partysanen vielleicht die
einzige Möglichkeit, um überhaupt im Rahmen des JSG an der Nacht teilzu-
nehmen...;-) Wie auch immer giggen werden - falls sie aus dem Bett kommen
- OKA18, Luka, ChiGella und Gummi Arabikum. Vor letzterer Band sei - und
das tun wir bereits obligatorisch - gewarnt. Die sind nix für schwache
Nerven...;- Infos unter www.siebenbergenews.de

Freitag, 23.04.2004
Alices Gun (D) + Lady Godiva (D)

Alices Gun sind hier in der Gegend lang
keine Unbekannten mehr, wenn man

bedenkt, dass rund die Hälfte der
Mitglieder bei der berühmten Band

HOERSTUATZ dabei sind. Bisher wurden
drei Alben veröffentlicht, zuletzt das

aktuelle Album Timebomb, welche in der
diesjährigen Januar-Ausgabe der Visions

den 7. Platz im Soundcheck belegte.
http://www.alicesgun.de/

Einlass: 20h / Eintritt: 5 Euro

Zukunft sichern und gestalten 
Arbeitszeiten sichern 
Wenn ich länger arbeite, 
werden andere überflüssig! 

Einkommen sichern 
Alles darf teurer werden. 
Ich nicht? 

Wachstum sichern 
Niedrige Löhne bringen 
keine Jobs. Innovation schon. 

Zukunft sichern 
Weil Gerechtigkeit nicht 
vom Himmel fällt. 

Die :.L.j bleibt der Maßstab 

Motivation sichern 
Gut honoriert, 
bestens motiviert! 

Sich durchsetzen 
Mit einem starken 
Partner funktioniert es! 

Frohe Ostern! IG Metall Alfeld 
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Beatsteaks
20.00 h Jolly Joker,
Braunschweig
Support: Moneybrother.
Jolly Joker

FREITAG, 23.4.

Büchermarkt
14.00 h St. Lamberti Kirche,
Hildesheim
Büchermarkt für die Kirchenmusik an St.
Lamberti: Freitag, 23. (14 bis 18 Uhr) und
Samstag, 24. (9 bis 13 Uhr). Kaffestube mit
Getränken und selbstgebackenem Kuchen.
St. Lamberti Kirchengemeinde

Fotoausstellung
17.00 h Haus der Fotografie,
Hannover
Gerald Adam Hahn: „Bajazzo“ - Zirkus-
Fotografie. Bis zum 17. Juni 2004. Mi. - Fr.
17 bis 20 Uhr, Sa. + So. 15 bis 18 Uhr, feiertags
geschlossen.
Haus der Fotografie Hannover e.V.

Theater: Die drei ???
20.00 h Capitol, Hannover
& der Doppelgänger & Edgar Wallace: Das
Gasthaus an der Themse. VVK (0511) 444066
und www.hannover-concerts.de
Hannover Concerts

Jazz-Club
20.00 h HefeHof 29, Hameln
Dixieland mit Udo Apportin und Band. Eintritt
7 Euro. VVK 6 Euro, unter (05151) 5586666.
‚Lalu‘-Traumfabrik

Schauspielabend
20.00 h TAB, Theater, Hameln
Bash, Stücke der letzten Tage - Landestheater
Detmold.
Theater Hameln

Schlagerrevue
20.00 h Weltbühne,
Heckenbeck
Pömps - Frauen sind keine Engel. Eine wit-
zige, spritzige Schlagerrevue mit Liedern aus
den 30er bis 60er Jahren. VVK Mi 14-16
Uhr, Do, Fr 10-13 Uhr (05563) 999991.
KuK e.V.

Alices Gun +Lady Godiva
20.00 h Clubbühne, Treff
Alices Gun sind hier in der Gegend lang kei-

ne Unbekannten, wenn man bedenkt, das
rund die Hälfte der Mitglieder bei der berühm-
ten Band HOERSTUATZ dabei sind. Bisher wur-
den drei Alben veröffentlicht, zuletzt das
aktuelle Album Timebomb, welche in der dies-
jährigen Januar-Ausgabe der Visions den 7.
Platz im Soundcheck belegte.
Sjr Alfeld e.V. & Jugendpflege

Salzgitter Pop Sux Festival
20.00 h Kulturscheune im Alten
Dorf Lebenstedt
Stadt Salzgitter, Kulturamt

K.O.M.A.-Party
20.00 h Partyarena auf der
Hackelmasch, Alfeld
Sonderveranstaltung unter dem Motto: Zurück
in den Sommer.
Sound

Tad Robinson Band
21.00 h Bischofsmühle,
Hildesheim
Der Harp-Virtuose und Soul-Blues-Sänger
aus den USA.
Cyclus 66 e.V.

Local City Rockers Part 1
21.00 h Jolly Joker,
Braunschweig
Mit Blickfeld, No Vehm, Frozen Emu Pulp
danach Party.
Jolly Joker

Rocknacht Total
21.00 h Sound, Alfeld
Eintritt frei.
Sound

SAMSTAG, 24.4.

130 Jahre SPD Alfeld
11.00 h Marktplatz, Alfeld
130 Jahre Sozialdemokratie in Alfeld sind wahr-
lich ein Anlass zum Feiern. Und sicher nicht
nur für die Anhänger dieser Partei. Denn
auf einen solchen Zeitraum demokratischer
Praxis und Leben kann man wirklich stolz sein.
Als Gäste werden - neben vieler lokaler
Prominenz - die Europaabgeordnete Erika Mann
und der SPD-Landesvorsitzende Wolfgang
Jüttner erwartet. Für die musikalische
Unterhaltung sorgt die Band Feinkost. Zudem
wird es ein Preisausschreiben, eine Talkrunde
und viel Unterhaltung und Spaß für die
Jüngsten geben. An das leibliche Wohl ist

Tad Robinson; 
23.4..; 21.00 Uhr,
Bischofsmühle,
Hildesheim

Anmelde-Hotline 
Tel: (OS181J 704-123 

Kurse der 
Kreisvolkshochschule 

Kurse 

Orientalischer Tanz in den Sommer 19.04. 
Frühlings -Erwachen (Kochkurs) 19.04. 
Spiele die stark machen 19.04. 
Orientalischer Tanz in den Sommer 19.04. 
Rauchfrei in 10 Schritten 20.04. 
Orientalischer Tanz in den Sommer 20.04. 
Orientalischer Tanz in den Sommer 20.04. 
Inseln der Stille 21.04. 
für aufgeweckte Kinder 
Kulinarische Weinreise 21.04. 
Pastellmalerei 21.04. 
Fit für Office II 26.04. 

Tageskurse 

Das Walking ABC 16.04. 
Yoga zur Unterstützung 17.04. 
der Gewichtsreduktion 
Meditatives Tanzen 23.04. 
Renaissancetanz 24.04. 

Bildungsurlaub und Wochenseminare 

Xpert - Tabellenkalkulation 

Wochenendseminare 

Das fehlen sozialer Leitbilder 
Dänemark, Dänisch und die Dänen 
Faszination Papier 
(Vorbesprechung 20.4. 19.30 Uhr) 
To do or not to do7 
Englische Grammatik 
Just-Five-Therapie und Training 
Griechisches Gartenfest 
To do or not to do? II 
Englische Grammatik 

Vortrag 

Kunst unter freiem Himmel 
FagusWerke 

Bitte informieren Sie sich über unsere 
Kurse in unserem Programmheft 

Telefon (05181) 704-227 
im Internet unter 
www.kvhs-hildesheim.de 

19. -23.04. 

17./18.04. 
17./18.04. 
14. -16.05. 

24./25.04. 

07./08.05. 
07./08.05. 
08./09.05. 

20.04.2004 

18.30- 20.00 Uhr 
18.30- 22.00 Uhr 
19.30-21.45 Uhr 
20.15-21.45 Uhr 
18.00-20,15 Uhr 
18.30- 20.00 Uhr 
20.15-21.45 Uhr 
09.30 - 11.45 Uhr 

19.00- 22.00 Uhr 
19.30-21.15 Uhr 
18.30-21.45 Uhr 

18.30-21.30 Uhr 
09.00 - 13.00 Uhr 

19.00- 20.30 Uhr 
10.00-16.00 Uhr 

8.30 - 16.30 Uhr 

10.00Uhr 
10.00Uhr 
18.00Uhr 

10.00Uhr 

18.00Uhr 
18.30Uhr 
10.00Uhr 

19.30Uhr 
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selbstverständlich auch gedacht. Mehr zur
Geschichte der SPD in der Leinestadt lesen Sie
in dieser Ausgabe.
SPD Alfeld

Baseball / Schüler
12.00 h Stadion B-Platz, Alfeld
Die Schülermannschaft verteidigt ihren
Niedersachsenmeistertitel gegen die Bennigsen
Beavers und die Göttingen Allstars.
Alfelder Baseballverein

Natural
20.00 h Capitol, Hannover
VVK (0511) 444066 und www.hannover-
concerts.de
Hannover Concerts

Kulturring-Konzert
20.00 h Großes Haus, Hildesheim
Klavierabend mit Ragna Schirmer. VVK
(05121) 34271.
Kulturring Stadt Hildesheim

Chanson - Kabarett
20.00 h HefeHof 29, Hameln
Allerlei Lieder und Ereignisse mit Stefanie
Seeländer - Einfach so! Und auch anders. Eintritt
12 Euro. VVK 10 Euro unter (05151) 5586666.
‚Lalu‘-Traumfabrik

Lesung
20.00 h Glashaus,
Holle/Derneburg
Hartmut El Kurdi liest aus seinem Buch
„Mein Leben als Teilzeit-Flaneur“ und mit sei-
nen satirischen, humoristisch-polemischen
Texten plaudert er sich um Kopf und Kragen.
Eintritt 6 Euro.
Das Glashaus

Märchen für Erwachsene
20.00 h Fayencemanufaktur,
Wrisbergholzen
Engelbert Georg spielt und rezitiert, Alexander
Goretzky begleitet am Klavier wenn das
Märchen vom Machandelbaum erzählt wird.
Bäume sind die Verweilorte von Göttern und
Geistern und der Wacholder gilt als Verweilort
der Verstorbenen. „Als Märchenkassette
käme der Inhalt des Märchens womöglich auf
den Index für jugendgefährdende Schriften.“
Karten unter(05065) 800976.
Kulturherberge e.V.

Musical
20.00 h Theater, Hameln
Jesus Christ Superstar - Stadttheater Hildesheim.
Theater Hameln

Benefizkonzert
20.00 h Rattenfänger-Halle,
Hameln
Rock und Schlager für Leukin. VVK (05151)
200888.
MAP Music & Art Produktion, W. Campen

Blues in der Kirche
20.00 h Kniestedter Kirche,
Salzgitter-Bad
John Campbelljohn Trio - Bluesrock aus
Kanada. VVK (05341) 8393436 oder 8393916.
Stadt Salzgitter, Kulturamt

Konzert: Raven
21.00 h Bischofsmühle,
Hildesheim
Norddeutschlands beliebteste Irish Folk
Band.
Cyclus 66 e.V.

Klangpiraten-Konzert
21.00 h KulturFabrik Löseke,
Hildesheim 
Cut My Skin & Kolporteuro + Gäste: Rage &
Harmony Punk.
Klangpiraten

Wild At Heart - Single Party
21.00 h Partyarena auf der
Hackelmasch, Alfeld
Sonderveranstaltung unter dem Motto: Zurück
in den Sommer.
Sound

SONNTAG, 25.4.

Matinée
11.15 h Großes Haus,
Hildesheim
Ein Maskenball. Oper von Guiseppe Verdi.
Stadttheater Hildesheim

Märchen für alle
15.30 h Fayencemanufaktur,
Wrisbergholzen
„Das gestohlene Morgenrot“ ist für Menschen
ab acht Jahren geeignet. Es wird von Solisten
des Kindersprechchores Hannover unter
Leitung von Engelbert Georg erzählt. Rainer
Scheurenbrand begleitet auf der Gitarre.
Karten unter (05065) 800976.
Kulturherberge e.V.

Kindertheaterreihe: 
16.00 h Kniestedter Kirche,
Salzgitter-Bad
Der singende Drachen - Theater Rootslöffel,
ein Singspiel und Mitspieltheater für Kinder
ab 4 Jahren. Tageskasse.
Stadt Salzgitter, Kulturamt

Musical: Grease
20.00 h Rattenfänger-Halle,
Hameln
Die Gold Tour. VVK (05151) 200888.
Stratmann Konzertbüro

Benefizlesung
20.00 h Junges Theater,
Göttingen
mit Bruno Ganz. 
Junges Theater

Traummänner-Männerträume
20.00 h Fayencemanufaktur,
Wrisbergholzen
Takt 16 heißt der A-Cappella-Männerchor der
musikalisch ein Programm über Frauen,
Liebe, Eifersucht - und Träume aus längst ver-
gangenen Kindertagen gibt. Karten unter
(05065) 800976.
Kulturherberge e.V.

MONTAG, 26.4.

Erzähltheater
17.00 h Junges Theater,
Göttingen
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Mit Gabriele Schunke und ihrem kecken
Puppenwicht Mütze. Auch um 20 Uhr. Am 27.,
um 10, 15 und 18 Uhr; am 28., um 10, 15 und
19.30 Uhr.
Junges Theater

Dewezet-Classics
19.00 h Theater, Hameln
Einführung zum 5. Hamelner Konzert (am
27.04.04).
Theater Hameln

Alices Gun
23.4.; 20.00 Uhr,
Clubbühne Treff

c,ou,0oe.v. ■ ■ ß I SC H Ü F S 

MUHLE 
Fr. 02.04. 21.00 Uhr 

Stadtmagazin PUBLIC präsentiert 
TOM PRINCIPATO & POWERHOUSE 

Der ,,Hero of the Blues Guitar" in 
Hildesheim 

Do. 08.04. 20.30 Uhr 
SUGAREEN und 

DIE SCHÖNE AUSSICHT 
Die zweifache Pop-Attacke 

Sa. 10.04. 21.00 Uhr 
THE DIRTY DIVE DEVILS 

& WHISKEY DUST 
Rock 'n' Roll & Rockabilly 

im Doppelpack 

Fr, 16.04. 21.00 Uhr 
Kehrwieder am Sonntag präsentiert 

CHRISTINA LUX TRIO 
Folk, Pop & Jazz der Extraklasse 

Fr. 23.04. 21.00 Uhr 
TAD ROBINSON BAND 
Der Harp-Virtuose und 

Soul-Blues-Sänger aus den USA 

Sa. 24.04. 21.00 Uhr 
RAVEN 

Norddeutschlands lrish Folk Band Nr. 1 

Fr. 30.04. 21.00 Uhr 

RED M 
Explosive Mischung aus 

Soul & Rock 'n' Roll 

Vorverkauf: 
Hildesheimer Allgemeine Zeitung 

Eine günstige Zeit 
zum Abnehmen! 
Rechtzeitig zum Frühjahr denken nicht nur viele 
daran ihr Gewicht zu reduzieren, mit der Aktion 
2 für 20 wird es jetzt auch besonders günstig! 
Für eine einmalige Beratungspauschale von 
€ 20 können Sie BCM, Deutschlandserfolg­
reichstes Diät- und Ernährungsprogramm, die 
ersten 2 Monate ausprobieren - beraten und 
unterstützt von unseren erfahrenen Experten. 
Sie sparen€ 16! Kommen Sie einfach mit 
dieser Anzeige vorbei! 

BCM Diät- und Ernährungsberatung 
Knischewski / Kübbeler 
Bismarckstr. 7 (bei IKK) 
31061 Alfeld 
Tel. (0 51 82) 94 77 97 

Beratung: 14-tägig Da ab 19.00 Uhr 
(bitte telefonisch anmelden) 

Aktion gilt bis zum 30.04.2004 

DasDiat-und 
Ernllhrungsprogramm 

BC~ 
Partner von PrcCon 



Red M
21.00 h Bischofsmühle, Hi-heim
Raus aus dem Trott und rein in die
Bischofsmühle zur Mai-Fete. Mit handge-
machter Musik von Soul, Rock und Rock‘n‘Roll
aus den 60ern bis in die Gegenwart. Eine
unnachahmliche Atmosphäre, die nicht am
Bühnenrand endet.
Cyclus 66 e.V.

Goa Party - Open End
21.00 h Sound, Alfeld
Sound

ABI 2004: das Landkreis Event
21.00 h Partyarena auf der
Hackelmasch, Alfeld
Sonderveranstaltung unter dem Motto: Zurück
in den Sommer.
Sound

SAMSTAG, 1.5.

Halbtagswanderung
8.00 h NaturFreunde-Stein,
Hackelmest
Alfeld - Wernershöhe - Sack - Alfeld - ca. 14
km. Führung: Wolfgang Schumann. Mittags
grillen am Lagerfeuer, nachmittags Kaffeetafel
(Kaffee ist vorhanden, Kuchen und Grillgut bit-
te mitbringen). Die Hütte ist ab 10 Uhr geöff-
net.
NaturFreunde Alfeld e.V.

Tanz in den Mai
21.00 h Partyarena auf der
Hackelmasch, Alfeld
Sonderveranstaltung unter dem Motto: Zurück
in den Sommer. 
Sound
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20 Veranstaltungen im April

Comedy: Gerd Dudenhöffer
20.00 h Theater am Aegi,
Hannover
spielt Heinz Becker. VVK (0511) 444066
und www.hannover-concerts.de
Hannover Concerts

DIENSTAG, 27.4.

Dewezet-Classics
20.00 h Theater, Hameln
5. Hamelner Konzert - Kammerkonzert -
Rosetti-Quintett im Staatstheater Braunschweig.
Theater Hameln

Walter Trout & The Radicals
21.00 h Vier Linden, Hildesheim
VVK (05121) 131901.
Kunst & Kultur Vier Linden e.V.

MITTWOCH, 28.4.

Die Haut im Alter -
Krankheiten - Pflege
16.00 h OS, Alfeld
Referentin: Dr. Angelika Herter, Hautärztin.
Senioren-Akademie Alfeld e.V.

Künstler-Film
20.00 h Glashaus,
Holle/Derneburg
„Basquiat“ - Jean-Michel Basquiat avancierte
in den achtziger Jahren zum gefragtesten
schwarzen Maler der Gegenwart. Künstlerkollege
und Freund Julian Schnabel folgt in seiner
grundsätzlich biografischen Insider-Inszenierung
dem kometenhaften Aufstieg des selbstzer-
störerischen und charismatischen Neo-
Expressionisten von seinen Tagen im
Pappkarton-Nachtlager zum Star der New
Yorker Kunstszene bis hin zu seinem Drogentod
im Alter von 27 Jahren. Eintritt 5 Euro. 
Das Glashaus

Götz Alsmann und Band
20.00 h Theater, Hameln
Der singende Entertainer unterwegs mit sei-
nem neuen Programm.
Theater Hameln

Komödie: Helden
20.00 h Schule am Wildfang,
Gronau
Die „Antihelden“-Komödie mit ihren witzigen
Dialogen gehört zu den wenigen George
Bernard Shaw-Komödien, die sich als Evergreen
erwiesen haben.

Landesbühne Hannover

Club VEB-Konzert
21.00 h KuFa Löseke, Hi-heim 
Alfeld rockt in Hiheim! Luka: präsentieren kraft-
volle Rocksongs mit der entsprechenden
Punk-Attitüde, durchsetzt mit Einflüssen aus
Grunge und Pop.Eintritt frei.
KulturFabrik e.V.

Mournful
21.00 h Exil, Göttingen
Eintritt 5 Euro.
Exil rock-music-club

DONNERSTAG, 29.4.

Stadtkrimi: Der Jessebaum
19.00 h St. Michaeliskirche,
Hildesheim
Stadttheater Hildesheim

Arabisches Volkstheater
20.00 h Weltbühne Heckenbeck
Al Karma - Makamat. Modernes arabisch-jüdi-
sches Volkstheater. VVK Mi 14-16 Uhr, Do, Fr
10-13 Uhr (05563) 999991.
Verein für Kultur und Kommunikation
KuK e.V.

CD-Release-Konzert
21.00 h KuFa Löseke, Hi-heim
homegrown: Taut - veröffentlichen ihr erstes
Album. Im Loretta.
KulturFabrik e.V.

FREITAG, 30.4.

Musical: Buddy Holly
20.00 h Wilhelm-Bendow-
Theater, Einbeck
Kultmusical über das kurze, aber aufregen-
de Leben von Buddy Holly. VVK (05561)
916120.
Kulturring Stadt Einbeck

The Jinxs
20.00 h Capitol, Hannover
VVK (0511) 444066 
Hannover Concerts

Tanz in den Mai mit
Livekonzert
20.00 h Café Kreuzberg, Gö
Live dabei: Hardcore-Dreierkonzert mit Luka
und Double A und Rent A Tent.
Café Kreuzberg

Red M 
30.4.; 21.00 Uhr,
Bischofsmühle,
Hildesheim

Zur Eröffnung sind ALLE ganz herz-
lich eingeladen! Die oberste Zielset-
zung des bikebase-Teams ist es, eine
exzellente Beratung + einen guten
Service zu bieten. Neben ganz indi-
viduell auf die Bedürfnisse der
Kundschaft zusammengestellten
bikes bietet bikebase eine Vielzahl
von events an. Unter den angebote-
nen bike-events findet sich für jeden
etwas, vom Anfänger bis zum Profi:
Die Palette erstreckt sich von Ein-
steiger-Seminaren, bei denen die
einfachen Techniken zum sicheren
Gebrauch des bikes vermittelt wer-
den bis hin zu Fortgeschrittenen-
Camps zum Training für Alpencross

Neuer Mountainbike-Store in Alfeld

Service? ... Ja!!!
Am 17. April öffnet die Fa. bikebase, mountainbike-store + event-Veranstaltungen,
ihre Pforten für Freunde des MTB-Sports und für alle, die es noch werden.

Bewegung und
Entspannung
zur Gesund-
heitsförderung

Ab April dieses Jahres werden im
BeFit, Bewegungsstudio für Frauen,
Präventionskurse mit Unterstützung
der Krankenkasse angeboten.

Das Angebot umfasst Kurse zur För-
derung der Herz-Kreislauf-Funktion
(wie Walking oder Lauftraining), Wir-
belsäulengymnastik, Autogenes Trai-
ning und Stressbewältigung. Durch die-
se Kurse soll ein Einstieg in ein „beweg-
teres“ Leben geschaffen werden: Die Er-
fahrung, dass sportliche Bewegung das
tägliche Leben bereichert und erleich-
tert, soll vermittelt werden. Daher wird
es in den Kurseinheiten neben der Pra-
xis auch einen theoretischen Teil geben,
in dem das nötige Wissen zur selbstän-
digen Weiterverwendung der Kursin-
halte vermittelt wird.

Diese Kurse sind von den Kranken-
kassen geprüft und anerkannt. Die Kurs-
gebühren werden von den Kassen zu 70
bis 100 Prozent (je nach Kasse) erstattet.

Es handelt sich jeweils um abge-
schlossene Kurseinheiten von 10 Kurs-
stunden, 1. Kursstaffel ab April 2004.
Termine und Infos unter (05181)

807901 (BeFit, neben Hagebaumarkt,
Alfeld)    (red)

oder Ähnliches. Die Produktpalette an
bikes besteht ausschließlich aus hoch-
wertigen Markenprodukten der Firmen
Nicolai, Simplon und Chaka. Neben
den bikes sind natürlich auch Ausrü-
stungsgegenstände wie Helme und
Radbekleidung usw. im Sortiment. Die
bike-Saison 2004 ist eröffnet. Das
Team von bikebase freut sich auf Euch
– Draußen ist es auch schön!!!

Infos ab sofort unter (05181) 805009
oder im Internet unter
www.bikebase.de 
bikebase mtbs + events, Limmerburg 9
(neben Hagebaumarkt, Alfeld)  red
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Filme
Sie sind auch schon Thema in
diversen Fernsehbeiträgen gewesen:
die Brickfilms. Dahinter verbirgt sich
nichts anderes als Trickfilme mit Lego-
Männchen als Hauptdarstellern. Es
finden sich zahlreiche Klassiker wie
Star Wars, Casablance, Indiana Jones
oder anderen in den Datenbanken.

http://www.coolbrickmovies.com/
http://www.brickfilms.com/

Spiele
Kennen Sie das? Auf dem Dach-

boden oder im Keller findet man ein
altes Spiel, das man früher sehr gerne
gespielt hat. Man erinnert sich noch an
den Spaß, kann aber die Bedienungs-
anleitung nicht mehr auffinden. Hier
hilft die Sammlung von Spielean-
leitung.com weiter (kostenpflichtiger
Dienst!):
http://www.spielanleitung.com/

Wer schon immer gerne Schach
gespielt hat, aber nach einer neuen
Herausforderung sucht, ist auf der Seite
von 3schach.de genau richtig. Der
Autor präsentiert die historischen
Ansätze zu einem 3-Spieler-Schach und
erläutert seine eigene Idee dazu: 
http://www.3schach.de/

Kulinarisches
Hunger? Kein Kochbuch im Haus?

Oder einfach nur Lust auf neue
Rezepte? Hier hilft der Chefkoch.
Kommentare zu den Kochergebnissen
helfen bei der Auswahl:
http://www.chefkoch.de/

Humor
Wer kennt nicht die Briefe von

Winfried Bornemann („Bornemanns
Briefmacken“) und Co.?
Entsprechendes findet sich auch im
Internet, wenn auch nicht mehr
aktualisiert, aber das Archiv bietet
genügend Lesestoff für vergnügliche
Momente!
http://knarr.germany.net/

Frustkiller
Man ärgert sich über das neue

Mobiltelefon, die Bedienung des
Fernsehers, den Service eines
Kaufhauses. Hier kann  man seinen
Ärger offen ausleben und seinen
Mitmenschen präsentieren:
http://www.argh-faktor.de/Für 

Webmaster
Noch immer werden Webseiten
erstellt, ohne dass ein aussagekräftiges
Impressum dazu gehört. Hier hilft der
Webimpressum-Generator, und das
sogar für Privatleute, Vereine und
Unternehmen mit jeweils angepaßten
Inhalten. Durch das Beantworten der
Fragen wird das Impressum Stück für
Stück individualisiert und erstellt.

http://www.digi-
info.de/de/netlaw/webimpressum/
assistent.php

Manchmal benötigt man für seine
Website ein besonders kleines Image
(zum Beispiel zur Integration in
laufenden Text). Eine große Auswahl
findet sich dazu auf  der folgenden
Seite:
http://www.web-

toolbox.net/imagedownload/
index.htm

Google:
Für alle, die schon immer einmal

wissen wollten, wie die Suche bei
Google funktionert, gibt es hier die
grafische Darstellung der Zusammen-
hänge zwischen den Suchbegriffen:
http://www.touchgraph.com/

TGGoogleBrowser.html 

Googlebrowser
Und wer dann noch wissen will, wer

oder was er ist, befragt das Google-
Orakel:
http://arnep.de/weristwas

Nicht alle der oben genannten
Erklärungen sind ganz ernst gemeint ;-)
Trotzdem viel Spaß beim Surfen
wünscht der Data Network Alfeld e. V.

Flash:
http://www.freshsensation.com/

samorost.swf witziges webspiel (flash)

http://www.hippielook.de/film/
folge1.html - und noch ein netter film
(flash)

http://www.gamespot.com/
promos/princeofpersia-game/flash/ -
prince of persia als flashspiel

BlütentageBlütentage

Endlich ist es gelungen: Einbecks Megaband Chair-O-Plane - früher den
Musikinteressierten unter Tallian Gray bekannt - kommen nach Alfeld. Auf
Einladung des SJR Alfeld e.V. rocken Sie am 17.04.2004 das Festzelt auf der
Hackelmasch. Im Dezember 2003 brachten sie ihren langersehnten
Longplayer Skysurfer auf den Markt, der die gesamte musikalische
Bandbreite spiegelt. Auch der Radio-Chartbreaker Survivor hat
den Weg auf das Silberprodukt gefunden. Die SIE-
BEN: verlost ein Exemplar des Skysurfers. Eine Email
an die Redaktion genügt, um an der Verlosung teil-
zunehmen. Wissen sollte man allerdings auch etwas:
Wie heißt der Gitarrist der Band Marcus mit Nachna-
men? Zwei Tipps: der ein oder andere nimmt ihn
zum Bier - und Underberg ist es nicht... 
Antworten an redaktion@sieben-regional.de

Chair-O-Plane gibt CD frei!

Vorankündi-
gung: Am

15.05. kom-
men SIE auf

die
Clubbühne
im Treff. 

Karten
unter 

(05181)
1318

In diesem Monat präsentiert der Data Network Alfeld e. V. wieder einmal eine
Reihe von Links, die eine kurzweilige Reise ins Internet versprechen:

DDNNAAss  LLiinnkklliissttee
lnfoa"°"'verclll 

„ Infos über den vcrcln 

LA VELA PUERCA 
URUCUAY'S MOST FAMOUS 8KA ROCK BAND 

www.velapuerca.t:om 

UNl~SAI: 
\,,._!'/ 

www.rot:kybe,t:ht:lub.c 

Vom 10.-17. April 

Erleben Sie bei uns 

Sträuchervielfalt 

mit Jasmin, 
Maiblumensträuchern, 
Spieren, Weigelien 
und vielem mehr 

Kluge Baumschulen • lnh. 5. Möllers• Gärtnermeisterin 
An der Kirche 1 • 31061 Alfeld-Gerzen • Tel. 05181/84 37-0 
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr • sonntags Schautag 10-18 Uhr 
Besuchen Sie uns im Internet: www.kluge-baumschulen.de 
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22 Kultur & Jugend

Für ein funktionierendes Orchester
bedarf es ca. 20 MusikerInnen; 30 Ak-
tive zählt z.Zt. der Duinger Musikzug.
Ein komfortabler Zustand, möchte man
meinen. Doch die Musiker wissen, wie
wichtig es ist, rechtzeitig mit der
Ausbildung von Nachwuchs zu be-
ginnen. Und so verwundert es nicht,
dass sie jungen Musikern beim Erlernen
eines Instruments nicht nur mit Rat und
Tat zur Seite stehen. In der Regel wird
zudem das zu erlernende Instrument
zur Verfügung gestellt und eine wei-
terführende Ausbildung in der Alfelder
Musikschule gefördert. Hervorragende
Voraussetzungen also, ein Instrument
zu erlernen. Zur Zeit tun dies sieben
Kinder, sechs sind dabei, sich erste

Grundlagen an der Blockflöte zu er-
arbeiten, ein Kind ist mittlerweile auf die
Trompete „umgestiegen“. Weitere sie-
ben JungmusikerInnen geben am 8. Mai
um 19.00 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule Duingen ihr Konzert-
debüt: sie „besetzen“ das Schlagzeug,
vier Klarinetten und zwei Querflöten.
Präsentiert wird ein interessant
gemischtes Programm, dass sowohl den
Geschmäckern eines traditionsbe-
wußten Publikums entgegenkommt, als
auch dem junger Besucher. Andreas
Schmitz (der musikalische Leiter des
Musikzuges): „Wir sind ein Orchester
mit MusikerInnen zwischen 11 und 69
Jahren. Klar, dass wir unser Repertoire
für alle interessant gestalten.“ So

„Nur noch vier Wochen“, stöhnt
Programmierer Victor Pfahl, der
momentan eifrig an der Neugestaltung
des Internetauftritts sn-alfeld.de arbeitet.
Keine leichte Aufgabe angesichts der
unzähligen PHP Codes: „Wir kommen

nicht mehr aus dem Arbeiten heraus“.
Denn es sind nur noch wenige Monate
bis zum nächsten Jahrestag. Im Sep-
tember 2004 wird sn-alfeld.de zwei
Jahre alt. Und damit die Homepage zu
diesem Datum in neuem Glanz er-

14 Kinder und Jugendliche erhalten momentan über den Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr Duingen Instrumentalunterricht, von denen sieben 
bei einem Auftritt am Samstag, 8. Mai 2004 um 19.00 Uhr in der Turnhalle der Grundschule in Duingen ihr Debüt bei einem großen Konzert geben.
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werden also unter anderem nicht nur
die Tschechischen Polkaperlen oder
Des großen Kurfürsten Reitermarsch
sondern auch die Titelmusiken der
Kino-Blockbuster König der Löwen und
Jurassic Park zu hören sein.

Der Musikzug der Freiwilligen Feuer-
wehr Duingen veranstaltet nicht nur
Konzerte sondern ist auch bei Platz-
konzerten und Ständchen jeglicher Art
mit Unterhaltungsmusik vertreten. Das
Repertoire umfasst dabei fast alle
Musikstilrichtungen wie zum Beispiel
Big Band-, Musical-, Klassik-, sowie
volkstümliche Stücke.
Wer Interesse hat, beim Duinger

Musikzug ein Instrument zu erlernen
sollte mindestens neun Jahre alt sein;

eine Altersbegrenzung nach oben gibt
es nicht. Die Übungsabende finden
jeweils Freitags von 19.30 bis 22.00
Uhr statt. Die jungen Musiker sind
bereits um 21.00 Uhr fertig. Ein wenig
Bereitschaft zum Üben sollte
allerdings vorhanden sein. Andreas
Schmitz: „Aus langjähriger Praxis
weiß ich, dass tägliches Üben der
schnellste Weg zum Erfolg ist. Aber
keine Angst, 20 Minuten pro Tag
können schon ausreichen....“

Infos sind erhältlich bei Silke
Runge unter (05185) 8339 und Silvia
Occhionero (05185) 8308; Email:
musikzugduingen@gmx.de

Musikzug Duingen

Nachwuchsarbeit steht an Platz 1

strahlt, wird es in diesem Monat ein
großes Update geben.

Am Anfang beschränkte sich das
Angebot der Seite auf Fotos aus dem
Gymnasium, der BBS Alfeld und einem
Forum. Erst später kam der Eventbereich
mit Informationen über Veranstaltungen
und Partys in und um Alfeld hinzu.

Heute besitzt sn-alfeld mit über
10.000 Fotos, die vielleicht größte
Online-Fotodatenbank in Alfeld. Zu-
sammen mit der Seite wuchs auch die
Zahl der User und so konnte im Sep-
tember 2003 das einjährige Bestehen
mit mehr als 800 Gästen gefeiert wer-
den. Weiterhin präsentierten die Inter-
netportal-Bauer ihre Seiten im Novem-
ber 2003 mit einem gelungenen Stand
auf der Hobbybörse. Seit März ist sn-
alfeld nun auch Mitglied im
Stadtjugendring Alfeld e.V. „Uns ist es
wichtig, durch jugendfördernde Institu-
tionen, wie den SJR Jugendliche zu
unterstützen“  so Julian Woyciechow-
ski, Delegierter im SJR. Weiterhin ist der
Beitritt zur Jungen Presse Niedersachsen
geplant.   

Blickt man nun in die Zukunft haben
sich die Internetseiten-Betreiber die
stetige Weiterentwicklung ihrer Präsenz
vorgenommen. Am 23. April, einem
Freitag, wird auf einer Update-Party im
Leo das neue Seiten-Design der
Öffentlichkeit präsentiert und gebüh-
rend gefeiert. Auf den neuen Seiten

werden sich die Bedienbar- und die
Übersichtlichkeit spürbar verbessern.
Zudem werden die bisherigen Kern-
inhalte Schule und Party um einen
großen Sportbereich mit Fotos und
Ergebnissen lokaler Sportarten erweitert.

Zugleich ist eine Verbesserung der
Userfunktionen geplant, sowie die
Eröffnung eines Chats. „Mit der neuen
Optik können wir unsere Position als
eine der fünf beliebtesten Homepages
in Alfeld weiter ausbauen“, so Marcel
Runge, zuständig für das Design.

Mit „viel Arbeit“ beginnt dieser
Artikel – und er endet auch damit. Wer
nämlich Interesse an der Mitarbeit am
Projekt sn-alfeld hat, ist den jungen
Portalmachern herzlich willkommen:
„Wir sind offen für neue Mitarbeiter und
freuen uns über jedeN, die/der Interesse
an unserem Projekt zeigt“, sagt Victor
Pfahl - und macht sich wieder an die
Arbeit...          (Julian Woyciechowski)

SN-Alfeld ist eine Internetseite, die von Jugendlichen für Jugendliche gestaltet
ist und über zwei grundlegende Basics im Leben junger Menschen berichtet:

Schule und Party. Oder umgekehrt. Aus kleinen Anfängen hat es sich zu
einem respektablen Portal gemausert, durch das jeden Tag viele Schülerinnen

schreiten um zu diskutieren, sich zu informieren, oder einfach nur zu
schauen, was das Partyvolk in der Leinestadt so treibt. Wir baten die SN-

Redaktion, einmal einen Artikel in eigener Sache zu verfassen:

a nspen er we en 
nd attraktiver. Bei uns e 
ie optimale Lösung für 1 
ersönlichen Stil. 
ir beraten Sie gerne. 

Martin ntere 1n str. 5 m a ~ 
31073 Delligsen • Tel.: (05187) 95 71 80 
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Gemeinsam mit Olaf Köhring, Mich-
ael Kratochwill, Klaus Magnus, Volker
Pippert und Doris Weber bilden die o.g.
nun wiederum eine schlagkräftige Trup-
pe, die die in diesem Jahr anstehenden
Projekte mit viel Elan angehen: So wird
die  Konzeption Stadtpark 2008, die in
einer Ausstellung im Bürgerbüro Ende
letzten Jahres der Öffentlichkeit vorge-
stellt worden ist, nun Stück für Stück in
die Realität umgesetzt. 

Den Anfang machte ein weiteres
Kapitel der Bürgeraktion Wir lichten
den Park zu der sich am 20. März 40
Bürgerinnen und Bürger im Stadtpark
einfanden und die mittleren Anlagen
von über 30 Kubikmeter Baum- und
Strauchschnitt befreiten. Diese Aktion
schafft die Grundlage für die Projekttage
der Carl-Benscheidt-Realschule vom 2.
bis zum 4.Juni. Viele Klassen werden
sich in dieser Zeit mit dem Thema Park
beschäftigen. Dabei wird auch richtig
handfest und handwerklich gearbeitet
werden. Unter anderem stehen die
Schaffung eines Naturlehrpfades im
Park, die Neugestaltung des Alpinums
in Höhe der Schule und die Gestaltung
eines grünen Klassenzimmers auf der
Aufgabenliste der Schüler. Mario Stell-
macher zeigt sich über das Engagement
von Lehrern und Schülern hoch erfreut,
zeige es doch das „unsere Aktionen bei
den Bürgerinnen und Bürgern gut an-
kommen. Immer mehr melden sich bei
uns, um sich an den Umgestaltungs-
arbeiten im Park zu beteiligen. Das tolle
Aktionsangebot der Realschule ist
bestes Beispiel dafür.“ Bereits im
April/Mai wird in den Oberen Anlange
eine moderne Interpretation eines exo-
tischen Pflanzenbeetes angelegt. Zen-
trale Stücke dieses Beetes werden Pal-
men sein, die der Öffentlichkeit vom

Föhrster Professor Knappwoost gespen-
det worden sind.
Vom 14.8. bis zum 5.9. werden

Jugendliche eines internationalen
Jugendworkcamp im Park weiterar-
beiten. Die Jugendlichen sollen  u.a. ei-
nen Duftgarten anlegen und sich mit
Renaturierungsprojekten beschäftigen.
Diese Aktion wird initiiert vom Inter-
nationalen Jugendgemeinschaftsdienst
(IJGD) dessen Angebote im Bereich
Denkmal- und Naturschutz Jugendliche
in aller Welt erreicht. Zur Zeit laufen die
Ausschreibungen, so dass die örtlichen
Ansprechpartner vom städtischen Bau-
amt und der Jugendpflege schon sehr
gespannt sind, aus welchen Regionen
der Welt die Jugendlichen kommen
werden, die im Sommer bei der Aus-
gestaltung des hiesigen Stadtparkes hel-
fen werden. Für die Projekte im Park,
die wesentlich zu einer Attraktivitäts-
steigerung beitragen, hat der Rat der
Stadt für 2004 10.000 Euro in den
Haushalt eingestellt. Weiterhin werden
die Aktionen von Spenden aus der
Bürgerschaft und Geschäftswelt
finanziert. 

Es soll im Park aber nicht nur gear-
beitet werden, sondern auch Möglich-
keiten geschaffen werden, ihn aktiv zu
erleben. Mehrere Veranstaltungen sind
dazu in Planung:  Am 20. Juni wird es
wieder Alfeld Ouverte heißen. Die
Boule-Stadtmeisterschaft wird sicher-
lich wiederum viele SpielerInnen jeden
Alters in Alfelds Mitte ziehen. Orga-
nisator Michael Schille-Schumacher
steckt mit seinem Team bereits mitten in
den Vorbereitungen.

Am 2. Juli wird das Alfelder Forstamt
gemeinsam mit dem OVH eine Bat-
Night veranstalten. Ein Abend also, der
ganz im Zeichen der Fledermaus steht.

Ab in die Mitte bietet vielfältiges Programm

Kultur, Perkball und Renaturierung

Nach einem Fachvortrag in der Bürger-
schule kann man sich gemeinsam mit
Fachleuten und einem Ortungsgerät auf
die Suche nach den flatternden
Gesellen machen.

Am 17. Juli heißt es im Rahmen einer
Ferienpassaktion Im Tierpark. Olaf
Köhring sorgt gemeinsam mit der
Seniorenwerkstatt, der AG Bildende
Kunst, musicula e.V. und der Jugend-
pflege dafür, das die Aktion zu einem
schönen Erlebnis für die teilnehmenden
Kinder wird. 

Ein weiteres Aktivitätsfeld für die
Lenkungsgruppe Ab in die Mitte stellt
die (Um-) Baustelle Perkwall da. „Viele
Bürgerinnen und Bürger zeigen sich von
den Bauarbeiten rund um den Perkwall
genervt“, weiß Dezernent Stellmacher.
„Dennoch ist es so, dass wir mit der
Neustrukturierung des Verkehrs für
Alfelds Geschäftswelt zukunftswei-
sende Voraussetzungen schaffen. Um
allen die Baustelle ein wenig näher zu
bringen, veranstalten wir am 26. Juni
die Baustelle-Schaustelle. An diesem

Tag wird es Führungen geben: wir
werden allen Interessierten die
Baumaßnahmen vor Ort erläutern.
Mitarbeiter der ausführenden Baufirma
werden zu baufachlichen Fragen
Stellung nehmen. Außerdem gibt es ein
buntes Programm für Kinder;
Maschinen werden gezeigt und erklärt
und auch das Leibliche Wohl kommt
nicht zu kurz.“ 

Am 3. Juli wird der Perkball auf der
Baustelle für Stimmung sorgen, auf 300
Kubikmetern aufgeschüttetem Sand
können sich Volleyballteams bei einem
Turnier miteinander messen. Die Aus-
schreibung zum Turnier erfolgt zeitnah.

Schließlich sollen in den Sommer-
monaten noch Konzerte auf dem Hof
des Hauses Thalheim stattfinden. Dabei
werden einige musikalische Farbtupfer
für eine Bereicherung der kulturellen
Landschaft sorgen. 

Es gibt also allen Grund, sich auf das
Kommen des Sommers zu freuen. Er
verspricht, auf keinen Fall langweilig zu
werden.                                          (hgs)

Nachdem einige aktive Mitglieder die Lenkungsgruppe der Gemeinschafts-
aktion Ab in die Mitte aus persönlichen Gründen verlassen mussten, ist es den
Organisatoren um Baudezernent Mario Stellmacher gelungen, neue Aktive für
die anspruchsvolle planerische Arbeit in der Lenkungsgruppe zu gewinnen.
Für den Einzelhandel sind zukünftig Cigdem Özdemir, Stefan Jenner und
Carola Thalheim vertreten, als Vertreterin der BürgerInnen konnte die Diplom
Ingenieurin Nicole Oelkers gewonnen werden. 

,Lassen Sie uns 
jjetzt in 
-Ihren Garten! 
Fachgerechte 

artengesta ltu ng 

RONBflU 
Garten-und Landschaftsbau 
Beratung • Planung • Ausführung 

Tel: 05181 1747 
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24 Gesundheit

Aller Anfang ist schwer, sagt man.
Aber das Leben kann wirklich leicht
sein, wenn man erst einmal angefangen
hat.  Abnehmen zum Beispiel kann ei-
gentlich ganz einfach sein. Aber das
sagt sich so leicht. „Der Erfolg beginnt
im Kopf“, hat Christel Kause aus Gro-
nau am eigenen Leib erfahren. Sie hat
den ersten Schritt dazu im Workout-
Fitnessclub gemacht. „Hätte ich früher
gewusst, wie viel besser und leistungs-
fähiger ich mich fühlen würde, hätte
ich schon viel früher mit dem Inform-
Kurs begonnen“.

Die Inform-Kurse im Workout gehen
einen neuen Weg. In dem Kurs wird das
Problem Übergewicht an der Wurzel
gepackt. Statt Diäten, Ernährungsvor-
schriften und Kalorienzählen hilft das
ganzheitliche Inform-Konzept dabei,
die Ursachen für falsches Essverhalten
zu finden und erfolgreich zu be-
kämpfen.

Das Programm kombiniert gezielte
Bewegung mit bewusster Ernährung
und mentalem Training. „Sie verändern
ihre Ernährungs- und Bewegungsge-
wohnheiten wirklich langfristig und er-
reichen mit der Unterstützung eines ge-
zielten Mentaltrainings ihre persönliche
Wohlfühlfigur“, erklärt die Trainerin
Andrea Meier. Wer etwas bewegen will,
sollte den ersten Schritt tun, „dann ge-
hen wir gemeinsam weiter“, verspricht
die Inform-Trainerin.

Das Programm ist in drei Säulen auf-
geteilt: Bewegung, gezielte Fettverbren-
nung und Mentaltraining. In dieser
Kombination führen die Einzelkompo-
nenten fast automatisch zu einem neu-
en, besseren Körpergefühl. Eine Erfah-
rung, die die meisten Übergewichtigen

längst vergessen haben. Stattdessen ha-
ben sie viele negative Erfahrungen mit
Diäten gesammelt. Schon allein wegen
des Jojo-Effektes können diese „Ab-
nehmmethoden“ für sich genommen
gar nicht dauerhaft funktionieren. Und
noch schlimmer ist die Tatsache, dass
sehr oft die wichtige Muskelmasse - an-
statt der unerwünschten Fettpölsterchen
- verschwindet. 

Die wenigsten Übergewichtigen ha-
ben positive Erfahrungen mit Bewe-
gung. Das gilt insbesondere für das
Krafttraining. Dabei ist gezieltes Kraft-
training ein Fettkiller. Dadurch wird
Muskulatur aufgebaut und das Gewebe
gestrafft. Zusätzlich werden Kalorien
verbraucht. Eine gute Muskulatur ist die
Voraussetzung zur Fettverbrennung und
Gewichtsabnahme. 

„Ich trainiere jetzt regelmäßig“, ist
Doris Brennecke aus Banteln stolz. „Ge-
zieltes Fettverbrennungstraining ist viel
leichter, als man denkt. Der Inform-Kurs
war der ideale Einstieg und hat Spaß ge-
macht. Die Betreuung ist perfekt und
mit den Erfolgen kann ich mich sehen
lassen.“

Zwei bis drei Mal pro Woche ein
leichtes Ausdauertraining reicht den
meisten Menschen schon aus, um die
notwendige Verbrennungsenergie aus

dem reichlich vorhandenen Körperfett
zu gewinnen. Es geht also gar nicht um
völlige Verausgabung. Die ideale Puls-
zielzone legt das medizinische Exper-
tenteam des Workout für die Inform-
Teilnehmerinnen und Teilnehmer fest.
Damit sie den gesunden Mittelweg zwi-
schen Anforderung und Überforderung
für sich persönlich finden. 

Was zählt, ist die richtige Einstellung:
Wer ein positives Lebensgefühl ent-
wickeln kann, nutzt seine Vorstellungs-
kraft, um sich förmlich schlank zu den-
ken. Dass dieses Konzept funktioniert,
weiß auch Simone Kramp aus Land-
wehr: „Nach der Entspannungsphase
fühle ich mich immer wie neu gebo-
ren.“ 

Schließlich sei noch erwähnt, dass
Übergewicht einige schwerwiegende
gesundheitliche Probleme mit sich
bringt: Bluthochdruck, Herzerkrankun-
gen, Arterienverkalkung, Überbelastung

der Gelenke, Rückenprobleme, Alters-
diabetes, Zerstörung des Bindegewe-
bes. Regelmäßiges Bewegungs- und
Krafttraining wirkt dem entgegen. Mit
einer leichten Veränderung des Ess- und
Trinkverhaltens lassen sich auch kosme-
tische Probleme wie Cellulite behan-
deln. Für Frauen ebenfalls besonders
wichtig: Ein schonendes Training
während und nach Schwangerschaften.
Antje Dombrowski aus Hohenbüchen
hatte ihre Figur nach zwei Schwanger-
schaften ganz schnell wieder in Form
bekommen. „Ich fühle mich jetzt abso-
lut fit und meine Zufriedenheit kommt
der ganzen Familie zugute.“ (hst)

Wie das Inform-Training funktioniert, kann
im Workout bei einer kostenlosen und
unverbindlichen Beratung erfahren wer-
den. Infotermine:

Montag, 19. April 19.30 Uhr
Mittwoch, 21. April 18 Uhr
(mit Kinderbetreuung)
Donnerstag, 22. April 10 Uhr
(mit Kinderbetreuung)
Freitag, 23. April 17.30 Uhr 
(mit Kinderbetreuung)

„Der Erfolg beginnt im Kopf“

Neue Inform-Kurse beginnen wieder -
Workout Fitnessclub motiviert

Heidi Mohmeier (links):
„Regelmäßiges Training ist aus mei-
nem Leben nicht mehr wegzuden-
ken. Besonders gefällt mir im
Workout die freundliche
Betreuung.“

Simone Kramp (oben): „Nach der
Entspannungsphase fühle ich mich
immer wie neugeboren.“

Das Training mit Gleichgesinnten
macht besonders Spaß.
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„Anstelle einer Ausstellung haben
wir vom 4. bis 28. April in den Sonder-
ausstellungsräumen des Museums eine
temporäre Töpferwerkstatt“, berichtet
Stephanie Link vom Duinger Töpfermu-
seum.

Jeden Sonntag- und Mittwochnach-
mittag wird dann getöpfert. Mitmachen
können Kinder und Erwachsene, Anfän-
ger und Fortgeschrittene. Während
sonntags dort jeder nach eigenen Ideen
kreativ sein kann, wird mittwochs je-
weils ein besonderes Thema angebo-
ten. Der Eintritt ist frei, aber es wird ein

Materialkostenbeitrag erbeten. Eine Pla-
stiktüte, Lappen und Modellierhölzer,
wenn vorhanden,  sollten mitgebracht
werden.

EARTH - ERDE - TERRE – Das ist der Ti-
tel der 4. Internationalen Mail-Art-Bien-
nale, zu der der Kunstverein Bad Salz-
detfurth eingeladen hat.

Nach den erfolgreichen Mail-Art-Bien-
nalen mit den Themen: SALZ - SALT -
SEL (1998), WATER - WASSER - L´EAU
(2000) und FIRE - FEUER - FEU (2002)
sind wieder Werke aus der ganzen Welt
eingegangen. Sie umkreisen allesamt

das Erdthema. Mal konkret als Planet
oder Lebensraum bis hin zur Erdung im
übertragenden Sinne.

Die Kunstrichtung der Mail-Art ist in
den 60er Jahren entstanden. Es gibt da-
bei keine Regeln, keine Auswahl und ...
keinen Schuldigen.
Durch die Post versendete Kunst. Jeder
Mail-Artist erhält am Ende einer Ausstel-
lung eine Dokumentation. 

AAkkttiioonn  iimm  AApprriill  ––  TTööppffeerrwweerrkkssttaatttt  iimm  TTööppffeerrmmuusseeuumm  DDuuiinnggeenn::

EEiiggeennee  IIddeeeenn  iinn  TToonn

44..  IInntteerrnnaattiioonnaallee  MMaaiill--AArrtt--BBiieennaallee  iinn  BBooddeennbbuurrgg
vvoomm  KKuunnssttvveerreeiinn  BBaadd  SSaallzzddeettffuurrtthh::

EEaarrtthh  ––  EErrddee  ––  TTeerrrree

oben: Töpfermuseum Duingen
Töpferstraße 8, 31089 Duingen
Tel.: 0170 706 92 19

links: Jürgen Riecke war der bekannteste
Duinger Töpfer und ist auch heute noch
Vorbild für viele Ton-Gestalter.

Nachdem jetzt die meisten
Primeln und Stiefmütterchen ge-
pflanzt sind, leuchten in Ihrem Gar-
ten nicht nur die bunten Frühlings-
blumen, sondern auch viele Sträu-
cher fangen an zu blühen. Als erstes
zeigt das Goldglöckchen auch For-
sythie genannt, ihre Blüten. Übri-
gens gibt es nicht nur groß werden-
de Pflanzen, sondern auch mittel-
hoch und ganz kleinbleibende For-
sythien, die sogar für den Kübel ge-
eignet sind. Dann folgt die Zierjo-
hannisbeere und auch schon einige
Spiersträucher. 

Wussten sie eigentlich, dass es
mehr als zehn Sorten Spiersträu-
cher gibt? Es gibt niedrigbleibende,
hochwachsende, weißblühende,
rosablühende, frühblühende und
welche, die im Sommer blühen.

Im April blüht auch die Felsen-
birne. Sie hat außer ihren schönen
weißen Blüten auch noch eine tolle
Herbstfärbung und bekommt
Früchte von denen Sie Marmelade
kochen können. Bei der Ernte müs-
sen Sie jedoch schneller sein, als
die Vögel.

Die Magnolien zeigen jetzt ihre
schönen Blüten. Auch hier gibt es
viele verschiedene Sorten. Jetzt im
April blüht auch der Osterschnee-
ball. Er hat außer seinen weiß bis
zartrosa Blüten auch noch einen
tollen Duft. Es gibt auch einige Rho-
dodendren, die nun schon ihre Blü-
ten zeigen. Außerdem blühen im
April die Zierquitten in unterschied-
lichen Farben, Blutpflaumen, Zier-
kirschen,  und viele weiter Gehölze
und Stauden. 

Mein Extra Tipp: Sie haben einen
schönen Baum oder Strauch
blühen sehen und wissen nicht wie
er heißt!

Bringen sie uns einen kleinen
Zweig mit und wir in der Garten-
Baumschule Kluge bestimmen die
Pflanze.
Infos: (0 51 81) 8 43 70

Ab dem 1. April heißt es in der Porzellanmanufaktur Fürstenberg „Alles Spitze!“.
Moderne Klöppelspitzen tifft auf traditionelle Nadel- und Paradekissen, Tischdecken
und Läufer, Spitzenwäsche und -kissen. Mitglieder des Deutschen Klöppelverban-
des präsentieren ihre Kunstwerke dieser alten, aber ganz und gar nicht altmodischen
textilen Handwerkstechnik, die unter Leitung entstanden sind. Die Muster orientie-
ren sich dabei teilweise an Porzellandekoren und entsprechend sind die Exponate
arrangiert.

„Alles Spitze!“ gibt umfassende Einblicke in Technik und Kulturgeschichte der Spit-
ze. Parallel zur Spitzenausstellung präsentiert MarieTré in der Herzog Carl-Galerie
ihre phantasievollen Seiden- und Pastellmalereien.
Vom 1. April bis zum 13. Juni 2004 sind beide Ausstellungen dienstags bis sonntags
sowie feiertags von 10 bis 17 Uhr im Museum im Schloss Fürstenberg zu sehen.
Weitere Informationen sind erhältlich unter Telefon (05271) 401-161, www.fuer-
stenberg-porzellan.com oder museum@fuerstenberg-porzellan.com

„Alles Spitze!“ 
Mit Klöppelspitzen und Porzellan eröffnet das
Museum im Schloss der Porzellanmanufaktur
Fürstenberg die Saison 2004.

Der Gartentipp
im April

Von Gärtnermeisterin Sabine Möllers

4. Internationale Mail-Art-Biennale
Thema EARTH - ERDE - TERRE
24. April bis 23. Mai 2004
Öffnungszeiten: 
donnerstags 17 bis 20 Uhr, samstags 15
bis 18 Uhr und sonntags 11 bis 18 Uhr

Infos: Kunstverein Bad Salzdetfurth e.V.
Kunstgebäude im Schlosshof Bodenburg,
Teichstrasse 15a
Telefon: (0 50 60) 96 06 10
www.kunstverein-bad-salzdetfurth.de
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26 Gastronomie

Seit der Eröffnung ihres Cafés kann
sich Heide Glabisch über mangelnde
Arbeit nicht beklagen. „Mein Sofa und
meinen Lesesessel habe ich seitdem nur
noch von weiten gesehen – aber genau
so habe ich es ja gewollt!“, freut sie sich
über den ausgesprochen guten Zu-
spruch, den das Tortissima gefunden
hat. Einer der Gründe dafür ist sicherlich
die helle und freundliche Atmosphäre:
Wer das traditionsreiche Café am
Weinberg in Röllinghausen noch aus
alten Zeiten kennt, wird es nicht wieder
erkennen. Nun präsentiert es sich in
einer zeitgerechten und zukunftswei-
senden Optik. Man fühlt sich wohl und
zum Verweilen eingeladen. 

Besonderes Lob erhält Heide Gla-
bisch für ihre selbst gebackenen Torten.
Jeden Morgen schafft sie diese süßen
Versuchungen. „Ursprünglich wollte
ich neben normalen Torten – ich
bezeichne sie gern als Genuss pur –

auch eine Reihe Torten anbieten, die ich
Genuss ohne Reue nenne. Bei diesen
achte ich besonders auf einen
sparsamen „Einsatz“ von Kalorien, auch
Diabetiker können sie bedenkenlos
essen. Doch, was passiert? Viele
Kundinnen und Kunden stehen vor dem
Tortenbuffet und sagen heute nicht – auf
die schlanke Linie achte ich dann
morgen wieder. Die Rezepte für ihre
leckeren Kreationen werden Heide
Glabisch sicher nie ausgehen. Die
gelernte Ernährungsberaterin hat für
namhafte Unternehmen Koch- und
Backbücher geschrieben erfindet also
ihre Rezepte selbst und entwickelt
bewährte Rezepte weiter. 

Doch auch Freunde der herzhaften
Küche kommen im Tortissima auf ihre
Kosten. Für diesen Part ist ihr Sohn Sven
zuständig. Der gelernte Koch hat in
leitender Position in mehreren gastro-
nomischen Betrieben Erfahrungen
gesammelt und bietet nun auf einer
aufgeräumten Karte ausgewählte Ge-
richte an. In der Rubrik Aus Omas

Küche gibt es gute Hausmannskost von
der Rindsroulade, über das Schnitzel
hin zum Putengeschnetzelten mit Wild-
reismischung. Hinzu kommen frische
Salate, mehrere leckere Gerichte rund
um die Bratkartoffel und Spezialitäten
vom Bauernhof. Selbstverständlich
werden die Produkte in dieser Kategorie
von einem regionalen landwirtschaft-
lichen Betrieb bezogen. Frühaufsteher
bekommen sonntags im Tortissima mit
dem Wunschfrühstück alles, was das
Herz begehrt. 

Von süß bis herzhaft kommt also
jedeR im Tortissima zu seinem Recht.
Und auch alle Generationen fühlen sich
in dem Café wohl. „Vom ersten Tag an
waren bei uns sowohl junge wie ältere
Leute vertreten. Sie bilden eine gute
Mischung und das trägt sehr zu der
freundlichen, lockeren Atmosphäre
bei.“ So wird sich Familie Glabisch
auch in Zukunft sicher nicht über zu
wenig Arbeit beklagen können. Ihre
aufmerksame Art, die hochwertige
Küche und ihre besondere Hin-

Tortissima
im Jägerhaus am Weinberg eröffnet

Paul und Bine
Wie wärs mal mit Veränderung? Du meinst -

einfach was anderes versuchen?
Genau - Sonne und Meer, also ... ... ab in  den Süden!

von Susanne Glüsen Paulmann

wendung zum Kunden sind Garanten
für eine erfolgreiche Zukunft. Und wer
so gar nicht auf feste Nahrung Appetit
hat, wird sicherlich auf der reich-
haltigen Cocktail-Karte das passende
Getränk finden – denn abends ab 19.00
Uhr ist die Cocktail-Bar eröffnet. Na
dann: Wohlsein!                             (hgs)

Der 26. Februar 2004 wird für Heide Glabisch immer unvergessen bleiben. An diesem Tag ging ein lang gehegter Traum in Erfüllung. Mit dem „Tortissima“
eröffnete sie ihr eigenes Café. Lange vor der Realisierung war ihr vollkommen klar, wie das Café auszusehen hatte und was das gewisse Extra ihres Cafés sein
würde. Was das ist? Lesen Sie unseren Bericht.

Öffnungszeiten: 
Montag, 
Mittwoch bis Samstag 
ab 14.00 Uhr
Sonntag von 
9.00 – 22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag
Telefon:
(05181) 80 70 30 
Fax 82 79 66

Eine süße Versuchung...
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Der Transport und die Verteilung von
Hilfsgütern in die betroffenen Gebiete
ist eine wichtige Aufgabe des Vereins.
Vor Ort wurde auch schon ein Büro ein-
gerichet. 

Helfen kann man auf verschiedene
Weise: 
• Durch die Übernahme einer Paten-

schaft für eine  notleidende Familie,
• durch ein selbstgepacktes Lebens-

mittelpaket für ein krankes Kind,
• durch die Aufnahme eines Ferien-

kindes für einen Monat, um deren 
Immunsystem zu stärken oder

• durch eine Spende.

Rund acht Sendungen mit insgesamt
2000 Paketen gehen pro Jahr ab Hönze
nach Gomel und treffen dort bei bestim-
men, vorher festgelegten Familien ein. 
Heino Mundt hat gleich mehrere Paten-
schaften übernommen und packt eifrig
Pakete. Zurück bekommt er Briefe aus
Dankbarkeit. Man muss wissen „dass
man dort für das selbe Geld einen Brief
verschicken oder zwei Brote kaufen

kann“, so der Alfelder Einzelhändler.
Sein Geschäft dient auch als Annahme-
stelle für ausgediente Brillen oder Hör-
geräte. „Wir verschicken nur brauchba-
re Modelle“, erklärt Heino Mundt. Da-
bei bekommt der Alfelder Einzelhan-
delskaufmann auch Unterstützung aus
der Industrie. 
Walter Aue informiert über die Ver-
packung, die die Hilfspakete haben soll-
ten: „Es werden nur Bananenkartons an-
genommen“, erklärt Walter Aue. Die
haben die beste Stabilität. Das Höchst-
gewicht darf 20 Kilogramm nicht über-
steigen. „Um die Transportkosten aus-
zugleichen, nehmen wir für jedes Paket
eine Spende von 5 Euro entgegen“. 

Grundnahrungsmittel, Pflegeartikel
oder Schreibwaren sind in den Paketen
enthalten. Besonders dringend werden
Vitamintabletten benötigt. Aber auch
Kleidung, Schuhe, Bettwäsche,
Handtücher, Spielzeug, Sanitär- und
Pflegeartikel sowie ärztliche Instrumen-
te. (hst)

Hilfe, wo die Not am größten ist – Aktion Tschernobyl-
Hildesheim e.V.

Patenfamilien gesucht
Die Aktion Tschernobyl- Hildesheim
e.V. hilft kranken Kindern und deren
Familien aus dem Gebiet der ehemali-
gen Sowjetunion.  Die Nuklearkatastro-
phe im Kernkraftwerk bei Tschernobyl
im Jahr 1986 hat sie in Not gebracht…

Ansprechpartner sind Rita Limmroth, Telefon:
(05121) 32516 und Walter Aue, (05181) 7424.
Einzelspenden werden auch gern angenommen.
Wer sich für Patenschaften der abgebildeten
Personen interessiert, kann sich an Heino Mundt
wenden (0 51 81) 54 44
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Fitness für Sie! 
Befit- das Studio für »jederfrau«. 

bePI 

PRÄ VENTIONSKURSE 

ANERKANNT UND 
GEFÖRDERT DURCH 
DIE KRANKENKASSEN 

• Herz-/Kreislauftraining 

wie Walking o. Lauftraining 

• Wirbelsäulengymnastik 

• Autogenes Training 

• Stressbewältigung 

Limmerburg 9 • 31061 Alfeld 
(neben Hagebaumarkt) 
Telefon (05181) 80 79 01 
Telefax (05181) 80 50 10 
Mobil 0160 9912 73 15 
E-Mail info@befit-alfeld.de 
Internet www.befit-alfeld.de 

fühlst du dich klein? 

versteht dich 

niemand? 

trampeln 

alle 

auf dir rum? 

jetzt trittst du! 

bikebase 
mountainbikes + events 

limmerbur9 9 
31061 alfeld 
(neben hagebaumarkt) 
fon 05181_8050-09 
fax 05181_8050-10 

e-mail infoebikebase.de 
internet www.bikebase.de 

öffnungszeiten: 
mo .- sa. von 10-20 uhr 
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28 Musik

„Nimby“ heißt die neue CD von Fury
in the Slaughterhouse, eine Abkürzung
für „Not in my back yard“. „Das ist ein
schöner Name, hat aber auch einen
Sinn. Macht was Ihr wollt, führt Eure
Kriege alleine, solange Ihr das nicht in
meinem Vorgarten macht mit mei-
nen Gartenzwer-
gen, ist alles in
Ordnung. Das
ist für viele zum
Lebensmotto ge-
worden“, sagt
Christof Stein-
Schneider mit rau-
chiger Stimme und
dreht sich genüsslich
eine Zigarette. Klingt
nach ignoranter Welt.
Dabei haben die Furys
alle bestehenden Musiktrends immer
gnadenlos ignoriert und blieben ihrem

Stil treu – mit Erfolg. Sie sind keine
Band, die mit erhobenem Zeigefinger
auf die Fans zugeht. Trotzdem haben sie
zwei Songs dabei, die durchaus auf die
aktuelle Entwicklung in der Gesellschaft

abzielen. Zum einen
„Warchild“, ein Titel
über die Gewalt an
unseren Schulen.
„Die Gewalt gab es
schon immer, jetzt
kocht sie hoch
durch die Medi-
en. Trotzdem
hauen die sich
weiter die
Fresse dick.
Doch hier

wächst eine Generation
heran, die kennen nichts anderes mehr,
die sehen Gewalt als Lösung für alles,
als Erfolgsmethode, das hat schon reli-

giöse Züge“.
Zum anderen der Song „VIP“, der

den Superstar-Rummel kritisch beleuch-
tet. Das Thema ist der Band ein Dorn im
Auge, zumal Fury in the Slaughterhouse
17 Jahre ohne Stargehabe ausgekom-
men sind. „Andy Warhol hat mal ge-
sagt, jeder Mensch hat 15 Minuten
Ruhm in seinem Leben. Aber heute
scheint nichts interessanter zu sein als
vor eine Kamera zu springen. Die neu-
en Idole sind dumm, rücksichtslos und
rüde, und das sind die Orientierungs-
punkte für die Jugend. Das gibt ein ver-
heerendes Bild für die Gesellschaft ab –
in einer Welt, wo es ohnehin nur um
Geld und Ruhm geht, ist es ein sehr
schlechtes Lehrbeispiel“. Fury hat es so-
gar geschafft, mit allen Höhen und Tie-
fen der Branche klarzukommen. Nicht
immer waren sie angesagt, manche Al-
ben waren ein Flop. Aber die Fans sind
ihnen geblieben.

Die Konzentration auf das Wesentli-
che hat die Produktion von „Nimby“
bestimmt. Einen Titel haben sie sogar
von Fischer Z „geklaut“ – aus alter
Freundschaft zu Sänger John Watts, den
sie sehr verehren. Der Song „Protec-
tion“ in leiser Fury-Version. Der nackte
Titel, das pure Zusammenspiel aller
Bandmitglieder war Trumpf. So hat die
Gruppe fast alle 15 neuen Titel live ein-
gespielt, und das ganz ohne Produzen-
ten. „Da sind wir stolz drauf, denn
wenn Du Dir die Platte anhörst, wurde
nichts geglättet. Es ist so wie wir es woll-
ten. Das schafft auch eine Unabhängig-
keit, die heutzutage sehr wichtig ist. Die
Songs gehen jetzt bei den Tournee-Pro-
ben live sehr gut von der Hand, es rockt
und das macht Spaß“, sagt Christof
Stein-Schneider. „Wir haben wieder
selbst Regie geführt, haben die Songs
zusammen entwickelt, irgendwie zu-
rück zu den Anfängen“. Stimmt, die CD

Mono war bislang die erfolgreichste
Platte, und die war schnörkellos und
rockig. Vielleicht ein gutes Omen?

Auch diese CD ist geradlinig und
kommt ohne technische Raffinessen
aus. War aber ein Zufall, gibt Christof zu
und dreht genüsslich die nächste Ziga-
rette. „Beim ersten Sessiontag ist Geros
Keyboard mit Sampler kaputtgegangen.
Da haben wir die CD ohne Sampler auf-
genommen (lacht). Teilweise ist nur eine
Orgel zu hören, die Sänger Kai auf dem
Flohmarkt gekauft hat. War in Ord-
nung“, sagt Christof. „Was ist der Unter-
schied zwischen einem Keyboard und
einem Kondom? Schöner ist ohne, si-
cherer ist mit“ (lacht wieder).

Die CD Nimby bietet 15 solide
Rocksongs ohne Hitparadencharakter.
Eine Hit–Band waren sie nie, wollten sie
nie sein, obwohl „Won’t forget these
days“ oder „Time to wonder“ Ohrwür-
mer wurden. „Wir hatten trotzdem nie
einen Hit, wollen mit einer CD immer
ein wertiges Gesamtprodukt abliefern“,
sagt Christof. „Hits verbrennen sehr
schnell, weil sie ständig gedudelt wer-
den“. Fury produziert deshalb auch kei-
ne Videos mehr für Musiksender wie
MTV oder Viva. Das Geld könne man
sich sparen, sagt die Band. Da mischt
sich Gitarrist und Sänger Torsten Win-
genfelder ein. „Ich habe keine Lust
mehr, zwischen SMS-Werbung und Fas-
hion-Shows oben rechts unser Video zu
sehen, dass wir für teures Geld produ-
ziert haben. Da entwickele ich schon
eine Art Feindschaft. Diese Entwicklung
ist nicht gut für unsere Musik-Kultur“.

Die SIEBEN: verlost von der neuen
CD „Nimby“ das Redaktions-Promo-
Exemplar zum Reinhören. Postkarte,
Fax oder E-Mail an die Redaktion. Viel
Glück! Dirk Plasberg

Sie waren nie eine Hitparadenband, hatten keine Skan-

dale und große Schlagzeilen zu bieten, und sie haben in

17 Jahren mit ihrer schnörkellosen Rockmusik erfolg-

reich alle Musiktrends überlebt: Die Band Fury in the

Slaughterhouse aus Hannover hat ein neues Album 

produziert und geht im Frühjahr wieder auf Tournee. 

Konzert–Termine:
11. Mai in der Stadthalle Göttingen, 
23. Mai im Jolly Joker Braunschweig 
25. Mai im Capitol Hannover.

links: Seit 17 Jahren eine eingespielte
Musikergemeinschaft und eine furio-
se Fußballmannschaft.

Zeitgemäße Songs von der Hannoverschen Kultband:

Furys furioses Album „Nimby“

Dirk Plasberg hat mit Fury-Gitarrist Christof Stein-

Schneider zwischen Gitarren, Schlagzeug und Mikrofo-

nen im Probenraum gesprochen.



Insbesondere die Haut der Hände so-
wie der Nägel sind tagtäglich schädli-
chen Umwelteinflüssen ausgesetzt, die
zu Veränderungen und Beeinträchti-
gungen der gesunden Haut- und Nagel-
funktionen führen können. Angela Die-
ner bietet neben der normalen Manikü-
re eine System- und Nagelpflege an, die
den Naturnagel unterstützt, erhält und
zur vollen Geltung bringt.

Neben der Nagelmodellage ist neu in
ihrem Programm die Naturnagelverstär-
kung. Dies ist eine Permanentlackie-
rung, bei der in kurzer Zeit Nägel mit
lichthärtenden Kunststoffen gefestigt
und geschützt werden, damit sie natür-
lich gepflegt aussehen. Beide Systeme
sind auch mit French-Lackierung mög-
lich.
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Carola Thalheim und Parfümerie Madame Aurel
P f l e g e s p e z i a l i s t e n  i n  d e r  L e i n s t r a ß e  i n  A l f e l d

Urlaub vom Alltag

„Besonders gut wird unsere Well-
ness-Behandlung angenommen, die mit
einem speziell nach dem Hauttyp und
momentanen Hautzustand der Kundin
zusammengestellten Aromaölcocktail
nach der Methode von Jean Piaubert
durchgeführt wird.“ Demnächst werde
auch eine Luxusverwöhnbehandlung
und eine speziell entwickelte Busen-
und Dekolletébehandlung nach der von
der Firma Clarins entwickelte Massage-
technik angeboten.

Neben den manuellen Massagetech-
niken bieten die „Wohlfühletage“ auch
die Behandlung mit kosmetischen
Hightech–Geräten an. „So erzielt man
erstklassige Ergebnisse in der Regenera-
tionsbehandlung im Gesicht und zum
anderen eine gute Verbesserung des
Hautbildes.“ Unter anderem sind gute
Erfolge bei Narben- und Aknebehand-
lung möglich. Ultraschall und Hoch-

volt-Reizstrom werden parallel und
gleichzeitig über den Schallkopf abge-
geben, woraus schnelle und gute Be-
handlungserfolge mit entsprechender
Langzeit- und Prophylaxewirkung resul-
tieren.

Fußpflege – Mit der Lizenz zum
Verwöhnen, denn schöne Füße sind

kein Zufall bei Ulrike Köpke.
Fußpflege kann mit Nagellack, Mas-

sage, Paraffinbad und Beinenthaarung
kombiniert werden. Ein Highlight, so-
wohl im Fußpflege- als auch im Hand-
pflegebereich, ist das Paraffinbad bei
besonders trockener und strapazierter
Haut. Als Neuheit bietet Ulrike Köpke
jetzt auch die Fußreflexzonenmassage
an. Dabei werden durch Druck Reflex-
punkte stimuliert, um das allgemeine
Wohlbefinden zu erhalten und zu stei-
gern.

„Informieren Sie sich bei uns über
unsere interessante Angebotspalette
und stellen Sie Ihr ganz persönliches
Entspannungs- und Verwöhnpaket zu-
sammen“, lädt Carola Thalheim ein.
„Wenn Sie möchten, haben Sie in der
Zwischenzeit die Möglichkeit in unse-
rem schönen Wintergarten zu entspan-
nen und sich mit einem Getränk nach
Wahl zu stärken.“ (red/hst)

Termine und Geschenkgutscheine bekom-
men Sie in der Parfümerie Madame Aurel
in der Leinstraße 2, Alfeld, und telefonisch
unter (05181) 1263.

Die Gruppenleiter der Delligser Pfadfin-
derschaft sind zwischen 18 und 35
Jahre alt und arbeiten alle eh-
renamtlich. Entlohnt wer-
den sie durch jede
Menge Spaß in einer
aktiven Gemein-
schaft. Dazu kommt
das Kennenlernen
vieler interessanter
Leute. „Wir suchen
immer Verstärkung für
unser Leitungsteam“, sagt
Angelika Beder von den Pfad-
findern.
Für die engagierten jungen Leute winkt
eine interessante Aufgabe in der Jugend-
arbeit sowie die Arbeit in einem moti-
vierten Leitungsteam. Dabei bekommen
die neuen Leiterinnen und Leiter eine
qualifizierte Begleitung durch ein Mit-

glied der Stammesleitung sowie durch
die Leiterrunde. Besonders sinnvoll

ist die Teilnahme an Grup-
penleiterkursen, die von

den Pfadfinderkursen
finanziert werden.
Bereits nach ein-
jähriger Mitarbeit
werden auf Wunsch
Beurteilungen aus-

gestellt – so etwas
hilft bei Bewerbungen,

in der Schule und im Stu-
dium.

Alle, die mindestens 18 Jahre alt und
bereit sind, sich zu engagieren können
mit dem DPSG Delligsen , Angelika Be-
der, Tel.: (0 51 87) 10 85 oder im Inter-
net auf der Seite der DPSG Delligsen
Kontakt aufnehmen.

Humusbildung in Eigenregie ist

„mega-in“: Immer mehr Hobby-

gärtner nutzen die Möglichkeit

der Kompostierung, um Müllge-

bühren zu sparen, die Biotonne

zu umgehen oder weil sie um

den Wert des „braunen Garten-

golds“ bei der Verbesserung der

Bodenfruchtbarkeit wissen.

Denn in dem fertigen Mulch-

kompost sind viele wertvolle

Nährstoffe enthalten, die der

Gartenbepflanzung zu neuer

Kraft verhelfen.

Alles, was im Garten an organi-

schen Abfällen anfällt, kann

kompostiert werden: Laub,

welke Blumen, Kohlstrünke,

Rasen-, Hecken- und Baum-

schnitt. Ebenso die im Haushalt

vom übrigen Müll getrennten,

organischen Küchenabfälle – mit

Ausnahme von Fleischresten –

gehören dazu.

Damit der Kompost nicht ein bis

zwei Jahre zur „Gartenreife“

benötigt, sondern bereits inner-

halb weniger Wochen zur

„Das Zusammenspiel zwischen unseren Verwöhnbehandlungen und den hochwirksamen Pflegeprodukten der 
Parfümerie Madame Aurel garantiert unseren Kunden ein tolles Hautgefühl, ein absolutes Wohlbefinden und sicht-

bare Entspannung“, verspricht Carola Thalheim ihren Kundinnen und Kunden. Gesichtspflege und Make-up 
Neuheiten können individuell angewendet und kennen gelernt werden.

Verfügung steht, bietet sich der

Einsatz moderner Thermo–

Komposter an. Diese gibt es jetzt

in zwei Ausführungen mit 230

Liter und 470 Liter Fassungsver-

mögen – angepasst an den Bedarf

kleinerer bis mittlerer Gärten. Die

Isolierung der Thermo–Kompo-

ster erfolgt über einen doppel-

wandigen Aufbau, bei dem die

eingeschlossene Luft als Dämm-

schicht dient. Eine ausreichende

Sauerstoffzufuhr wird dabei

durch Lüftungsschlitze gewährlei-

stet. Stabil und robust konstruiert,

sind die Schnellkomposter lange

haltbar und können über viele

Jahre eingesetzt werden.

Mit dem geschlossenen System

eines Schnellkomposters wird die

Kompostierung deutlich

beschleunigt und es breiten sich

keine unangenehmen Gerüche

aus. Zur Entnahme der Rotte

dienen zwei Bodenklappen oder

der Komposter wird einfach

komplett abgezogen.

Beratung und Verkauf: Grünes

Warenhaus am Alfelder Bahnhof.

Fruchtbarer Gartenboden
Deutsche Pfadfinderschaft Sankt Georg Stamm
Franz von Assisi – Delligsen

Führungspersönlich-
keiten gesucht



Kleinanzeigen

Gewerblich
Reisen – Erholung - Urlaub
Bayrischer Wald: gemütliche Ferien-Wohnung
für 2 bis 4 Personen, zentrale Lage, ab 20 Euro.
Prospekt unter (05042) 514 19 oder 
www.FeWo-Reisen.de
Grömitz, Ostsee – das Bad an der Sonne, Ferien-
Wohnung, 37 qm, pro Tag 50 Euro bis 4 Pers.,
Terrasse, Balkon, 300 m zum Strand/Zentrum,
ruhige Lage; (05187) 21 74, 
www.groemitz-shop.de
Tiermarkt
Rasse-Meerschweinchen aus Norddeutschlands
erfolgreichster Hobbyzucht „Straciatella vom
Fennstein“, Nachwuchs und Zuchttiere höchstdo-
tierter Linien, basierend auf Zuchttieren aus
England / USA / CH und NL: Glatt, englisch und
amerikanisch Schopf, Rosette, Rex, Teddy,
Rexrosetten, Schopfrex, Schimmel, Dalmatiner,
Satin, Shelty, Angora, Peruaner, Coronet, Texel,
Merino, Alpaca, Solidagouti und Mischlinge in
über 20 verschiedenen Farbschlägen mit
Abstammungsurkunde.
Heu, Stroh, Einstreu-Hobelspäne, Körnermisch-
futter, div. Zubehör, gebrauchte und neue Käfige,
Gartenfreiläufe, Urlaubs- und Krallenpflege.
Erreichbar zwischen 19 und 22 Uhr unter
(05187) 20 35 und (0175) 117 60 56
Zwergkaninchen-Hobbyzucht „Aus der Hilsmulde“
gibt knuddeligen Nachwuchs aus artger., vete-
rinäramtsgeprüfter Haltung ab: Standard,
Löwenkopf, Widder, Teddy, Rex, Teddylöwen,
Teddy- und Löwenwidder, in vielen Sonderfarben;
(05187) 20 35 und (0175) 117 60 56
Stall- / Schlachtkaninchen: ständige Abgabe von
Jung- / Alttieren verschiedener Rassen und Farben;
(05187) 20 35 und (0175) 117 60 56
Souvenirs
EXPO 2000: Fast alles aus den Souvenir-Shops zu
supergünstigen Schnäppchenpreisen! (05187) 20
35 und (0175) 117 60 56
P R I V A T
Verkaufe - Diverses
Wildlederjacke (Gr. 38, Länge ca. 65 cm, braun,
Modell blusenartig); Wildledermantel (mit Pelz-
fütterung, Gr. 38, Länge ca. 80 cm, braun); Ju-
gendmädchenmäntel (schwarz und senffarben, Gr.
38); Kostüm aus Leinen (Blazer und Minirock, Gr.
36, olivgrün); (05187) 95 71 82 oder 
(0171) 799 80 04 
Drucker Epson Stylus C42 UX, 4 Farb. Tinten-
strahldr. mit 1440 dpi-Qualität, USB, inkl. Soft-
ware, ohne Patronen; Scanner Epson Perfection
660, 600 dpi-opt. Auflösung, 48 Bit Farbtiefe, USB,
komp. Design, inkl. Software; beide Geräte 3/4
Jahr alt, sehr selten genutzt (in Originalverp.),
zusammen FP 60 Euro; (0170) 344 02 57
Wäschetrockner AEG, voll funktionstüchtig, seit
Hochzeit  „über“; (05187) 95 71 82 oder 
(0171) 799 80 04
Alte original Apothekenflaschen, -gläser (1 l) von
ca. 1930 in braun mit Aufschrift, geeignet z.B. zur
Deko oder für Lebensmittel, 5 Stück 25 Euro, 10
Stück 45 Euro; (0171) 852 66 35 Alfeld
Hochzeitskleid, Gr. 38, Länge ca. 145 cm, Farbe
champagner, passt für Schwangerschaft bis 6.
Monat (Bauchumfang bis 100 cm), trotzdem ele-
gantes Modell, leicht tailliert, mit Reifrock,
schlicht, mit einzelnen kleinen Blümchen unten
und am Ausschnitt; (05187) 95 71 82 oder
(0171) 799 80 04
Kinderbett und Wickeltisch, Buche massiv, Bett in
3 Höhen verstellbar, umbaubar als Jugendbett,
Wickeltisch umbaubar als Schrank, 100 Euro;
(05187) 44 60 
Elektroherd und Kühlschrank, Breite 50 cm, weiß,
beides zusammen 50 Euro; (0171) 687 81 65
Zeitschrift „Motor Classik“, Ausgaben 1985 bis
1988, 19 Hefte, Stück 1 Euro; Zeitschrift „Mein
Garten“, diverse Hefte von 1997 bis 1998, Stück
50 Cent; (05181) 231 37 oder (0170) 342 89 61
Kinderkleidung, Schneeanzüge (gr. 92, 104);
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Stoffwindeln (Baby Moll und Lotties); Autositz (für
Beckengurt, mit Aufprallkissen, ca. 2 bis 5 Jahre);
Fahrradsitze (für Gepäckträger und Lenker);
Kinderfahrrad (14“); Bobbycar; Zweitsitz als
Kinderwagenaufsatz; Laufstall (antik, Gr. 80 x 100
cm, dunkelbraun); (05187) 95 71 82 oder
(0171) 799 80 04
Einbau-Elektroherd, 40 Euro; zwei Elektroherde,
á 25 Euro; Edelstahlspüle mit zwei Becken, 10
Euro; Einbaukühlschrank, 25 Euro; diverse
Flohmarktartikel, wie z.B. Gläser, altes Kaffee-
Geschirr, Bücher, Ü-Eier Figuren, Telefonkarten,
Stofffahnen, usw; (0175) 562 23 22
Wohnzimmertisch (Couchtisch), schwarz mit
Fliesen und Ablage, 1,7 x 1,2 m, 15 Euro; (0171)
655 46 39
Autokindersitz Römer-Zoom und Rückenlehne
Römer-Comfy, für 4 bis 12 Jahre, VB 40 Euro;
(05187) 17 71
Liebherr Gefrierschrank, 6 Schubladen, 60 x 60 x
145 cm, Bj. 1998, Top Zustand, 100 Euro;
(05181) 256 91
Modernes Doppelbett, Kiefer, 2,20 x 2 m, 1 Jahr
alt, incl. 2 hochwertiger Lattenrosten, VB 220
Euro; (0171) 852 66 35 Alfeld
Kinderbett aus Kiefer, höhenverstellbar, umbau-
bar als Jugendbett, neuwertig, 50 Euro; (05187)
44 60
Judo/Karateanzüge: je ein Anzug Gr. 150/160 und
Gr. 180, eine Jacke Gr. 180; je ein Gürtel, in weiß
220 und 280 cm lang, weiß/gelb 260 cm, orange
270 cm und grün 270 cm Länge, 30 Euro;
(05183) 798 oder gumoelam@aol.com
Telefaxgerät mit Thermopapier, div. Funktionen,
75 Euro; Schuhschrank mit passendem Spiegel
und Kleiderständer, Esche weiß, 70 Euro; (05181)
28 05 88
Zweirad – Verkaufe
SUPERMOTO Husqvarna TE 610, EZ 98,
Orginalfarbe (blau-weiß-gelb) mit vielen Teilen
u.a. Crossradsatz,  Lenker, Kotflügel, Lampen-
maske, VB 3900 Euro; (0171) 655 46 39
ATB-Bike 26“ für Damen, Schaltung und Bremsen
von Shimano, 14 Jahre alt, wenig genutzt, tech-
nisch und optisch ok, 30 Euro; (05187) 16 39
oder (0170) 290 79 97
Damen-Trekkingfahrrad Pegasus 28 zoll, 21
Gänge, VB 110 Euro; Kinderrad Pegasus 20 zoll, 3-
Gang, VB 90 Euro; (0162) 735 33 34
Herkules Mädchenfahrrad 24er, mint-violett, 3-
Gang, VB 45 Euro; (05187) 17 71
Zweirad – Suche
Zündapp-Mofa! Modelle: Bitte CS 25 oder HAI 25
in jeglichen Zuständen anbieten, auch in Teilen.
Bitte E-Mail an: smooty73@gmx.de
KFZ – Zubehör
Reling-Dachträger für Ford Escort ( 2 Stück,
schwarz), VB 25 Euro; (05181) 231 37 oder
(0170) 342 89 61
Heckablage mit Boxen für Corsa-A, Preis VB;
(0174) 816 87 36
Sommerreifen für Golf III, 185/60-14 Good/Year
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Erscheinungsweise:
SIEBEN: regional liegt ab dem 
Ersten des Monats an über 
150 Stellen in der Region kostenlos aus.

Auflage: 5000 Exemplare
Druck:  Leinebergland Druck, Alfeld

Redaktions- und Anzeigenschluss:
der 12. des Vormonats
Keine Haftung für unverlangt eingesandte 
Manuskripte oder Fotos, Abdruck und Ver-
vielfältigung nur mit schriftlicher Geneh-
migung. Die durch SIEBEN: gestalteten An-
zeigen sind urheberrechtlich geschützt und
dürfen nur mit schriftlicher Genehmigung
weiterverwendet werden.  Namentlich gekenn-
zeichnete Beiträge spiegeln nicht immer un-
bedingt die Meinung der Redaktion wieder. Alle
Angaben sind ohne Gewähr. Die SIEBEN: ist
ausschließlich werbefinanziert. Zur Werbung
zählen sowohl Anzeigen als auch Textbeiträge.
Die SIEBEN: wird gedruckt auf Papier,
hergestellt aus 100% chlorfrei gebleichtem Zell-
stoff.  
Umschlag:  HANNO´Art silk 150 g/qm 
Inhalt: HANNO´Art silk 115 g/qm  
Produkte der Sappi Alfeld AG

Eagle NCT auf VW Alu-Felge, nur 2 Monate gelau-
fen, VB 225 Euro; nähere Auskünfte ab 18 Uhr
(05184) 95 95 32 
Sommerreifen Kléber auf Felge 155/70 R 13, ca.
6000 km, VB 90 Euro; (05187) 17 71
Grüße
Liebe Oma Gerda! Zu Deinem 60. Geburtstag wün-
schen wir Dir alles Gute und Gesundheit. Wir freu-
en uns schon auf die Party. Simon, Hanna Marie
und Mama und Papa
Wünsche Dir alles Liebe und Gute zu Deinem und
unserem „1ten“ Geburtstag. Danke für Deine
Liebe. Ich liebe Dich.
W.W.: wenn man den Begriff „Freund“ durchde-
kliniert, kommst am Ende Du dabei heraus. Alles
Gute zum Geburtstag von den Bouleros.
Tiermarkt
Was ist das? Es ist klein, weiß, hat 107 schwarze
Punkte und sucht ab Mitte März ein neues
Zuhause. Drei bestens sozialisierte Dalmatinermix-
Welpen mit Schlafzimmerblick, geimpft & ent-
wurmt; (0160) 91 86 91 83  
Wohnung – Biete
Hannover-Ahlem: Ideal für Studierende! 3 WG-
Zimmer (2 x 20 qm / 1 x 15 qm) in 3’er WG frei!
Altbau / 1. OG. Auch zur Zwischenmiete möglich!
Verkehrsgünstige Lage, 2min zum Ahlemer Institut,
5min zum JAD (Wunstorfer Landstr.), 10min zur
Haupt-Uni (Welfengarten). Infos bei Thomas
(0175) 117 60 56 und (05187) 20 35 abends
zwischen 20 und 22 Uhr.
Haus – Suche
Familie sucht Einfamilienhaus in Eime und
Umgebung. Sofort oder auch später. Wohnfläche
ca. 100 qm, Garten mindestens 500 qm, ruhige,
sonnige Lage, gute Energiebilanz, Preis bis
150.000 Euro. Angebote unter (0175) 453 06 06
ab 18 Uhr, Rückruf möglich.
Diverses – Suche
Howdy! Wer hat Lust bei den Leo L(e)ine Dancer,
mitzumachen? Wir sind eine noch kleine Gruppe
die sich einmal in der Woche im Leo zum Line
Dance (Western Linien Tanz) trifft. Wir haben
immer sehr viel Spaß. Unter anderem suchen wir
noch ein paar Frauen die Lust und Interesse am
Baseball, bzw. Softball haben. Bitte meldet euch.
(05181) 821 95
Verschiedenes
Neue Kurse – Neuer Internetauftritt: www.skate-
kurse.de
Sie haben keine Zeit oder kein Interesse am ebay
bzw. Internetverkauf? Kein Problem. Ich verkaufe
Ihre Sachen gewinnbringend gegen eine kleine
Gebühr; (0171) 852 66 35 oder
drei.zwei.eins.deins@web.de
Bekanntschaften
Hast Du (männlich, 20 bis 28 Jahre) es auch satt
ständig allein zu sein und bist auch Du der
Meinung das Treue und Ehrlichkeit in einer
Beziehung am meisten zählen? Dann melde Dich
einfach mal bei mir (weiblich, 22 Jahre, 1,68 m,
55 kg). Ich würde mich freuen. Bin auch ganz
harmlos und tu’ keinem was; (0177) 811 80 96

Christian Ankowitsch & Tex Rubinowitz
Wie Franz Beckenbauer mir einmal 
viel zu nahe kam
Höfliche Paparazzi und ihre kuriosen
Begegnungen     mit Prominenten, gebunden mit
Schutzumschlag , 224 S  Erscheinung: 2004
Ganz normale Menschen schildern ihre zufälligen
Begegnungen mit Prominenten – von Mario Adorf
über Heino bis zu Frank Zappa. Solche Geschichten
werden seit Jahren auf der Internetseite »Höfliche
Paparazzi« gesammelt, von den Herausgebern
redigiert und von den Besuchern kommentiert. 
Nun ist daraus ein Buch geworden
ISBN 3821855584 - Preis  Euro 14,90 Komisch – Kurios – KULT!



Leineberglanddruck

Alfeld · Bahnhofstraße
19 Telefon 05181 1210MonaLisa

Ihr Massivholz Spezialist in Alfeld

Schlafraum Programm in massiver europäischer Erle, Red Alder
oder Buche  mit Naturbalsam-Oberfläche. Die Schrankfronten
wahlweise mit Holz- Mattglas- oder Spiegelfüllungen lieferbar.
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Standard-Schlafzimmer: 5-türiger Kleiderschrank,

Doppelbett, 2 Nachtschränke                         ab 3.598,- Euro

europäische Erle
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