pIY Alfelder Konzerte

Freitag, 25. Mai 2018, 21 Uhr, Alfeld-Rockt Café, Bahnhofstr. 14, Alfeld

BCh Bith MGk

Mit den Ukeboys und Fisco Die Warm Up Party findet am 25. Mai zum

zweiten Mal im Alfeld-Rockt-Café statt.

Am 25. Mai startet unser Festival-
jahr mit dem Beach Bitch Warm Up
im wunderschonen Alfeld-Rockt-Ca-
fe. Dieses Jahr sind die drei hawaiia-
nischen Hamburger “The Ukeboys”
dabei. Sie genieBen auf dem Beach
Bitch Rock, nach ihren energiegelade-
nen Auftritten 2015 und 2016, einen
legendaren Ruf. Nun kommen sie fiir
eine exklusive Clubshow zur Warm
Up Party zuriick nach Alfeld und zei-
gen wieder einmal, dass Coversongs
und Ukulele eine perfekte Kombinati-
on darstellen.

Eroffnet wird der Abend von Fisco.
Fisco, das ist rotziger Emo-Punkrock
aus der tiefsten Provinz in Niedersach-
sen. Am 01.04.18 erschien ihr Best of
Debit Aloum "Vorderwasser", in dem

Deutscher Indie-Rock vom Feinsten

Alfeld Rockt Konzert

sie ihr Schaffen der letzten vier Jah-
re zusammengefasst haben. Wir sind
gespannt auf die fiinf Holzmindener
und ihr Debitin Alfeld.

Im Anschluss an die beiden Liveauf-
tritte ladt das Hula Music e.V. - Team
alle Gaste zum Weiterfeiern und Tan-
zen zur Aftershow-Party ein. Eintritt ist
wie immer fiir alle, die eine Festivalkar-
te vor Ort kaufen, frei. Ansonsten kos-
tet der Eintritt finf Euro. Einlass ist ab
20 Uhr und die erste Band beginnt um
21 Uhr.

Das Beach Bitch Rock ist das grofte
Musikfestival in der Region und findet
dieses Jahr am 26. August 2018 zum
sechsten Mal statt. Karten fiir das Fes-
tival gibt es zum Preis von 34€ (inklu-

Der Stadtjugendring Alfeld und die Jugendpflege der Stadt Alfeld (Leine)
laden am 12. Mai 2018 zum néchsten Alfeld Rockt Konzert ein. Ab 20 Uhr
werden die Tiiren des Alfeld Rockt Cafés an der BahnhofstraBe 14 geoff-
net. Es darf sich auf einen grandiosen Konzertabend mit NEUFUNDLAND
aus KoIn und SIND aus Berlin und dem gebiirtigen Alfelder MAX REMMERT

gefreut werden.

4Wir werden niemals fertig sein” -
so heillt das im Herbst erscheinen-
de Debitalbum der Band NEU-
FUNDLAND. Wir werden niemals fer-
tig sein? Meint das nun Resignation
und Pessimismus? Kapitulation vor
den nicht erflllbaren Anspriichen,
die von innen und aufen niederdri-
cken? Wohl kaum. NEUFUNDLAND
feiern das Unfertige, das Unperfek-
te. Das lang erwartete Deblit ist eine
Verneigung vor dem etwas unange-
passteren Leben, in all seinen Facet-
ten und Formen, mit all seinen Unsi-
cherheiten, Unzuldnglichkeiten und
Lebensliigen. Es handelt von der ewi-
gen Suche nach einer kleinen Nische,
nach dem etwas besseren Leben im
falschen. Soll heiBen: Ablehnung
und Auflehnung. So wird der Titel

zu einem Slogan, einer schillernden
Selbstbehauptung.

Bei der Zusammenarbeit mit Produ-
zent Tim Tautorat (AnnenMayKan-
tereit, Olli Schulz, Turbostaat) lag ein
besonderes Augenmerk auf der Ent-
wicklung eines kantigen, eigenstan-
digen Sounds. Hier présentiert sich
ein Debit auf hochstem musikali-
schen Niveau, eingéngig und doch
nicht anbiedernd. Heraus kommt
nachdenklicher, krachender Indie-
rock, der sich nicht am Puls der Zeit
bewegen, sondern abarbeiten will.

Dass das nicht nur auf dem Papier
Sinn macht, sondern auch live lber-
zeugt, konnte die Band bereits auf
etlichen Festivals und Shows mit
Bands wie We Were Promised Jet-
packs, OK KID, AnnenMayKante-

The Ukeboys

sive Getranke, Essen und Camping) im
Vorverkauf im Blirgeramt Alfeld, beim
Beach Bitch Warm Up oder online
unter www.beachbitchrock.de. (red)

Beach Bitch Warm Up: Freitag, 25. Mai 2018
Einlass: 20.00 Uhr, Beginn: 21.00 Uhr
www.beachbitchrock.de.
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reit, Von Wegen Lisbeth uvm. unter
Beweis stellen.

Beinahe zuféllig wurde die Berliner
Gruppe SIND zur interessantesten
neuen deutschen Rockband. Das in
diesem April erscheinende Debiital-
bum ,Irgendwas mit Liebe” erzahlt
von gewaltigem Lebenshunger, der
Suche nach Liebe und einer grof3en
Freundschaf. Es ist Musik, die nicht
nach links oder rechts guckt - und
vielleicht gerade deshalb alles tiber
das Hier und Jetzt sagt.

Als special guest hat das Alfeld Rockt
Team den gebiirtigen Alfelder MAX
REMMERT von der Band Alter Kaffee
im Gepack. Max wird ein akustisches
Solo-Programm auf die Biihne zau-
bern. (red)

Die SIEBEN: verlost 2 x 1 CD von den Monsters of
Liedermaching. Bitte eine Postkarte mit Namen,
Telefonnummer und Stichwort ,Monsters of
Liedermaching” versehen und unserer Redaktion
bis zum 20. Mai 2018 zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.
Viel Gliick! Ihre SIEBEN: regional

Alfeld Rockt Konzert

Neufundland, SIND, Max Remmert
Alfeld-Rockt-Café am Alfelder Bahnhof

Sa, 12. Mai 2018, Einlass 20 Uhr, Beginn 21 Uhr
Eintritt 5 Euro

Die SIEBEN: verlost 2 x 2 Tickets fiir das Alfeld
Rockt Konzert am 12. Mai. Bitte eine Postkarte
mit Namen, Telefonnummer und Stichwort
+Alfeld Rockt” versehen und unserer Redaktion
bis zum 9. Mai 2018 zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.
Viel Gliick! Ihre SIEBEN: regional

© StefanBraunbarth
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Freitag, 1. Juni und Freitag, 24. August, Thalheims Hof, Alfeld

Thalheim-Konzerte

Die ersten warmen Tage im Jahr liegen hinter uns, die Winterdepression
ist Uberwunden, alles bliiht und gedeiht. Ach wie schon wére es, an
einem lauen Frithsommerabend, bei einem guten Getrank in lauschiger
Atmosphare, nette Leute zu treffen. Und wenn dann noch gute Musik
gespielt wiirde und madglicherweise sogar die Chance zu einem Tanzchen

bestiinde...

Gliicklicherweise ist das im Leinebergland kein Problem, denn auch in
diesem Jahr gibt es die traditionellen Konzerte auf Thalheims Hof.

Juni-Konzert

Am 1.Juni haben sich die Veranstalter
um die Familien Thalheim und Salz-
mann ein Wiedersehen mit ME and
the Jokers gewiinscht. Nachdem das
facettenreiche Projekt von Bandlea-
der Jan Siegfried auf dem vergange-
nen Alfelder Stadtfest eine furiose
Party-Show geliefert und den Hand-
werkerball mit tanzbaren Klangen
untermalt hat, werden sie auf Thal-
heims Hof wie schon vor einigen Jah-
ren ihr Deutschrock Programm pra-
sentieren. Neben den groBen Méan-
nern des Genres (Grénemeyer,
Lindenberg, Westernhagen) dirfen
die Arzte und die Toten Hosen ebenso
wenig fehlen wie die Perlen aus NDW
und ,Mundartrock” aus KoIn, Bayern
und von der Kiiste. Als Highlight wird

Jangsters

ME and the Jokers

ME and the Jokers begeistern durch ihr
unerschopfliches, vielseitiges Reper-
toire von den 50ern bis zu aktuel-
len Charthits, von Schlager bis Hard-
rock. Dabei tiberzeugen die profes-
sionellen Musiker um Bandleader Jan
Siegfried nicht nur durch eine bemer-
kenswerte Qualitat und Souverani-
tat, sondern vor allem durch Authen-
tizitat - echtem Spaf3 an dem, was sie
tun. Nachdem die Jokers auf dem ver-

es dabei eine Show des Udo Linden-
berg Doubles Karsten Bald geben.
,Wir haben schon vor einigen Jah-
ren eine Show mit Karsten gemacht”
berichtet Jokers-Leader Jan Siegfried.
,Der Mann ist unglaublich. Bis auf zwei
Meter ist man sich sicher, dass es nur
der echte Udo sein kann.”

August-Konzert

Das zweite Konzert findet am 24.
August statt und wir ausschlieBlich von
Kiinstlern aus Alfeld bestritten. ,Frei-
minute” ist das Herzensprojekt der
Alfelder Séngerin Arwen Schweitzer
und des Multiinstrumentalisten Vitalij
Engbrecht. Gemeinsam schreiben sie
seit 2013 Songs mit deutschen Texten
und einer sehr groBen musikalischen
Bandbreite. Im Sommer vergange-

gangenen Alfelder Stadtfest eine furi-
ose Party-Show geliefert haben, wer-
den sie auf Thalheims Hof ihr Deutsch-
rock Programm prasentieren. Neben
den groen Mannern des Genres (Gr6-
nemeyer, Lindenberg, Westernhagen)
diirfen die Arzte und die Toten Hosen
ebenso wenig fehlen wie die Perlen
aus NDW und ,Mundartrock” aus Koln,

Bayern und von der Kiiste. (red)
www.meandthejokers.de

ME and the Jokers

nen Jahres haben sie ihr erstes Album
Norstellung” veroffentlicht, dass sie,
unterstiitzt durch ihre Band, an diesem
Abend prasentieren werden.

Eine weitere Premiere wird der Auftritt
von Manuel Schauer sein. Der junge
Singer Songwriter ist in der Region seit
ein paar Jahren kein ganzlich Unbe-
kannter mehr. Bislang war Manuel solo
unterwegs, auf Thalheims Hof wird
er zum ersten Mal mit Band auftreten
und hat mit Daniel Schneider (Drums),
Werner Rieger (Bass), Uwe Partsch
(Gitarre) und Tim Meyer (Keys) arrivier-
te Musiker aus der Region um sich ver-
sammelt.

Fir den Abschluss der Thalheim-
konzerte werden in diesem Jahr die

Freiminute

Udo Lindenberg Double

Udo Lindenberg Double Karsten Bald
Sanger Karsten Bald gilt als einer der
besten Udo-Doubles in Deutschland;
Outfit, Gestik, Gesang und Storytelling
sind vom Original praktisch nicht zu
unterscheiden. Durch einen gewon-
nenen Doublewettbewerb bei der
WAZ und die anschlieBende Reporta-
ge Uber ihn durch den WDR kam der
personliche Kontakt zum echten Udo
zustande. Seitdem trifft man sich ab

Manuel Schauer

Jangsters sorgen. Die Band um Band-
leader Kai Gerling gehort gefiihlt
schon immer zur Alfelder Musiksze-
ne. Die Musik der Jangsters hat ihren
Schwerpunkt in der ,guten alten Zeit”
der Rockbands der 60er und 70er Jah-
re, gelegentlich ergdnzt um eigene
Songs. Fir den Auftritt bei Thalheim
haben sich die Jangsters noch eine
ganz besondere Uberraschung aus-
gedacht: es wird einen Auftritt eines
Gastmusikers geben, mit dem wohl
niemand rechnen diirfte - man darf
sehrgespannt sein! (red/mb)

Beginn ist wie immer gegen 20 Uhr

Eintritt ist FREI, Spenden werden gern entgegen
genommen.

Location: Thalheims Hof, Perkwall, Alfeld

Lindenberg Double Karsten Bald

und zu hinter der Biihne oder an der
Bar zu einem Glaschen Eierlikor, "Kei-
ne Panik und so!" In sehr personli-
cher Art und Weise prasentiert Karsten
die bekanntesten Songs und schéns-
ten Balladen von Udo Lindenberg. Die
Zuschauer werden auf eine Zeitreise
geschickt von tber 40 Jahren Panik-

rock. Leinen los und Ahoi! (red)
www.udolindenberg-double-show.de
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9.und 10. Juni 2018, Fossebad Hannover

Chili & Barbecue Festival

Feurig geht es in die 5. Runde! Am 09. und 10. Juni 2018 stromen Liebhaber scharfer
Spezialitaten und Grill Freunde wieder zum Chili & Barbecue Festival in die nieder-
sachsische Landeshauptstadt. Uber 4000 Besucher waren im vergangenen Jahr
dabéi und haben zwei Tage lang geschlemmt und gefeiert.

Fir Viele gehort das Event mittlerweile
zum sommerlichen Pflichtprogramm,
denn es gibt immer wieder reichlich
zu entdecken. Leckere handgemachte
Barbecue Saucen und Hot Sauces von
regionalen Manufakturen und Herstel-
lern aus aller Welt. Barbecue Speziali-
taten vom Grill und aus dem Smoker,
sowie typische scharfe Landeskiichen
und Chiliprodukte, wohin die Nase rie-
chen und die Zunge schmecken kann.
Esist ein gepfefferter Mix aus internati-
onaler Fachmesse, kulinarischer Welt-
reise und Musik-Festival mit sommer-
lichem Feeling.

Ein echtes Highlight ist die sogenann-
te BBQ Corner. Hier gewahren Grill
Teams einen Blick in Ihre Trickkiste,
geben Zubereitungstipps, erklaren
ihr Handwerk... und ja, sie geben auch
einige Kostproben. Eine Art offene
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SNNTG - Das Festival kehrt zuriick!
Nach der erfolgreichen Erstaus-
gabe im letzten Jahr findet das
Kunst-, Kultur- und Musikfestival
vom 27. bis 29. Juli 2018 wieder auf
dem Geldande des Hannoverschen
StraBenbahn-Museums in Sehn-
de-Wehmingen statt.

Auch im zweiten Jahr soll die Mischung
aus Musik, Kunst und Kultur getreu
dem Vereinsmotto ,bunt. tolerant.
anders.” Grundlage fiir einen ,Tag
ohne Sorgen, an dem man die scho-
nen Dinge des Lebens genieflen kann”,
sein. Dass diese Flucht aus dem Alltag
auch von Freitag bis Sonntag gelingt,
zeigt das grof3e Interesse der Gas-
te. Ohne Kenntnis der konkreten Pro-
grammgestaltung sei das Kontingent

Grillschule, die jeden Besucher erwar-
tet. AuBerdem kann hier jeder etwas
dazulernen und auch mitmachen -
Fachvortrage zum Thema Grillen, Chi-
li Anzucht oder Smoker Grundlagen
geben einen tieferen Einblick in die
Chili & Barbecue Welt. Auf dem gesam-
ten Geldnde wird ein Wochenende
lang gegrillt, verkostet, philosophiert
und lecker scharf gegessen, abgerun-
det durch entspannte Live-Musik.

AuBerst beliebt sind auch die schérfe-
ren Programmpunkte, schlief8lich geht
es hier ja auch um die Leidenschaft fiir
Chili. Bei der Pfefferhaus Chili Challen-
ge, kann jeder Besucher ganz spon-
tan seine Scharfe-Resistenz austesten.
Beim Homemade Hot Sauce Contest
kdnnen Amateur-Koche ihre eigenen
Saucen-Kreationen einer Jury vorstel-
len und die professionelle Produkti-

verglinstigter Tickets, ob mit oder
ohne Camping, binnen zwei Wochen
ausverkauft gewesen, so Luca Ass-
ner. ,Wir wollen allen das Wochenen-
de moglichst preiswert ermdglichen,
sodass wir die Early-Bird-Ticketpha-
se um eine Woche verlangert haben®,
beschreibt der Schatzmeister die Ver-
einsphilosophie des SNNTG e.V., des-
sen Mitglieder ausnahmslos ehrenamt-
lich arbeiten, sodass jeder Cent in die
Gestaltung des Festivals flief3t.

Der vielféltige Anspruch der Veranstal-
ter spiegelt sich auch in den Genres
des Musikprogramms wider. Die Gaste
bekommen von Indie, Reggea und Pop
Uber Funk, Soul und HipHop bis hin zu
klassischer, experimenteller und elek-
tronischer Musik reichlich Abwechs-

John Ohry

on durch die Spezialisten vom Pf
haus gewinnen. Exklusiv auf dem Fes-
tival wird auBerdem der German Chili
Award verliehen, hier konnen alle Fes-
tivalbesucher Gber nominierte Chili
Produkte abstimmen.

Und natdirlich denken wir auch an die
kleinen Besucher: Klettern, Rutschen,
Hulpfen, Schminken, Dosenwerfen;
wahrend die Groen in kulinarischen
Héhen schweben, werden die Kids in
der Activity-Area sportlich mit Spiel
und Spaf ausgepowert. (red)

Early Bird Tickets sind fiir 7 € (zzgl. Gebiihren) bei
Eventim, an allen bekannten VVK-Stellen sowie
als limitiertes Hardticket im Pfefferhaus Hanno-

ver & Berlin, Fossebad, Rockers Platteriiagden &
Salge erhdltlich. i \

www.chili-bbg-festival.de

lung geboten, die vor aliem von jun-
gen, aufstrebenden Kiinstlern aus Han-
nover und Umgebung auf drei Bihnen
gestaltet werden soll.

Gepaart wird das musikalische Pro-
gramm mit kulturellen Angeboten, die
den Besuchern ein buntes und unter-
haltsames Erlebnis bieten. Lesun-
gen, Poetry Slam, Theater, Fotogra-
fie- und Kunstausstellungen sorgen
ebenso wie Zauberei, Akrobatik, Work-
shops und eine Spielwiese fir ein hei-
teres und lockeres Miteinander und die
Méoglichkeit Ruhe zu finden.

Dass die Besucher in alte StraBenbah-
nen steigen, um dieses bunte Reper-
toire auf dem Geldnde zwischen
wuchernder Natur und industriellen
Gebauden zu erleben, bleibt wohl ein-
zigartig flr ein Festival.

Die SIEBEN: verlost 3 x 2 Tickets fiir das Chili &
Barbecue Festival in Hannover.

Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer
und Stichwort ,Chili & Barbecue” versehen

und unserer Redaktion bis zum 20. Mai 2018
zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.
Viel Gliick! Ihre SIEBEN: regional

,Wir sind uns bewusst, dass die Besu-
cher ihr Ticket nach der Premiere mit
hohen Erwartungen in den Handen
halten. Wir arbeiten mit groer Motiva-
tion vieler, auch neuer, Gesichter daran,
diese mindestens zu erfiillen und freu-
en uns schon jetzt, wenn die Besucher
im Juli in die Retrobahnen steigen, das
Festival auf diesem wunderschénen
Gelande entdecken und unser absolu-
tes Herzensprojekt mit Leben fiillen”,
fasst Marc Schwabbauer, stellvertre-
tender Vorsitzender des Vereins, den
ungebremsten Tatendrang der jungen
Veranstalter zusammen.

www.snntg.de
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Buchvorstellung

Was wdren wir Menschen ohne

unsere Fantasie?

Ohne unsere Traume? Ohne unsere Versuche, uns die Welt zu erklaren?
Nicht fiir umsonst ist unsere Sagen- und Marchenwelt von Hexen und
Zwergen, von Einhornern und Elfen bevolkert. Mehr oder weniger heim-
lich dringen sie in unsere Welt ein und bewirken Gutes oder Boses.

K:kergfusch

Fotos: Veranstalter

So dhnlich verhdlt es sich auch im ers-
ten Bilderbuch der Sibbesser Auto-
rin Sabine Hartmann. Der Hund Ben-
no findet im Gemusegarten des Bau-
ernhofes, auf dem er lebt, ein grof3es,
schwarzes Ei. Er schleppt es in den
Brutkasten und wartet gemeinsam
mit dem jungen Hahn Diedschdy dar-
auf, dass das Kiiken schliipft. Doch so
ein Tier haben sie noch nie gesehen.
Es hat einen Hahnenkamm, Fligel
und einen langen Schwanz. Trotzdem
fuihlen sich die beiden verantwortlich
und helfen dem Eidechsenhahn, wie
sie ihn nennen. Kein Problem ist zu
grof3 fur Diedschéys Freundschaft.

Der humorvolle Text zieht Kinder
und Vorleser in die Geschichte hin-
ein, hilftihnen, sich in die verschiede-
nen Rollen hinein zu versetzen und
sich gleichzeitig kdniglich zu amiisie-

ren, wenn Diedschdy versucht, dem
Eidechsenhahn das Krédhen beizu-
bringen.

Die Westfelder Kiinstlerin, Kristin
Konig-Salbreiter, hat mit vielen bun-
ten Farben und geschwungener Lini-
enflihrung den Kosmos von Ben-
no, Diedschdy und Kikerifusch, dem
Eidechsenhahn, geschaffen. lhre
Kiihe swingen, die Hiihner verbrei-
ten gute Laune. Auf jeder Seite gibt es
zahlreiche Details zu entdecken.
Viele davon werden die Fantasie der
Kinder anregen. Und wer weiB3, viel-
leicht finden sie irgendwann auch
so ein seltsames Ei, vielleicht beim
nachsten Spaziergang im Wald? (red)

Dieses fantastische Abenteuer iiber Freundschaft
und iibers Anderssein fiir Kinder ab 3 Jahren ist
im Hottenstein Buchverlag in Sibbesse unter der
ISBN 978-3-935928-80-9 erschienen und kostet
13,90 €.

Die SIEBEN: verlost 3 x 1 Buch ,Kikerifusch”

von Sabine Hartmann. Bitte eine Postkarte mit
Namen, Telefonnummer und Stichwort ,Kikeri-
fusch” versehen und unserer Redaktion bis zum
20. Mai 2018 zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.
Viel Gliick! Ihre SIEBEN: regional

Treppenlifte

Benjamin Wagner
HagentalstraBe 5 Tel: 05187 / 1320
31073 Kaierde

Kaierde

Wir sorgen fiir Mobiliat in lhrem Zuhause.

von thyssenkrupp — sicher und
komfortabel fir jeden Treppenverlauf.

info@tischlereiwagner.de

Buchvorstellung

Buchvorstellungen

Herzfehler — ein Roman

Andrea Gartner verstrickt ihre Protagonisten in moralische Fragen,

seelische Note und alte Kaimpfe.

Wem ist man mehr verpflichtet - den Gefiihlen des eigenen Herzens,
oder dem Menschen, der das eigene Herz vor dem Tod bewahrte?

4Herzfehler” erzahlt von falsch ver-
standenen Verpflichtungen und fami-
lidren Verstrickungen. Von Schuld-
gefiihlen und unterdriickten Sehn-
slichten. Von Flucht und dem Mut zur
Umbkehr. Von Liebe und Loyalitdt. Und
von der Entschlossenheit, zu den eige-
nen Gefiihlen zu stehen.

John Woodward verdankt sein Leben
seinem Zwillingsbruder. Die Gefiihle
fur dessen Freundin verbietet er sich
darum. Er flieht vor der Wahrheit und
ldsst Familie und Heimat weit hinter
sich. Als sein Bruder bei einem Unfall
stirbt, ist John gezwungen, sich auf
den Weg nach Hause zu machen. Dort
trifft er auf seine Familie, die erwarte-
ten Schuldgefiihle, alte Freunde und
die Erkenntnis, dass Geflihle sich nicht
verleugnen lassen.

Erst nach vielen lberraschenden
Gesprachen, verfiihrerischen Angebo-
ten und erniichternden Begegnungen
gelingt es John, schonungslos ehrlich
zu sein und fiir sich einzustehen.

Zur Autorin

Andrea Gartner wurde 1974 in Sta-
de geboren und entdeckte schon
friih ihre Leidenschaft fiir das Schrei-
ben. Im Alter von 13 Jahren reichte sie
das erste Manuskript bei einem Verlag
ein. Es folgten Gedichte und Geschich-
ten, Liedtexte, Zeitungsartikel, gestal-
tete GruBBkarten und Vieles mehr.
Nach einigen veroffentlichten Kurzge-
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Schlepperfreunde .

FEHLER

pOMAN

Die SIEBEN: verlost 3 x 1 Buch ,Herz-
fehler” von Andrea Gértner. Bitte eine
Postkarte mit Namen, Telefonnummer
und Stichwort ,Herzfehler” versehen
und unserer Redaktion bis zum 20. Mai
2018 zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet
das Los. Viel Gliick! Ihre SIEBEN: regional

schichten legt sie nun mit "Herzfehler"
ihren ersten Roman vor.

Andrea Gartner studierte Religions-
padagogik und arbeitet seit sechzehn
Jahren als Diakonin im Kirchenkreis
Hildesheimer Land-Alfeld. Sie lebt mit
ihrem Mann und zwei Katzen in Duin-
gen. (red/mb)

4Herzfehler” istim Buchhandel erhaltlich.
Hardcover ISBN 978-3-7439-1776-4 fiir 21,95 €
Paperback ISBN 978-3-7439-1776-7 fiir 12,95 €
eBook ISBN 978-3-7439-1776-1 fiir 2,99 €

www.andrea-gaertner.de




7. UNESCO-Welterbetag im Fagus-Werk und in der Stadt Alfeld

Holz, Klang und Rhythmus

Ein buntes und umfangreiches Programm rund um das Thema ,Holz" bie-
tet der UNESCO-Welterbetag am Sonntag, 3. Juni 2018 von 10.00 bis 17.00
Uhr im Fagus-Werk und in der Stadt Alfeld. Hohepunkt sind die Biihnen-
shows in der Produktionshalle des Fagus-Werks.

Im Mittelpunkt stehen die Percussi-
onkonzerte der Kinder und Jugendli-
chen, die am Workshop ,Holzklang-
werkstatt - Bau dir dein Instrumentim
Fagus-Werk!" in Kooperation mit den
Musikschulen Alfeld und Hildesheim
teilgenommen haben.

Um 14.00 Uhr und 15.00 Uhr présentie-
ren sie ihre selbst gebauten Holzins-
trumente. Das Kammerorchester der
Musikschule Alfeld, das Blockfloten-
ensemble St. Nicolai, das ,Makatum-
be Trio” und Digeridoo-Darbietungen
ergdnzen dieses Holzklang-Erlebnis.

Dariiber hinaus prasentieren sich auf
dem Geldnde des Fagus-Werks zahl-
reiche Informations- und Erlebnis-
stande fir kleine und grof3e Besucher/
innen, an denen die Vielfalt von Holz
zu bestaunen und aktiv mitzuerleben
ist. Darunter: Werke von Mébeldesig-
nern, Alte Mobel in neuem Gewand,
Holzsdgearbeiten, Holzspielzeug,
Holzmobel, Tischlerarbeiten, Collagen
aus Holzresten, Holzkunstwerke und
-skulpturen, Holzh&user und Laub-
holzprodukte.

Zu den Mai-Feiertagen:

Holz ein Gedicht! - Das Vorlesezimmer
ladt ein sich dem Thema Holz in einer
kleinen Lyrikoase zu ndhern.

In der Fagus-Galerie prasentiert der
berlihmte Cartoonist Uli Stein eine
Auswahl seiner Cartoons in der Son-
derausstellung ,Viel Spal3”. Das mulit-
mediale UNESCO-Besucherzentrum
und die Fagus-Gropius-Ausstellung
mit der neugestalteten Waldausstel-
lung laden zur Besichtigung ein.

Dass der UNESCO-Tag in Alfeld in die-
sem Jahr ganz unter dem Motto ,Holz"
steht, weist auf die entscheidende Rol-
le hin, die dieser Werkstoff im Fagus-
Werk seit tiber 100 Jahren spielt. Schon
der Name des Unternehmens zeigt
es: Fagus silvatica ist die botanische
Bezeichnung fiir die Rotbuche. Aus
diesem Holz werden bei Fagus seit Fir-
mengriindung Schuhleisten herge-
stellt. Heute werden im Unternehmen
neben den Schuhleisten Brandschutz-
und Messsysteme gefertigt, unter
anderem fir die Holzwerkstoffplat-
tenindustrie. Darliber hinaus werden
auf dem Fagus-Geldande Keilzinken-

Erlebnisreiche Werksfiihrungen

Der Mai steht in diesem Jahr wieder einmal im Zeichen der langen Wo-
chenenden und Feiertage. Wer diese Tage fiir eine spannende Kulturzeit
nutzen mochten, sollte sich einen Besuch im UNESCO-Welterbe Fa-

gus-Werk vormerken.

Neben den regularen 6ffentlichen
Fihrungen (samstags 13.00 Uhr,
sonntags 11.00 Uhr & 13.00 Uhr) wer-
den im Mai weitere Fiihrungen an
den Feiertagen angeboten:

1. Mai 2018
11.00 Uhr/13.00 Uhr

10. Mai 2018, Himmelfahrt
11.00 Uhr/13.00/ 15.00 Uhr

20. Mai 2018, Pfingstsonntag
11.00 Uhr/13.00/15.00 Uhr

21. Mai 2018 Pfingstmontag
11.00 Uhr/13.00/15.00 Uh

Individuelle Fiihrungen sind ebenfalls
nach Vorreservierung jederzeit mog-
lich. Das multimediale UNESCO-Besu-
cherzentrum, die Fagus-Gropius-Aus-
stellung und die Fagus-Galerie mit
der Sonderausstellung ,Viel Spal3 von
Uli Stein” laden taglich von 10.00 —
17.00 Uhr zur Besichtigung ein.

Am 1. Mai 2018 findet um 15.00 Uhr
das Tanz-Event ,Work it Out” der
Europaischen Route der Industriekul-
tur statt. Eine Veranstaltung, die par-
allel an Dutzenden ERIH-Standorten
stattfinden wird. Mehr als 100 Tan-
zer werden im Fagus-Werk nach der
Musik und der Choreografie tanzen,

anlagen produziert, deren Abnehmer
zum Beispiel die M&belindustrie ist.
Am UNESCO-Tag kénnen Besucher
und Besucherinnen die verschiedenen
Produktionsbereiche des Fagus-Werk
besichtigen.

In der Alfelder Innenstadt ist eben-
falls etwas los:

Das Tiermuseum 6ffnet seine Tiren.
Im Stadtmuseum wird die Ausstellung
,Wow Wau - Hundefotos von Uli Stein”
gezeigt, die St. Nicolai-Kirche, die
St.-Elisabeth-Kapelle sowie der Filler-
turm sind geoffnet und laden zu Fih-
rungen ein.

Ein ganztagiger Shuttleservice verbin-
det die Attraktionen im Fagus-Werk
und in der Alfelder Innenstadt. Das
Fagus-Gropius-Café halt ein kulinari-
sches Angebot bereit.

die eigens fur diesen Anlass arran-
giertwurde.

Kulinarische Angebote hédlt das
Fagus-Gropius-Café im ehemaligen

UNESCO-WELTERBE o

WORLD HERITAGE

FAGUS=: WERK

Fagus-Werk Alfeld

la N

f ——

Den Auftakt zum UNESCO-Welterbe-
tag macht am 1. Juni 2018 um 20.00
Uhr die Veranstaltung ,Power!Percus-
sion - Crazy about rhythm” der Kultur-
vereinigung Alfeld in der Produktions-
halle des Fagus-Werks.

Am 2. Juni 2018 ist zwischen 12.00 Uhr
und 14.30 Uhr das 1. Stéry Revival Klein-
wagentreffen des PS.Speichers Einbeck
mit rund 80 kleinen windschnittigen
Autos aus den 50er und 60er Jahren zu
Gastim Fagus-Werk. (red)

www.fagus-werk.com und www.alfeld.de

Der UNESCO-Welterbetag und das Workshop-
projekt ,, Holzklangwerkstatt — Bau dir dein
Instrument im Fagus-Werk!” werden gefordert
von: Landkreis Hildesheim, Landschaftsverband
Hildesheim, Avacon AG, Biirgerstiftung Alfeld,
Lions Club Alfeld, Volksbank eG Alfeld.

Maschinenhaus bereit. Am 1. Mai bie-
tet das Fagus-Gropius-Café Speziali-
taten vom Grill an. (Fabienne Gohres)

www.fagus-werk.com

Organisation *
der Vereinten Nationen *
fr Bildung, Wissenschaft *
und Kultur  +

Fagus-Werk in Alfeld
Welterbe seit 2011
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Europas grof3te Rhododendron-
Ausstellung vom 10. bis 21. Mai
in Westerstede

Alle vier Jahre findet in Wester-
stede, im Herzen des Ammerlandes
nahe Oldenburg, die RHODO statt.
Piinktlich zur Hauptbliite bietet
die Rhododendronausstellung ein

beeindruckendes Stadtbild und ver-

zaubert zahlreiche Besucher und
Besucherinnen. Mit dem diesjah-
rigen Thema , Perspektivwechsel”
schafft es die Ausstellung erneut,
die Pflanze aus kreativen und
ungewohnten Blickwinkeln zu pra-
sentieren.

Gartenschau m

Bliitezeit fiir neue Perspektiven

Viele Gberraschende Perspekti-
ven gibt es fiir die kleinen und gro-
Ben Zuschauer zu entdecken: mal nah
im Detail, mal von oben herab aus
einem historischen Riesenrad schau-
end oder auch als Blick durch ein bun-
tes Kaleidoskop.

Mit einer Ausstellungsflache von
20.000 m? verwandelt sich die Innen-
stadt von Westerstede bereits zum
15. Mal in eine einzige Parkland-
schaft. Gezeigt werden die facetten-
reichen Rhododendron und Azaleen
aus ganz unterschiedlichen Blickwin-
keln, vor allem bliithende Schénhei-
ten, spannende Neuziichtungen und
ideenreiche Kombinationen in der
Bepflanzung.

www.sieben-regional.de
redaktion@sieben-region.de
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Druckauflage 7.000 Exemplare

,Uns geht es seit Beginn unserer
Arbeit fiir die RHODO darum, die klas-
sische Garten- und Parkpflanze in ein
neues Licht zu riicken und die Ver-
wendung von Rhododendron und
Azaleen in der modernen Garten-
gestaltung zu zeigen. Bei der RHO-
DO 2018 prasentieren wir die vielfal-
tigen Aspekte des Rhododendron
von nahem im Fokus und spannen-
de Pflanzenkombinationen von fern
aus luftiger Hohe. Der Besucher wird
von uns auf eine Reise durch vie-
le verschiedene Themenbereiche
geschickt.”, erklart Niels Blatt vom
Team der Horeis + Blatt Landschafts-
architekten aus Bremen zum aktuel-
len Leitmotto.

Das Ergebnis kann dann tiber den
Zeitraum vom 10. bis zum 21. Mai
bewundert werden.

Die RHODO hat sich tiber die Jahre
gleichermafen zu einer Ausstellung
fur Fachbesucher und Hobbygartner
entwickelt.

Verschiedene, kulinarische Ange-
bote sowie ein abwechslungsreiches
Unterhaltungsprogramm machen
die Ausstellung zu einem vielseitigen
Erlebnis fir die Sinne. Ein Geheim-
tipp ist die kostenglinstige Abend-
karte. Im abendlichen Licht zeigt sich
die RHODO noch einmal von einer
anderen Seite und ladt zum Erkun-
den der erleuchteten Landschaft ein.
Die ,RHODO bei Nacht” wird auch
2018 von einem attraktiven Rahmen-
programm ausgeschmiickt. Beglei-
tet wird die Veranstaltung von einer

Hier finden Sie unser Magazin:

in Alfeld:

Sparkasse, Burgfreiheit

Biel, LeinstraBe

Gliisen, LeinstraBe

Lounge 7, LeinstraRe

FIRST Reisebiiro, LeinstraRe
Niemeyer, LeinstraBe

Co-Optic, LeinstraBe

Magnus, LeinstraBe

Parfiimerie Aurel, LeinstraRe
Gerland Horgerate, MarktstraBe
Sieben Berge Apotheke, SedanstraBe
Sofra, SedanstraB3e

Biirgeramt am Marktplatz

500 Exemplare liegen hier monatlich bereit
Stadtbiicherei, PerkstraBe

Kreishaus, StandehausstraBe
Sparkasse, Hildesheimer StraBe

Kino, Holzer StraBe

AOK, Walter-Gropius-Ring

Sappi

Espelage, Brunnenweg

Otto-Shop, Brunnenweg

Griines Warenhaus, Am Bahnhof
Hasse Toto-Lotto, Am Bahnhof
Gleis 2, Am Bahnhof

HEM Tankstelle, Gottinger StraBe
Schwenn — die Friseure, Am Sindelberg
AMEOQS, Landrat-Beushausen-StraBe
St. Elisabeth, BodelschwinghstraBe
star-Tankstelle, Hildesheimer StraB3e
Edeka Neukaufim Leinekauf: Packstelle und Biel
Park Residenz, Antonianger

Nord-Apotheke, Hildesheimer StraRe
Shell-Tankstelle, SchillerstraRe
Marien-Apotheke, GudewillstraBe
Kfz Driicker, RavenstraBe

Cihan, Hannoversche StraBe

DAA, Hannoversche Strae

Fagus GreCon, Hannoversche StraB3e
Aral-Tankstelle an der B3

Tanzschule Schuppmann, IndustriestraBe
Bowling Center, Brunker Stieg
Haarstudio Haarscharf, Brunker Stieg
Workout, IndustriestraBe

Holtzmann & Sohn, LiebigstraBe
McDonalds, BorsigstraBe

Korber, BorsigstraBe

Autohaus Miiller, Brunker Stieg

7 Berge Bad, Im Hindenburg-Stadion

Réllinghausen: Gasthaus Zum braunen Hirsch
Sack: Gasthaus Zum Alten Krug

Langenholzen: Béckerei ZieseniB, Lindenbliite,
Seniorendomizil Rosengarten

Horsum: Gasthaus Zur Eule

Brunkensen: Gasthaus Potchen Peine

Warzen: Haarzeit und Blumenzeit, Griiner Wald

Erlebnis-Messe rund um die ,Griine
Lebensart”. Etwa 50 Aussteller pra-
sentieren in stilvollen Pagodenzel-
ten allerhand Dekoratives und Nitzli-
ches fiir Haus, Garten und Freizeitge-
staltung. Ein eigener Pflanzenmarkt
ermdglicht den Besuchern den Kauf
von Pflanzen vor Ort.

Mit der Ausdehnung der Aus-
stellungszeit auf 12 Tage startet die
RHODO bereits an Himmelfahrt und
endet am Pfingstmontag. Es wer-
den rund 70.000 Besucher erwartet.
(red/gw)

Stadt Westerstede, Niedersachsen
Tageskarte: 12,00 €

ErmaBigte Tageskarte: 10,00 €
Dauerkarte: 50,00 €

Abendkarte (ab 18 Uhr) 7,50 €
Schiiler und Kinder bis 15 Jahre frei.

Informationen: www.rhodo.de

in der Region Leinebergland:

Sie finden das Magazin in den Gemeindebiiros
und an vielen weiteren Stellen in den Gemeinden.
Flecken Delligsen

Samtgemeinde Freden

Samtgemeinde Lamspringe

Gemeinde Sibbesse

Samtgemeinde Gronau

Stadt Elze

Samtgemeinde Duingen

in Hildesheim:
Tourist Information, Kreishaus

in Einbeck:
Tourist-Information Einbeck

in Bad Salzdetfurth:
Tourist-Information Bad Salzdetfurth

Erscheinungstermine 2018:

Donnerstag, 31.05.2018, Juni-Ausgabe

Donnerstag, 28.06.2018, Juli/August Doppel-Ausgabe
Donnerstag, 30.08.2018, September-Ausgabe
Donnerstag, 27.09.2018, Oktober-Ausgabe
Donnerstag, 01.11.2018, November-Ausgabe
Donnerstag, 29.11.2018, Dez/Jan Doppel-Ausgabe



DIE 8 WOCHEN-VITALKUR
DETOX + ERNAHRUNG + TRAINING

GANZHEITLICH GESUND -DER TOTALE RESET!

« Entgiftung, Entsauerung,
Zellaktivierung

+ 8Wochen Programm mit Erndh-
rungscoaching, Vitalstoffen und
Stoffwechseltraining

+ Personlich betreut von unseren
Praventologen starten Sie in einer
exklusiv betreuten Gruppe

+ Das WORKOUT ist seit 1999
Experte in allen Erndhrungs- und
Abnehmkonzepten

+ Mit der Vitalitatskur haben wir seit
4 Jahren die besten Erfahrungen.

Januar 2014

-51kg

vorher

Die gesundheitlichen Verbesserun-
gen und die gezielte Fettreduzierung
haben uns begeistert und tberzeugt.
Dieses Konzept ist fir Menschen ge-
dacht, die mehr Uber Gesundheit
und Erndhrung erfahren und erleben
mochten. Unsere Reha-Trainer, Er-
nahrungsprofis und Gesundheitspra-
ventologen betreuen Sie exklusiv und
individuell. Ziel ist es, mittel- und lang-
fristig zu mehr Bewusstsein und in die
Umsetzung gesunder Erndhrung zu
kommen.

-59 Kg

April 2014

nachher

MEDIZINISCHES TRAINING ?ﬂlﬂeo@

MUSKELLEISTUNG

- Lockerung von Verspannungen

- Verhinderung von Muskelabbau bei
Immobilisation

- Osteoporose-Prophylaxe

- Beckenbodentraining

MUSKELFUNKTION

- Verbesserung der Muskelfunktion

- Verbesserung von Dehnfahigkeit
und Flexibilitat

- Muskellockerung
- Vermeidung von Riickenproblemen

MOBILISATION
- Verbesserung von Balance
und Koordination

FLEXIBEL UND MOBIL IN JEDEM ALTER!

Buchen Sie jetzt lhre kostenlose Probe-
anwendung im WORKOUT Med. Alfeld
oder Elze!

Wir kombinieren die Vitalkur mit dem

milon®  Stoffwechselaktivierungspro-
gramm und dem biophysikalischem
GefaBtraining VACU-CARE®.

Lassen Sie sich Uberraschen und inspi-
rieren! Sie erfahren, wie Sie der Uber-
sauerungsfalle entkommen, was lhr
Darm mit Ihrer Gesundheit zu tun hat,
und wie Sie krankmachendes Depot-
fett schnell und nachhaltig reduzieren
konnen. Gesund zur Wunschfigur mit
mehr Muskulatur, und jenseits unsin-
niger Diaten! Aktivieren Sie lhren Stoff-
wechsel und Ihr Lymphsystem.

SCHALTEN SIE
ITHRE GESUNDHEIT AN!

Bitte melden Sie sich jetzt zu den Info-
terminen an. Die Teilnehmerzahl ist
auf 18 begrenzt.

Infotermine

Freitag, 4. Mai 2018 18.30 Uhr
Montag, 7. Mai 2018, 10.00 Uhr

WORKOUT Med.

GESUNDHEIT. TRAINING. LIFESTYLE.

g S —— '_'__—-“'-_-;“*-

WORKOUT MED. ALFELD - Industriestr. 28 - Telefon 05181 /82 68 88 - www.fithess-alfeld.de

WORKOUT MED. ELZE - Schmiedetorstr. 57 - Telefon 05068/93 21 80 - www.fitness-elze.de




