




20 Radtouren durch Stadt und Landkreis

Hildesheimer Kultur- und Freizeit App
Rechtzeitig vor Beginn der Fahrradsaison gibt es neben der Radwander-
karte für den Landkreis Hildesheim ein ganz neues Produkt:  
Die Hildesheimer Kultur- und Freizeit-App.

Sie beinhaltet 20 Radtouren durch 
Stadt und Landkreis zu über 200 Zie-
len. Eine Besonderheit dabei ist die 
Rosenroute mit 18 Tondokumen-
ten, die von Radio Tonkuhle produ-
ziert wurden. Diese wurden von der 
Fa. FootMap geografisch in die Karte 
integriert und stehen nun als „Audio-
Guide“ zur Verfügung. 
Entstanden ist die „Hildesheimer Kul-
tur & Freizeit App“ durch die Koopera-
tion von Landkreis Hildesheim, Stadt 
Hildesheim und Radio Tonkuhle unter 
Federführung des ADFC Hildesheim. 
Die Finanzierung hat der Landkreis 
Hildesheim übernommen. 
Die neue App für Android Smart-
phone stellt vorhandene Kultur- 
und Freizeitangebote dar und bin-
det touristische und sehenswerte 
Orte im Landkreis ein. Viel Wert wur-
de auf sichere, familienfreundliche 
und abwechslungsreiche Radtouren 
gelegt. 

Ebenfalls wurden fahrradfreundliche 
Übernachtungs- und Einkehrmög-
lichkeiten integriert und Bahnhöfe 
eingebunden. 

Die kostenfreie „Hildesheimer Kultur 
& Freizeit App“ kann über die Seite  
www.apps.footmap.de herunterge-
laden werden. (red)

Präventive und zielgerichtete Mus-
kelkräftigung bietet viele positive 
Faktoren. Krafttraining erhöht Mus-
kelmasse und Kraft, schützt vor Mus-
kelschwund, stärkt die Knochen und 
vermeidet Osteoporose, verbrennt 
Fett, verbessert die Glucose-Aufnah-
mefähigkeit, hemmt den Alterszu-
cker, wirkt positiv auf die Darmakti-
vität, senkt den Blutdruck, stärkt den 
Rücken bzw. die Wirbelsäule und 
Gelenke. Das fitness- und gesund-
heitsorientierte Krafttraining zielt auf 
eine Verbesserung der Maximalkraft 
und der Kraftausdauer ab. In vielen 
Alltagsbewegungen muss das Kör-
pergewicht in kürzester Zeit musku-
lär stabilisiert werden, um dadurch 
Strukturen zu schützen, z.B. beim 
Gehen und Laufen, beim Treppen 
hinuntergehen oder auch beim Stol-
pern. Ein verbessertes Kraftniveau 
sorgt außerdem dafür, dass wir alltäg-
liche Bewegungen leichter ausführen 
können, wie zum Beispiel das Tragen 

einer Getränkekiste, das Aufheben 
eines Gegenstandes vom Boden oder 
die Haus-und Gartenarbeit. 

Reize setzen 
Beim Krafttraining spricht man auch 
vom Setzen von Reizen. Nur wenn 
die Muskulatur im Training gefordert 
wird, kann sie nach der Regenerati-
onsphase ein höheres Leistungsni-
veau erreichen. Deshalb ist es wich-
tig, mindestens zweimal in der Woche 
zu trainieren, mit mindestens einem 
Tag Pause zwischendurch. Als unter-
stützende Maßnahme zum Kraftauf-
bau dient die erhöhte Aufnahme von 
Eiweiß. Beim Workout Med. erhal-
ten Sie Nahrungsergänzungsmittel 
in höchster Qualität. Ein Eiweißsha-
ke nach dem Workout ist lecker und 
unterstützt das Training. (red)

WORKOUT Med.
Alfeld · Tel. 05181-826888 · www.fitness-alfeld.de
Elze · Tel. 05068-9321480 · www.fitness-elze.de

28 Sport & Freizeit

Fahrrad-Leasing für Arbeitnehmer

Das E-Bike als Firmenfahrzeug
Mit dem E-Bike zur Arbeit, entspannt, frisch und dabei auch noch Steu-
ern sparen – Fahrrad-Leasing für Arbeitnehmer macht’s möglich. Und 
mit dem bei vielen Anbietern eingeschlossenen Rundumschutz macht 
sogar ein Werkstattbesuch Spaß. 
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MesseEinbeck
Bauen und Wohnen

Lebenswertes Alter

Sport und Freizeit

FR   6. April  14.00 –18.00 Uhr

SA   7. April  10.00 –18.00 Uhr

SO   8. April  10.00 –18.00 Uhr

Parkplatz am Neuen Rathaus
6.–8. APRIL’18

Eintritt frei !
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Messe- und Buchungsbüro:

Frühling – mittendrin !

Motorshow & 
Gartenzauber

Gemeinsam mit:

in der Einbecker 
          Altstadt

Info-Telefon: 0171 4894295 | www.hannig-fuhrmann-gmbh.de
Bürozeiten: Di.–Do. 14.00 –19.00 Uhr + Termine nach Absprache
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Egal welcher Schaden auftritt, ob 
Sturz-, Verschleiß-, Vandalismusschä-
den und natürlich auch Diebstahl: 
Das Portemonnaie wird nicht zusätz-
lich belastet. Informationen zum Lea-
sing finden Sie auf eurorad.de. Hier 
können Sie sich auch Ihre persönliche 
Leasingrate berechnen lassen. Natür-
lich beraten Sie auch die Leasing-Spe-
zialisten  von Kelpe Bikes in Alfeld 
gern zu diesem Thema. Dort finden 
Sie kompetente Unterstützung bei 
der Wahl des für Sie optimalen Rades.

Dank immer größerer Reichwei-
ten werden inzwischen viele E-Bikes 
mit Navis nachgerüstet. Eine beson-
ders clevere Lösung ist zum Bei-

spiel das „Nyon“ von Bosch. Es funk-
tioniert sowohl mit Smartphone als 
auch ohne diesem, sodass man sei-
ne Touren bequem auf dem Sofa 
planen kann. Außerdem bietet es 
Fitnessfunktionen und für Statis-
tikfreunde eine Fülle an Daten. Eine 
einfachere, aber ebenfalls sehr prak-
tikable Lösung ist das Impulse-Na-
vigationssystem von Kalkhoff. Die 
Route ist schnell geplant und man 
wird von einer übersichtlichen Pfeil-
navigation auf dem E-Bike-Display 
geführt. (red)

Kelpe Bikes & Buggies
Borsigstr. 3 c, 31061 Alfeld
www.kelpe.de

Gesund bleiben, Kraft schöpfen, abnehmen, Rücken stärken... 

Mehr Kraft, mehr Lebensqualität
Muskeltraining wirkt sich positiv auf unsere Gesundheit aus und schützt 
vor Krankheit. Nicht umsonst heißt es: Wer rastet, der rostet. Nur wer aktiv 
etwas für seine Muskeln tut, kann auch im hohen Alter gesund durchs 
Leben gehen. 



In diesem Zusammenhang wurde für 
den Staffelmarathon auch eine eigene 
Homepage erstellt, die seit Ende März 
freigeschaltet ist. Diese nimmt das 

neuen Erscheinungsbild auf und ver-
leiht dem Lauf mehr Professionalität. 
Die Homepage lautet www.staffelma-
rathon-alfeld.de 

Zum 10. Jubiläum im vergangenen 
Jahr hat Oliver Schwartz von Aringo 
Video den Staffelmarathon mit der 
Drohne begleitet. Daraus ist nicht nur 
ein schönes Foto vom Marktplatz ent-
standen, sondern auch ein 1:48 Minu-
ten Werbevideo des Staffelmarathon. 
Dieses Video ist auf der Homepage 
des Staffelmarathons verlinkt.

Im vergangenen Jahr kamen 71 Staf-
feln ins Ziel, was knappe 500 Starterin-
nen und Starter waren. Zusammen mit 
den Kindern wurde somit eine stolze 
Teilnehmerzahl von über 700 erreicht. 
Diese streben die Veranstalter auch in 
diesem Jahr wieder an.

Erstmals wurde letztes Jahr eine Stre-
ckenpostenbewertung vorgenom-
men. „Dies kam sah gut an und wir 
werden auch in diesem Jahr dar-
an festhalten, damit wir wieder ein 
gemeinsames Sportfest in der Innen-
stadt feiern können“, sagte Klinge-
berg. Die Strecke bleibt größtenteils 
unverändert. Lediglich im Bereich der 

Holzer Straße kann ein Teil der Park-
anlagen aufgrund der Hochwasser-
schäden des letzten Sommers nicht 
genutzt werden. „Hier werden wir auf 
einem Teilbereich „Gegenverkehr“ 
auf der Strecke im Park haben. Aber 
das mag auch einen besonderen 
Charme haben, so können sich die 
Läuferinnen und Läufer abklatschen“, 
so Klingeberg weiter. Sollte die Zie-
gelmasch in diesem Jahr saniert wer-
den, geht der Veranstalter zum heu-
tigen Zeitpunkt davon aus, dass die 
Strecke in diesem Bereich trotzdem 
nutzbar sein wird. 

„Am Veranstaltungstag findet um 17 
Uhr das 1. Gruppenspiel der Deut-
schen Nationalmannschaft gegen 
Mexiko statt, so dass wir uns mit der 
Siegerehrung beeilen müssen. Es 
besteht aber die Möglichkeit eines 
Public Viewing beim Alt-Alfeld“, freut 
sich Klingeberg. (red/mb)

Sonntag, 17. Juni 2018, Marktplatz Alfeld

11. Alfelder Bernd-Meyer-Staffelmarathon 
Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren, die Plakate und Ausschreibungen sind gedruckt und werden in den 
nächsten Tagen versandt. Seit diesem Jahr verfügt der Staffelmarathon über ein eigenes Logo. Die Alfelder Agentur 
Wolski unterstützt das Event mit grafischen Leistungen. „Mit dem neuen Logo ist der Staffelmarathon zukünftig 
leicht zu erkennen“, so Arne Klingeberg vom Sportamt.
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agentur wolski

Gewinner der ersten Streckenposten

bewertung von 2017: MTV Röllinghausen
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Jetzt unsere besten
E-Bikes testen!

Borsigstr. 3c, 31061 Alfeld, Telefon 0 51 81 - 53 64



Fans der „Frechen Maus“ haben von 13 
bis 15 Uhr die Möglichkeit Bücher, Post-
karten, Kalender uvm. von Uli Stein sig-
nieren zu lassen und mit dem bekann-
ten Zeichner ins Gespräch zu kommen. 

Organisation
der Vereinten Nationen

für Bildung, Wissenschaft
und Kultur

Fagus-Werk in Alfeld 
Welterbe seit 2011

30 Fagus-Werk Alfeld

Bau dir dein Instrument im Fagus-Werk! 

Holzklangwerkstatt
Workshop, Proben, Auftritte!

Der UNESCO-Welterbetag wird am 3. Juni 2018 bereits zum 7. Mal vom Verein der Freunde und Förderer des Welt-
kulturerbes Fagus-Werk e.V. und der Stadt Alfeld (Leine) ausgerichtet. Deutschlandweit findet der Welterbetag 
jedes Jahr am ersten Sonntag im Juni statt. Das Fagus-Werk beteiligt sich seit 2012 an dieser Veranstaltung, nach-
dem das weltberühmte Fabrikgebäude des Architekten Walter Gropius im Juni 2011 in die Liste der Welterbestät-
ten aufgenommen wurde.

Zum UNESCO -Welterbetag 2018 
rufen das UNESCO-Welterbe Fagus-
Werk, die Stadt Alfeld (Leine) sowie 
die Musikschulen Alfeld und Hildes-
heim in diesem Jahr vom 1. bis zum 3. 
Juni 2018 zu einem Projekt-Wochen-
ende voller Musik auf. 

Die Cajon-Aktion 
Eine Cajon ist ein Instrument aus 
Holz und sieht auf den ersten Blick 
aus, wie eine einfache Kiste. Im Rah-
men des Workshops können die Teil-
nehmer ihr Cajon in kurzer Zeit selbst 
bauen. Verziert mit einem Schriftzug, 
einem Symbol oder einfarbig bemalt 
lässt sich die Cajon ganz individuell 
gestalten. Am darauffolgenden Tag 
stehen die ersten Spielweisen, Tricks 
und Sounds der Cajon auf dem Pro-
gramm. Das Material für den Cajon-
bau wird bereitgestellt und die Teil-
nehmer können ihr Instrument im 
Anschluss mit nach Hause nehmen.

 Die „Knock on wood“-Aktion 
Im Workshop „Knock on Wood“ wird 
unter der Leitung des Percussionis-
ten Bernd Nawothnig mit Restholz 
experimentiert. Die Teilnehmer wer-
den die Klänge verschiedener Holzar-
ten entdecken und ihre eigenen Per-
cussioninstrumente bauen. Anschlie-
ßend lernen sie im Zusammenspiel 
der Instrumente verschiedene Rhyth-
men kennen, die dann zu musikali-
schen Stücken zusammengefügt und 
aufgeführt werden.
 
Die Workshops finden im Fagus-Werk statt:
Freitag, 1. Juni 2018
17.30 Uhr: Künstlertreff mit der Band „Power 
Percussion“

Samstag, 2. Juni 2018
10.00 Uhr – 13:00 Uhr: Instrumentenbau: 
Die Cajon-Aktion 6 -10 Jahre; Die „Knock on 
wood“-Aktion 8-13 Jahre

15.00 Uhr – 18:00 Uhr: Instrumentenbau: 
Die Cajon-Aktion ab 11 Jahre; Die „Knock on 
wood“-Aktion ab 14 Jahre

Sonntag, 3 Juni 2018
10.00 Uhr – 13.00 Uhr: Probe
14.00 Uhr + 15.00 Uhr: Bühnenshow

Bereits am Freitag können sich die 
Teilnehmer der Holzklangwerkstatt 
auf die Band „Power Percussion“ freu-
en. Das sind die Jungs, die auf Alu-Lei-
tern und was ihnen sonst noch so 
unter die Trommelstöcke kommt, her-
umtrommeln, dass der Saal bebt. Sie 
geben am Freitag, den 1. Juni  2018 
um 20 Uhr im Fagus-Werk ein Kon-
zert. Am Nachmittag ist ein exklusiver 
Künstlertreff für die Holzklangwerk-
statt geplant.

Am Sonntag, 3. Juni 2018 sind dann 
Proben und Bühnenshows geplant. 
Die Holzk langwerk stat t  macht 
gemeinsam Musik und begleitet die 
RAP-AG der Carl-Benscheidt-Realschu-
le Alfeld, die einen Rap über den Grün-
der des Fagus-Werks, Carl Benscheidt, 
geschrieben hat. Die Teilnahme an den 

Workshops ist kostenfrei. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.
 
Am UNESCO-Welterbetag ist übrigens 
im Fagus-Werk auch sonst jede Men-
ge los. Zum Thema Holz gibt es viel zu 
sehen, zu hören und anzufassen. Auf 
der Bühne erklingen weitere Instru-
mente: ein Flötenensemble mit Musik 
aus der Barockzeit, ein Digeridoo, ein 
Zupforchester und das „Makatum-
be Trio“. Die Band hat im vergange-
nen Jahr den Preis der UNESCO City of 
Music Hannover gewonnen.
Freuen Sie sich auch auf zahlrei-
che Stände und Stationen, an denen 
gezeigt wird, was alles aus Holz her-
gestellt und produziert werden kann: 
zum Beispiel Möbel und Gebrauchs-
gegenstände. 
 

Weitere Informationen und Anmeldung unter 
www.fagus-werk.com und www.alfeld.de, sowie 
direkt im Kulturamt der Stadt Alfeld (Leine).

Auf der UNESCO-Terrasse:

Frühlingshaftes Spargelbuffet 
Ein kulinarisches Highlight im besonderen Ambiente des UNESCO-Welt-
erbes Fagus-Werk garantiert das frühlingshafte Spargelbuffet am 27. Mai. 

Das Team des Fagus-Gropius-Ca-
fés hält an diesem Tag eine vielfälti-
ge Auswahl des beliebten „Königsge-
müses“ mit leckeren Beilagen bereit: 
Spargelcremesuppe, frischen nie-
dersächsischen Spargel mit Sauce 
Hollandaise und zerlassener Butter, 
Schweineschnitzel, Hähnchenbrust-
filet, Lachsmedaillons, Schinken, Kar-

toffeln und eine köstliche Dessertaus-
wahl. Das Buffet wird um 11.30 Uhr 
eröffnet. Der Preis pro Person beträgt 
21,90 € (Kinder bis 14 Jahre 11,50 €). 
Getränke werden separat berechnet. 
(red)

Reservierungen nimmt das Fagus-Gropius-Café 
unter E-Mail fagus-gropius-cafe@fagus.de oder 
Tel. 05181-79 275 bis zum 11. Mai 2018 entgegen. 

ERIH-Tanzevent zum 1. Mai

Work it Out 

In diesem Jahr feiert Europa das Jahr des Europäischen Kulturerbes. 
Eines der größten Events organisiert ERIH. ERIH, die „Europäische Route 
der Industriekultur“ ist das größte touristische Informationsnetzwerk 
zum industriellen Erbe in Europa. 

Das Netzwerk bündelt 1.600 histori-
sche Industriestandorte und Indus-
triemuseen in 47 Ländern des Kon-
tinents, darunter ebenfalls das 
UNESCO-Welterbe Fagus-Werk.
 
Am 1. Mai 2018 startet ERIH zeit-
gleich um 15:00 Uhr an vielzähligen 
Standorten ein großes, dezentrales 
Tanz-Event. Ein eigener Song und 
eine eigene Choreografie wurden 
extra für diese Veranstaltung entwi-
ckelt. Die simultanen Tanz-Auftritte 
in ganz Europa sollen ein prägnan-
tes Zeichen für die gemeinschaft-
liche europäische Kultur setzen. 
Ein Filmmitschnitt der Tanzauf-
führung wird anschließend als Teil 
einer Dokumentation aller „Worki-
tOut“-Tänze in sämtlichen sozialen 
Medien kommuniziert

Als weiteres Rahmenprogramm bie-
tet das Fagus-Werk am 1. Mai öffent-
liche Führungen durch das Welter-
be sowie Kuchen, Kaffee und Snacks 
im Fagus-Gropius-Café und auf der 
UNESCO-Terrasse an.
 
Tanzbegeisterte, die Lust haben die 
Choreografie im Vorfeld einzustu-
dieren und am 1. Mai 2018 im Fagus-
Werk aufzuführen können sich bis 
zum 20. April 2018 unter info@fagus-
werk.com oder Tel. 05181-790 zum 
Tanzevent anmelden. Kooperati-
onspartner der Veranstaltung ist 
die Tanzschule Schuppmann. In den 
Räumlichkeiten der Tanzschule fin-
det am 24. April 2018 um 17.00 Uhr 
eine Generalprobe statt.

Sonntag, 6. Mai 2018,  Signierstunde im Fagus-Werk

Cartoonist Uli Stein im Fagus-Werk
Eine Auswahl seiner bekannten Werke zeigt die 
Ausstellung „Viel Spaß“, die noch bis zum 16. 
September 2018 täglich von 10 bis 17 Uhr in der 
Fagus-Galerie präsentiert wird.



Hier finden Sie unser Magazin: 
in Alfeld:
Sparkasse, Burgfreiheit
Biel, Leinstraße
Glüsen, Leinstraße
Lounge 7, Leinstraße
FIRST Reisebüro, Leinstraße
Niemeyer, Leinstraße
Co-Optic, Leinstraße
Magnus, Leinstraße
Parfümerie Aurel, Leinstraße
Gerland Hörgeräte, Marktstraße
Sieben Berge Apotheke, Sedanstraße
Sofra, Sedanstraße
Bäckerei im Kaufland, Sedanstraße
Bürgeramt am Marktplatz
500 Exemplare liegen hier monatlich bereit
Stadtbücherei, Perkstraße
Kreishaus, Ständehausstraße
Sparkasse, Hildesheimer Straße
Kino, Holzer Straße
AOK, Walter-Gropius-Ring
Sappi
Espelage, Brunnenweg
Otto-Shop, Brunnenweg
Grünes Warenhaus, Am Bahnhof
Hasse Toto-Lotto, Am Bahnhof
Gleis 2, Am Bahnhof
HEM Tankstelle, Göttinger Straße
Schwenn – die Friseure, Am Sindelberg
AMEOS, Landrat-Beushausen-Straße 
St. Elisabeth, Bodelschwinghstraße 
star-Tankstelle, Hildesheimer Straße
Edeka Neukauf im Leinekauf: Packstelle und Biel

Park Residenz, Antonianger
Nord-Apotheke, Hildesheimer Straße
Shell-Tankstelle, Schillerstraße
Marien-Apotheke, Gudewillstraße
Kfz Drücker, Ravenstraße
Cihan, Hannoversche Straße
DAA, Hannoversche Straße
Fagus GreCon, Hannoversche Straße
Aral-Tankstelle an der B3
Tanzschule Schuppmann, Industriestraße
Bowling Center, Brunker Stieg
Haarstudio Haarscharf, Brunker Stieg
Workout, Industriestraße
Holtzmann & Sohn, Liebigstraße
McDonalds, Borsigstraße
Körber, Borsigstraße
Autohaus Müller, Brunker Stieg
7 Berge Bad, Im Hindenburg-Stadion

Röllinghausen: Gasthaus Zum braunen Hirsch
Sack: Gasthaus Zum Alten Krug 
Langenholzen: Bäckerei Zieseniß, Lindenblüte, 
Seniorendomizil Rosengarten
Hörsum: Gasthaus Zur Eule
Brunkensen: Gasthaus Pötchen Peine
Warzen: Haarzeit und Blumenzeit, Grüner Wald

in der Region Leinebergland:
Sie finden das Magazin in den Gemeindebüros 
und an vielen weiteren Stellen in den Gemeinden.
Flecken Delligsen
Samtgemeinde Freden
Samtgemeinde Lamspringe
Gemeinde Sibbesse
Samtgemeinde Gronau
Stadt Elze
Samtgemeinde Duingen

in Hildesheim:
Tourist Information, Kreishaus

in Einbeck:
Tourist-Information Einbeck

in Bad Salzdetfurth:
Tourist-Information Bad Salzdetfurth
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Erscheinungstermine 2018: 
Donnerstag,	 26.04.2018,	 Mai-Ausgabe
Donnerstag, 	 31.05.2018, 	 Juni-Ausgabe
Donnerstag, 	 28.06.2018, 	 Juli/August Doppel-Ausgabe
Donnerstag, 	 30.08.2018, 	 September-Ausgabe
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31Licht-Projekt

 „Illuminiertes Alfeld“

Farbiges Licht 
Der Anfang des Jahres gegrün-
dete kulturelle Interessenver-
band „Illuminiertes Alfeld“ hat 
die Beleuchtung des heimli-
chen Wahrzeichen Alfelds, des 
Sappi-Schornsteins, angeregt. 

Gemeinsam mit Studenten der 
Fakultät Gestaltung im Studi-
engang „Lightning Design“ der 
HAWK in Hildesheim wolle man 
in Kürze Konzepte erarbeiten, 
die den Schlot in wechselnden 
Farben erstrahlen lassen. Für 
den 150 Meter hohen Schorn-
stein könne man sich unter 
anderem die Farben der süd-
afrikanischen Flagge oder des 
Alfelder Wappens vorstellen.
Ausdrücklich betonte der Vor-
stand, dass man sich gegen 
Farbkombinationen politischer 
Regierungskonstellationen 
ausspreche. Offen lassen wolle 
man jedoch, ob zum Gedenken 
an die ersten Aufstände Homo-
sexueller in New York am 28. 
Juni 1969 das Wahrzeichen in 
den typischen Regenbogenfar-
ben erstrahle. (red)



 

Sa/So  21. - 22. April 

Langer Samstag

Verkaufsoffener
Sonntag

13.00 bis 18.00 Uhr 

   

Alfeld Innenstadt

www.alfeld.de

Im gesamten Bereich der Fußgängerzone werden die aktuellen Neuwagen von den in Alfeld und der Region vertretenen Markenfachhändlern  

vorgestellt. Stände, die einen Akzent auf den Bereich Blumen, Garten und Floristik legen, finden sich vor den Blumengeschäften und auf  

dem Marktplatz. Viele Verkaufsstände sorgen zusätzlich für Atmosphäre. Beim reichhaltigen kulinarischen Angebot ist für jeden Geschmack etwas  

dabei - von Bratwurst über Pizza und Crepes bis hin zu asiatischen Spezialitäten. 


