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Endlich volljahrig

Liebe Leserinnen und Leser,

wire die SIEBEN: ein Mensch, wiirde sie in diesem Monat volljdhrig werden. An-
fang Mirz 1996 wurde die SIEBEN: ,, geboren”. Vorausgegangen war tatsichlich
eine etwa neunmonatige, gedankliche Schwangerschaft. Das war vor 18 Jahren. . .
Es gibt also jetzt erwachsene Leserinnen und Leser unter Thnen, die kennen kein
Leben ohne STEBEN:. Fiir viele weitere gehtrt unser ,,Baby” sicherlich zum Leben
dazu wie ein Familienmitglied.

In Deutschland wird die Volljahrigkeit mit der Vollendung des 18. Lebensjahres
erlangt, sagt das Bundesgesetzbuch. Damit wird die Person geschiftsfihig und er-
hilt zugleich das passive Wahlrecht. Jetzt diirfte die SIEBEN: sich auch wéhlen las-
sen (aufSer in Hessen, dort gilt das 21ste Jahr) und tiberall heiraten.

Ubrigens: wihrend Bier, Wein und Sekt sowie Mix-Getriinke mit Wein oder Bier be-
reits ab 16 Jahren erlaubt sind, darf man als 18-Jihriger auch Mix-Getréinke mit Spiri-
tuosen und Spirituosen in Reinform konsumieren. Woher wir das wissen? Das steht in
etwa so im Jugendschutzgesetz (§9). Ein Auszug hingt tiberall in Gaststatten und
Tanzlokalen. Und tiber 18-Jahrige diirfen diesen Text auch zwischen 24 Uhr nachts
und 5 Uhr morgens lesen. Da fillt uns etwas auf: Die SIEBEN: lag nattirlich schon
immer auch an solchen Stellen zur Mitnahme bereit. War das tiberhaupt ok so?

Jetzt darf die SIEBEN: auch Tanzveranstaltungen (§5) linger als 24 Uhr besu-
chen —und auch in Nachtclubs gehen. Und es darf geraucht werden. Logischerwei-
se ist der Erwerb von Tabakwaren nun gestattet. Die SIEBEN: diirfte auch ent-
sprechend eingeschréinkte Filme sehen. . . Und natiirlich die bereits absolvierte
Fahrerlaubnis nutzen — ohne Begleitperson.

Einem Mobilfunkvertrag hitten die Eltern vorher mit-unterschreiben miissen. Ab
18 darf man das allein. Mit 18 kann man auch Sex haben, mit wem man will — vo-
rausgesetzt Der oder Die ist ebenfalls 18 Jahre alt. Zwischen 16 und 18 Jahren diirfen
tatsdchlich noch die Eltern reinreden, zum Beispiel wenn er/sie vorbestraft ist oder
Drogen nimmt— nur so zur Information.

Aber was hat diese 18, eigentlich nur eine Zahl, schon zu sagen? Ist man damit reif
und wirklich erwachsen? Oftmals merken Heranwachsende ja mit 18 Jahren, dass es
doch gar nicht so schlecht war, als Kind. Letztlich war uns die Frage, ob die SIEBEN:
ein Jugend-, Erwachsenen- oder Senioren-Magazin ist, immer nebenszchlich.

Sie, liebe Leserinnen und Leser, diirfen sich aus dem Angebot des Monats wieder
das fiir Sie Passende heraussuchen. Viel Spaf$ beim Lesen dieser erwachsenen Aus-

gabe wiinscht

Thre SIEBEN:

SEN M ENETGUTHEE 1) Beratungsangebot !
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Zum Titelbild: Blue Moon zeigt:,Das Geld liegt auf der Fensterbank, Marie”
KulturFabrik Lseke Hildesheim © Anna Schrettenbrunner

POLSTER-AKTION
Vom 3.3 bis zum 29.3.2014
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Dramatische Werke,,dem Leben abgelauscht”

Kulturvereinigung présentiert im Mérz Loriot und Swing

Gute Laune, ausgelassen lachen, Musik zur Feier des
anstehenden Friihlings. . . Mit der Kulturvereinigung
wird’s lustig und stimmungsvoll im Mérz:

Loriot

Die Dramatischen Werke von Loriot
sind lachen auf hochstem Niveau, ein
komddiantischer Theaterspafl mit dem
Besten, was der Erfinder der Knollennase
zu bieten hat. Lassen wir Loriot selbst
noch einmal zu Wort kommen: Drama-
tische Werke soll es seit etwa zweitau-
sendfiinfhundert Jahren geben. Das
kann stimmen, es gab in Berlin schon
Theaterauffiihrungen, als ich noch ein
Kind war. Man spielte damals Stiicke von
Shakespeare, Moliere, Lessing, Goethe,
Schiller, Kleist, Thsen, Strindberg, Haupt-
mann und Ahnliches. Heute sind die ge-
nannten Autoren unbekannt und ihre
Werke in Vergessenheit geraten. Das Pu-
blikum ist anspruchsvoller geworden.

Loriotwird nicht so bald in Vergessen-
heit geraten. Dafiir sorgen seine ,,un-
sterblichen” Texte und vielleicht auch
dieses Bithnenwerk, das jetzt in Alfeld
gastiert. Loriot alias Vicco von Biilow
konnte wie kein Zweiter die Alltagspro-
bleme in Humor umformen. Und weil
der moderne Mensch infolge mannigfal-
tiger Belastungen durch Beruf, Familie
und Freizeit kaum noch imstande ist,
sich auf ein mehrstiindiges Sttick zu kon-
zentrieren, tiberschreitet keines seiner
kleinen Dramen eine Lange von fiinf Mi-
nuten. ,.Damit sind sie dem biologischen
Rhythmus von Menschen und weiflen
Musen angepasst”, so Loriot. Gespielt
werden die besten Geschichten von
menschlichen Schwichen und Unzu-
langlichkeiten, die Loriot erfunden oder
dem Leben abgelauscht hat, zum Beispiel
der ,,Konzertbesuch”, ,,Das Klavier”,
,Der Lottogewinner” oder ,,Die Nudel”.

Hans Peter Korff (mit staubtrockenen
Pointen), Christiane Leuchtmann (mit
grofRer Spielfreude) und fiinf weitere

von links:

Hans-Peter Korff,
Vicco von Biilows
alias Loriot,

Christine Leuchtmann

Schauspieler werden die beliebtesten
und bekanntesten Sketche Loriots zu
neuem Leben erwecken. Mit feinsinni-
gem Witz ist dieser heiter-hintergriin-
dige Anschlag auf die Lachmuskeln der
Zuschauer ausgestattet.

Dienstag, 25.03.2014, 20 Uhr, Loriots dramatische
Werke, Vicco von Biilows erfolgreichste Sketche
Regie: Hardy Hoosman, mit Christine Leuchtmann,
Hans-Peter Korffu.a.

~Swinging Forties
und Fifties”

Christoph-Mathias Mueller, der Ge-
neralmusikdirektor des Gottinger Sym-
phonie Orchesters prisentiert zur Kar-
nevalszeit am 3. Mirz 2014 die ,,Swin-
ging Forties und Fifties”. Unter seiner
Leitung ist die Gottinger Uni-Bigband
XYJazZ” mit dabei.

Bis heute hat der unvergleichlich
kompakte Sound der Big Bands nicht von
seiner Faszination eingebiif3t. Der mit-
reifenden Rhythmik und dem einzigar-
tigen Lebensgefiihl, das Grofmeister ih-
res Fachs wie Duke Ellington, Count Ba-
sie, Bennie Goodman oder Glenn Miller
in musikalischer Vollendung zelebrier-
ten, kann sich auch tiber sieben Jahr-
zehnte nach der Glanzzeit des Swing
kaum einer entziehen. Grund genug fiir
einen Konzertabend im Zeichen der
,Swinging Forties and Fifties”.

Der Crafter: NEU im Team!

« optimiert flr bis zu 2 Rollstihle und 6 Fahrgaste
« oder flr 8 Fahrgaste als GroBraumtaxi
» mit automatischem FuBtritt fur leichteres Einsteigen,

hydraulischer Rampe fur 1 -2 Rollstiihle und
variierbaren Sitzreihen und Sitzanordnungen

Taxi Bock Alfeld - Tjarko Cebulla
Goethestr. 8 « Telefon: 05181 -4444

|

Kulturvereinigung Alfeld u

XYJazZ, die Bighand der Georg-August-
Universitdt Gottingen, ist ein 22-kdpfiges
Ensemble, das die besten Jazzmusiker Got-
tingens vereint. Die Band hat sich langst
zu einer kiinstlerisch und handwerklich
bemerkenswerten Institution etabliert, die
aus der Gottinger Musiklandschaft nicht
mehr wegzudenken ist.

XYJazZ hat in den letzten Jahren mit
Joe Gallardo, Prof. Bernhard Mergner,

Kurt Klose oder Rolf Rasch zusammen-
arbeiten diirfen. Dazu gab es zahlreiche
begeisternde Liveauftritte in verschiedens-
ten Rahmen wie auf dem Géttinger Jazz-
festival. Ein Highlight war auch der ge-
meinsame Auftritt mit dem US-Amerika-
ner David Friedman (Vibraphon, Marim-

ba) im Oktober 2011 im Deutschen Thea-
ter Gottingen. Jetzt stehen sie unter der
Leitung von Christoph-Mathias Mueller
auf der grofSen Biithne des Theatersaales
des Gymnasiums Alfeld. (red/hst)

Montag, 03.03.2014, 20 Uhr
Faschingskonzert
#Let’s Swing’, Leitung: Christoph-Mathias Mueller

XYJazZ - Big Band im konzertanten Rahmen

Vorverkauf und Informationen:
Kulturvereinigung Alfeld e. V.

Marktplatz 1,31061 Alfeld

Tel.: (05181) 703-205, Fax.: 703-205
Abonnementverwaltung: Tel.: (05181) 703-160,
Kartenvorverkauf:

BiirgerAmt, Tel.: (05181) 703-111




Frithjahrsputz

Das Mobelhaus Wolff in Delligsen prisentiert aktuelle Einrichtungstrends

und moderne Wohnkonzepte

Wohlfiihl-Wohnen

Thr Zuhause konnte ein paar neue Mobel vertragen?
Lassen Sie sich von den Einrichtungsprofis aus Delligsen inspirieren...

Weiche Polstermdbel - grofformatig
und multifunktional - liegen in der kom-
menden Saison voll im Trend. Die gute
alte Schrankwand ist 1angst abgeldst
durch moderne Wohnwinde. Das Ange-
bot ist dabei so vielfiltig, dass man sich
diese personliche Wohn-Einrichtung wie
ein Puzzle selbst zusammenstellen kann.
,,Daheim wie im Urlaub schlafen, ist das
Credo der Zeit”. Betten bequem und ku-

schelig. Auch hier bietet das Mobelhaus
Wolff Schlafprogramme von namenhaf-
ten Herstellern.

Da das Mcbelhaus Wolff immer die ak-
tuellsten Einrichtungstrends in der Aus-
stellung présentieren mochte, miissen oft
die Ausstellungsstiicke den neuen wei-
chen. Thre Chance, im Mérz ein einzigar-
tiges Schndppchen zu machen! Schauen
Sie doch mal vorbei... (red/ne)

Herrliche Sonnentage, es ist angenehm warm, und jeder freut sich darauf
sich im Freien aufzuhalten. Doch schnell wird es zu heifS und kein schattiges
Pldtzchen ist in Sicht. Oder: iiber grof3e Flichenfenster heizt die Sonne

die Rdume auf. Hier sind Markisen eine probate Losung schnell und

unkompliziert fiir Abkiihlung zu sorgen.

MHZ Beschattungsldsungen bestechen
durch hohen Gebrauchswert. Wie die
MHZ Markisen. Als Gelenkarm-, Fenster-
oder Fassadenmarkisen leisten sie als
ebenso schoner wie intelligenter Licht-
und Sichtschutz optisch und technisch
erstklassige Arbeit, auch bei groflen Ab-
messungen. Materialien und Verarbei-
tung sind so gewihlt, dass sie Sonnenlicht
und Hitze abhalten und damit fiir eine

angenehme Klimatisierung sorgen. Uber
140 Farb- und Gewebevarianten weisen
sich mit Eigenschaften wie hoher Licht-
echtheit, Farbbestindigkeit, schmutz-
und wasserabweisender Oberflache, und
einer hohen Schutzwirkung vor schadli-
cher UV-Strahlung aus. Sie werden alle-
samt speziell konfektioniert: entweder mit
einem hochwertigen UV-bestindigen
Nihfaden oder mittels innovativer

Die Trendscouts der grof3en Farbhersteller sehen die wichtigste Entwicklung
fiir 2014 im Farbton Griin: Griintone begegnen uns in allen Variationen. Sie
lassen sich vier Gruppen zuordnen, haben aber meist eine blaue Grundierung:
frische, dynamische stédtische Griintone wie Limette, Jade und Smaragd, ge-
deckte Griintone mit Grau- und Braunanteilen, WeifStone mit einem Hauch
von Griin und ein sehr natiirliches Blattgriin.

Das Jahr 2013 stand im Zeichen der
Blauttne. Im gleichen Maf3e wie sich die
Griintone zunehmend auf Blau zubewe-
gen, kommen auch griinstichige Blauto-
ne wieder in Mode. Aquamarin, Blaugriin
und Tiirkis erleben ein Comeback.

Die Rot- Palette umfasst mit ihrer Viel-
falt eher Pink und rosige Rottone als har-
te und feurige Farben. Die Beliebtheit des
sehr dunklen Rot findet in Burgunderrot
seinen Niederschlag - es ist so dunkel,
dass es fast schon schwarz wirkt.

Die diesjahrigen Orangetone sind die
Farben von gerdstetem Kiirbis, geriebe-
nem Zimt und Safranwurzel mit einem

deutlich hoheren Gelbanteil als in den
letzten Jahren. Die orange Farbtongruppe
enthilt nun mehr Rotanteile und hat ei-
ne noch feurigere Wirkung, Diese Farbfa-
milie wird seit 2011 immer dominanter,
und wird sich voraussichtlich in den
néchsten Jahren an die Spitze setzen.

Der Farbton Gelb findet sich in unzihli-
gen traditionellen volkstiimlichen Stoffen
und Mustern wieder und ist so alt wie Sa-
fran selbst, wirkt aber im Zusammenspiel
mit anderen Farben unglaublich neu.

Der dezente Olive-Stich, der noch die
letztjdhrigen gelben Farbtdne beeinflusst
hat, hat sich nun verfliichtigt. An dessen

Wolff Mobelhaus-Bauelemente
Hilsstr. 41a, 31073 Delligsen
Tel.: 05187/2186
Fax:05187/4415

Schweif3-Klebetechnik.

Lohmann Raumausstattungen fertigt
nach Ihren Wiinschen auf Maf3, ob mit
manueller Kurbelbedienung, Standard-
Elektroantrieb oder RTS-Funkantrieb mit
Drehmomentabschaltung und Handsen-
der - den Komfort, den Sie wiinschen.
Auch geschlossene Markisenkonstruk-
tionen sind moglich, mit Befestigung an
Wand, Decke oder Nische.

Stelle sind wirmere Tone wie Nektargelb,
Senf und Bernstein getreten.

Seit 2009 sind die violetten T6ne immer
dunkler und kriftiger geworden, bis sie im
letzten Jahr einen dunklen Beerenton an-
nahmen, der fast schon schwarz wirkt. Ein
starkes Violett tritt eher als Begleiter denn
als Hauptfarbe in Erscheinung,

Die schicken und modernen Werkstoff-
farben Beige harmonieren perfekt mit an-
deren Farben, konnen aber auch wir-
kungsvoll fiir sich allein stehen. Sand-
stein, Kamelhaarfarbe und Karamell,
Champignon oder Grau mit Braunstich.
Die diesjdhrige Palette warmer Beige-

Offnungszeiten:

Mo - Fr9-13 Uhru.15-18 Uhr,
Sa9-13 Uhr

oder nach Vereinbarung

Dirk Lohmann schdpft aus einem gro-
#3en Programm fiir jeden Balkon und alle
Terrassen, um IThren zusétzlichen Wohn-
raum im Freien zu verschonern. So indi-
viduell Thre Wiinsche auch sein mégen,
die Markisen- und Beschattungssysteme
bereichern Thren Freiraum.

(red/gw)

und Grautone hat ihren Schwerpunkt
dort, wo die Grenze zwischen warm und
kiihl verlduft. Als blasses Taupe mit einer
zarten Beimischung aus Rosa und Zinn
bildet der Farbton ein wesentliches Ele-
ment einer modernen Farbauswahl.

Die diesjahrige Grau-Farbpalette deckt
das gesamte Spektrum von Tinten-
schwarz tiber Kohle und Beton und Fe-
dern bis hin zu hauchzarten Grautonen
ab. Wir kehren 2014 aber nun doch mehr
zu einem kiihleren Farbton zuriick, der
Ruhe und Raffinesse besitzt und hervor-
ragend mit Griin- und Blauténen harmo-
niert. (red/ne)



Mit Ranunkeln und Ornithogalum (wegen der langen Haltbarkeit auch Girtner-
schreck genannt) holt man sich den Friihling in leuchtend oranger Farbe ins Haus.
Auch Ranunkeln sind sehr langlebige Schnittblumen, die wunderbar aufbliihen. Hier
im Strauf ist eine ,,Cloni-Ranunkel”, eine Sorte mit extra grofer Bliite. Aralien und
Umbrella-Farn bilden den griinen Ruhepol.  (red/nr)

Zutaten:
Ranunkeln, Ornithogalum, Umbrella-
Farn, Aralienblitter, Aralienfrucht, Efeu

Tipp:

Ranunkeln und Ornis gibt es auch als
Friihlingsblumen im Topf fiir drinnen
und drauflen (frostfei).

Bastelkurs - 11. Marz - 18.30 Uhr

Die Bastelkurse finden jeden ersten Dienstag im Monat statt.

Es werden hangende oder stehende Hasengesichter aus Heu gebastelt.
Eine telefonische Voranmeldung unter 05181-8551666 ist erforderlich.

Silke Wulfes
05181-8551666 - Warnetalstr. 4
Langenholzen - www.lindenbliite.com

Natiirlich, sinnlich, Naturstein

Faszination Naturstein

Die Vorliebe fiir Naturstein hat in den letzten Jahren in der anspruchsvollen
Haus- und Gartengestaltung wieder deutlich zugenommen. ,,Dabei zeichnet
sich eine Bevorzugung von Muschelkalk, Travertin und Sandstein ab, die im-
mer beliebter werden und mit denen sich natiirliche Lebensrdume mit sinnli-
cher Ausdruckskraft gestalten lassen”, erldutert Ulrich Klosser vom traditions-

reichen Natursteinwerk Traco aus Bad Langensalza.

Naturstein hat, neben den Zstheti-
schen und 6kologischen Vorziigen, die
Qualitdt der Dauerhaftigkeit und Zeitlo-
sigkeit. Mit Patina wird Naturstein sogar
noch schoner. Die Bandbreite der Bear-
beitungs- und Gestaltungsmoglichkeiten
ist schier unerschdpflich. Unter okologi-
schen Gesichtspunkten sind Muschel-
kalk, Travertin und Sandstein fiihrend.
Mit Naturstein wird dem Bau , eine sinn-
liche Kostbarkeit verliehen”, so Star-Ar-
chitekt Manfred Ortner. Treppen, Boden-
und Wandbeldge in grofien Formaten
sind im Wohnbereich besonders gefragt.
Im Bad findet man massive Waschtische,

Badewannen, bodengleiche Duschtassen
und grofSformatige Wandverkleidungen.

Im Auf3enbereich reicht die Bandbrei-
te von Gartenplatten bis zur Stiitzmauer.
Fiir alle, die das mit eigenen Augen se-
hen wollen: In der Traco Manufactur in
Bad Langensalza konnen die Moglich-
keiten von Naturstein bewundert werden.
In einer stilvoll umgebauten Fabrikhalle
sind Varianten fiir den Innenausbau
ausgestellt, auf dem Auengelinde fiir
den Garten.

Beispiele und Gestaltungsmaglichkei-
ten sieht man auf www.traco-manu-
facturde  (red/nr)

JETZT IN DEN
SOMMER STARTEN!

Zwei hochwertige Aktionsmarkisen
zu besonders attraktiven Preisen

Wir beraten Sie gern:

Ihr Raumausstatter

Burganger 32 « 31061 Alfeld/Wispenstein e Telefon 05181-2159

www.mhz.de
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agentur wolski alfeld

Austausch zwischen Jung und Alt

(] (]
Dialog der Generationen
Mehrere Generationen unter einem Dach sind selten geworden. In Zeiten beruf-
lich bedingter Mobilitiit leben Jung und Alt héufig getrennt, oft auch tiber grofie
raumliche Distanz. Junge und alte Menschen begegnen sich selten und kénnen
nicht mehr voneinander lernen. Bei den Bewohnern der Park Residenz und den
Kindern der Kindertagesstitte Gabelsberger Straf3e in Alfeld sieht das ganz an-
ders aus.

Seit drei Jahren kommen Kindergruppen aus der KiTa Gabelsberger Strafle
regelmifiig zu Besuch in die Park Residenz. Das Miteinander bereitet den 4l-
teren Menschen und den Kindern stets grof3e Freude.

Im Mérz bekommen die Kinder nun Vielleicht gibt es dann schon ein paar

Gegenbesuch aus der Park Residenzund  Ostereier, denn gemeinsame Aktivititen
konnen zeigen, wie es bei ihnen aussieht. ~ werden durchaus passend zur Jahreszeit

Kernbuche
eine
Spielart
der Natur

- -

assiver Kernbuche mit

Alfeld - BahnhofstraBe 19

Vielseitigkeit und Funktionalitat kennzeich- =
nen die Mébel-Kollektion Lino von Gohring. =

Promotion

Der Weihnachtswichtel ist fast fertig

vorgenommen. So wurden im Herbst La-
ternenlieder gesungen, mit der Gitarre
begleitet von Bernhard Riger, der einen
Bewohnerchor in der Park Residenz lei-
tet. Im Dezember wurden in frohlicher
Runde Wichtelménnchen und Fenster-
bilder gebastelt.

Besuch aus der Park Residenz

Weil allen Beteiligten das Beisammen-
sein so gut gefillt, haben Frau Stange,
Leiterin der Kita Gabelsberger Straf$e und
Birbel Mimz vom Begleitenden Dienst
der Park Residenz bereits einen neuen Be-
suchstermin geplant: am Dienstag, 18.
Mirz um 14 Uhr kommen die Senioren
aus der Park Residenz in die Kindertages-

Telefon 05181 1210

ROSSig:

EINRICHTUNGEN

stitte Gabelsberger Strafle zu einem wei-
teren Austausch von Alt und Jung,

Die Kinder stellen ihre Riume und
Spiele vor und erfahren von den alten
Menschen, wie es frither war.

Gemeinsam gesungen wird bestimmt
auch wieder, denn Lieder, die die Alten
und die Jungen kennen, gibt es zum
Gliick zu jeder Jahreszeit. (red/nr)

Info:

Bérbel Mimz, Begl. Dienst
Park Residenz Alfeld

Tel: 05181/930097
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Manner sind anders - Frauen auch

Das Frauenforum Alfeld und ALMA e. V. haben auch in diesem Jahr
vier Veranstaltungen zum Internationalen Frauentag 2014 organisiert.

Internationales Friihstiick:
Alfeld deckt auf

Das Internationale Friihstiick zum In-
ternationalen Frauentag findet auf
Wunsch vieler Besucherinnen auch in
2014 statt und wird somit in der Fortset-
zung zu einer liehgewonnenen Tradition
in Alfeld. Hierzu sind interessierte Frauen
und Familien aller Nationalitéten herz-
lich eingeladen. Die Veranstalter freuen
sich darauf, auch in diesem Jahr ein
reichhaltiges internationales Friihstiick-
buffet unter dem Motto , Mitbringen-Pro-
bieren-Treffen-Reden” miteinander ge-
niefSen zu konnen.

Sonntag, 09.03.2014, 10.00 - 13.00 Uhr, Alfeld, VHS,
Antonianger 6, Schwertfeger-Aula.

Kino: ,Paulette”

Eine franzosische, leichtftiffige Sozial-
komddie. Der Regisseur und Co-Autor Je-
rome Enrico zeigt in einem wunderschd-
nen und unmoralischen Marchen, dass

eine Frau mit 80 noch lange nicht zum
alten Eisen gehdrt. Ob Frau allerdings mit
Drogen dealen sollte, bleibt eine Frage...

Der Film als Sozialkomddie mit seiner
LeichtfiiRigkeit und seinem Humor bietet
trotzdem mit den Schwerpunkten Alters-
armut, Einsamkeit und Rassismus viel
Stoff zum Nachdenken und Diskutieren.

Montag, 10.03.2014, 19.00 - 22.00 Uhr, Kinowelt
Alfeld, Holzer StraBe 28, Alfeld
Eintritt: 6,50 Euro inkl. Getrank

Lesung: Siichtig nach Griin -
Von der Gartenlust der Frauen

Einstimmung auf den Friihling: Es
wird ein Abend fiir Gdrtnerinnen, Garten-
liebhaberinnen und Pflanzenfreundin-
nen. Renate Hiicking, eine bekannte
Sachbuch-Autorin, die tiber die Welt der
Girten und Pflanzen schreibt, widmet
sich dem Thema ,,Girtnernde Frauen”
und sie stellt eine Blumenmalerin vor.

Renate Hiicking ist Literaturwissen-
schaftlerin. Als Journalistin hat sie fiir

Frauenaktionswochen vom 01.03. — 29.03.2014 im Landkreis Holzminden

Frauenaktionswochen

Bereits seit 15 Jahren veranstaltet die Arbeitsgemeinschaft der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten
im Landkreis Holzminden die , Frauenaktionwochen”. Die Angebote richten sich jedoch nicht nur an Frauen.

Die Frauenaktionwochen, die alle zwei
Jahre stattfinden, stehen in diesem Jahr
unter dem Motto ,,Generationen.Zeit Al-
ter”. Sie beschaftigen sich mit der Gestal-
tung des Lebens im Alter, der Selbstbe-
stimmtheit in den verschiedenen Lebens-
phasen und der konkreten Frage nach der
eigenen Zukunft. Es ist ein hochkaritiges
Programm, das mit dem Forum , Alter
werden im Landkreis Holzminden” gleich
einen prominenten Gast aufweist. Dr.
Henning Scherf, friiherer Bremer Biirger-
meister, ist am Dienstag, 04. Mérz 2014,
ab 18.00 Uhr im Gasthaus Mittendorf in
Buchhagen dabei, wenn es um ,, Wie wir
leben, wenn wir alt sind, bestimmen wir
jetzt”, geht. Ab Delligsen wird die Veran-
staltung mit dem Bus erreichbar sein.

Keine Aktionswochen ohne Simone
Fleck. Die beliebte Kabarettistin stellt ihr
neues Programm ,,Von Windeln verweht”
vor. Sie gastiert am Freitag, 14. Mirz 2014
ab 20 Uhr im Gasthaus Mittendorf in
Buchhagen. Auch zu dieser Veranstaltung
wird wieder ein Bus ab Delligsen angeboten.

Am Samstag, 15. Mérz 2014 wird in
der Zeit von 14.00 Uhr — 18.00 Uhr eine
Frauen- und Médchenkleiderborse mit

weiteren Aktionen ,,rund um die Frau” in
Kooperation mit der Oberschule und der
Gemeindejugendpflegerin in der Ober-
schule Delligsen stattfinden:

Aktionen

Initiativtreffen Delligsen

Gemeinsam sollen mdgliche Hiirden auf dem weite-
ren Berufs- und Lebensweg aufgespiirt und nach
praktischen Losungsansitzen gesucht werden.
Vortrag ,Hausliche Gewalt”

In dem Kurzvortrag werden Formen, Ursachen und
Risikofaktoren von hduslicher Gewalt bekannt
gemacht, sowie iiber die Symptome und iiber die
Folgen fiir Betroffene und deren Kinder informiert.
+WenDo Schnupperkurs”

Beim WenDo lernen die Frauen Grenzen zu setzen,
sich mit Worten zu wehren, ihre Korpersprache
selbstbewusst einzusetzen und vieles mehr.
Kosmetikworkshop

Eine Kosmetikerin wird die richtigen Schminktech-
niken und Fragen zur Hautpflege erlautern.

Fiir das leibliche Wohl sorgt die Catering AG der
Oberschule Delligsen.

Zuder Madchen-und Kleiderborse und den Aktio-
nen,rund um die Frau” sind Anmeldungen bis zum
07. Mérz 2014 zwingend erforderlich.

In der Zeit vom 24.03. - 28.03.2014 wird im Dellig-
ser Rathaus wihrend der Gffnungszeiten die Aus-
stellung,, Unsere Zukunft — Unsere Starke” gezeigt.
Last but not least gastiert am 29. Marz 2014 die
Kabarettistin Brigitte Werhahn im Gasthaus Bauer
in Griinenplan. Sie bietet Kleinkunst auf
Plattdeutsch. (red/nr)

Aktionen der Frauenforen

Fernsehen, Horfunk und Zeitungen gear-
beitet. Heute gibt sie die Zeitschrift der Ge-
sellschaft zur Forderung der Gartenkultur
heraus und arbeitet als freie Autorin. Seit
2004 veroffentlichte sie gemeinsam mit
Kej Hielscher Biicher tiber Gartenthemen
u.a. ,,Oasen der Sehnsucht”, , Pflanzen-
jager” und , Siichtig nach Griin”, in de-
nen besonders das Verhiltnis von Frauen
zu ihren Gérten und zu Pflanzen eine
Rolle spielen. Die neusten Publikationen
von Renate Hiicking sind Bicher tiber
Blumenmalerinnen sowie tiber die Gar-
tenkultur zur Goethezeit.

Donnerstag, den 13. Marzum 19.30 Uhr, 5,00 Euro
Stadthiicherei Alfeld , PerkstraBBe 2, Alfeld

Pinkspots & Hutclub - Swing &
Show im Stil der 30er Jahre
Die Pinkspots bringen das unbeschwer-

te Lebensgefiihl des Swings auf deutsche
Biihnen. Mit dreistimmigem Gesang, fre-
chem Sexappeal und einer ordentlichen
Prise Ironie entlocken die Sangerinnen
Hot Spot, Lolly Spot und Beauty Spot be-
kannten Swing Standards und musikali-
schen Raritéten vollig neue Tone. (red/ne)
Samstag, 15.03.2014, 19:30- 22:00 Uhr, Alfeld,
UNESCO-Welterbe Fagus-Werk, Hannoversche Str. 58
Eintritt: 16,00 €/12,00 € erm. (Vorverkauf iiber
BiirgerAmt Alfeld), 17,00 €/12,00 € erm. (Abendkas-
se), Mitglied. Fagus-Freundeskreis 15,00 €, telef.

Kartenreservierung fiir die Abendkasse unter 05181
8555-55 oder 05121 9361-55.

Information + Programm

www.delligsen.de

Anmeldungen fiir Veranstaltungen und die
Busfahrten bei der Gleichstellungsheauftragten
des Flecken Delligsen

Anette Allruth unter Tel. 05187/941532

Sehen Sie die Weltvon ihrer schonsten Seite
mit individuellen Brillen und Kontaktlinsen.

Ihr Spezialist flirs Horen und Sehen
LeinstraBe 9 « Alfeld - (05181) 5206
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Dienstag, 1. April 2014, 19.30 Uhr, Aula des Gymnasiums, Alfeld

FOREVER QUEEN

performed by QueenMania

Eine spektakulire Hommage an Queen und Freddie Mercury!
Eine tolle Show erwartet Sie mit vielen Kostiimen, einem aufwindigen Stagede-
sign und emotionalen Videoprojektionen.

Die Band QueenMania schafft es heu-
te, dass auch junge Fans sich auf die
Show Forever Queen freuen, begeistert
diese Musik horen, aber auch genauso
gerne die Hits mitsingen. Ist die Original-
band rund um den legendiren Gitarris-
ten Brian May heute immer noch der Mu-

sikwelt verbunden und kann in neuer Be-
setzung ebenfalls mit tollen Konzerten
aufwarten, lebt mit QueenMania die wah-
re Band Queen wieder auf!

Bands mit einem kurzen Erfolg in der
Musikwelt gibt es viele, doch eine Ausnah-
meerscheinung wie Queen wird immer

Die SIEBEN:

verlost 2 Freikarten fiir jeweils 2 Personen
Bitte eine Postkarte mit Telefonnumer
versehen bis zum 21. Mdrz 2014

an unsere Redaktion schicken.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.
Viel Gliick! Ihre SIEBEN: regional

weiterleben, so lange Menschen diese Mu-
sik lieben und so lange hervorragende
Bands wie QueenMania das Gefiihl schaf-
fen, dass man die Originalband Queen
mit Freddie Mercury noch einmal auf der
Biihne erleben kann. ~ (red/nr)

Puppenspiel im Praxiseinsatz: Angehende Sozialassistenten erarbeiten Projekte in sozialpidagogischen Einrichtungen

Kleine Akteure bezaubern im Marchenwald

Die 23 Schiilerinnen und Schiiler der Berufsfachschule (BFS) Sozialassistenz
Klasse 2 befinden sich noch bis zu den Osterferien in verschiedenen sozial-
pidagogischen Einrichtungen wie KiTa, Hort und Krippe in Alfeld und
Umgebung. Angeleitet werden sie durch die Erzieherinnen und Erzieher vor
Ort, die theoretische Vor- und Nachbereitung in der Schule iibernehmen die
Fachlehrerinnen Iris Grutzeck und Regina Menze.

Fiir Luisa Gadesmann hief} die Aufga-
be: , Erstellung und Présentation eines
Handpuppenspiels mit und fiir Kinder-
gartenkinder”. Mit einer Kindergruppe
sollte sie eine Geschichte erfinden, diesich
an der aktuellen Kita-Situation orientiert.
Zur Orientierung wurde mit Kindern ein
Szenenbuch gemalt. Von den Handpup-
pen {iber die Kulissen, die Biihne bis zu
Einladung und Eintrittskarten wurde al-

Montag, 31.Mirz 2014, 20.30 Uhr, Festival of Irish Folk Music

Irish Spring

Seit der Premiere im Jahre 2001 hat sich Irish Spring lingst vom
Geheimtipp zum wohl wichtigsten keltischen Friihlings-Folk-Festival

les gemeinsam mit den Kindern entwi-
ckelt und gestaltet. Anschliefend wurde
das Stiick vor Publikum aufgefiihrt.
Luisa Gadesmann Stiick hief ,, Der
Mirchenwald”, sie hat es mit Kindern der
KiTa Liitzowstrafie vor Eltern und KiTa-
Kindern aufgefiihrt. Die kleinen und gro-
8en Zuschauer waren begeistert, denn das
Spiel bot Spannung, auch Lustiges, und
wurde mit groem Einfithlungsvermo-

hierzulande entwickelt. Mittlerweile gastiert die Musiker-Karawane an 30 Tagen
in 30 Stidten. In diesem Jahr zum ersten Mal in der Bischofsmiihle Hildesheim!

Virtuose und charmante Musiker be-
zaubern mit Jigs, Reels und Hornpipes
von Tradition bis Moderne, den typischen
Tanzrhythmen, die man aus dem Irish
Folk kennt und liebt.

Highlight fiiir die Augen wird der Tanz-
star der Show: Nic Gareiss, weltweit ge-
feierter vielseitiger Step-Virtuose, der mii-
helos und augenzwinkernd den Staub
von den Bithnenbrettern wirbeln wird.

Kontrabassisten sind rar im keltischen
Folk. Andrew Laking, Mitbegriinder der

Modern Folk Band Grada ist einer. Seine
weiche Stimme und seine gefiihlvollen,
oft melancholischen Lieder waren auf
deutschen Biihnen in den letzten Jahren
immer wieder zu horen. In der Musik der
Southgate Band findet sich ein roter iri-
scher Faden, dem hin und wieder kleine
Farbtupfer aus New England Folk, Jazz
und neuem Singer-Songwriting bunte
Strahlkraft verleihen.

Mittlerweile Stammgast beim Irish
Spring ist Publikumsliebling Alan Do-

gen von den kleinen Akteuren auf die
Puppenbiihne gebracht.

So konnten die gesteckten Lernziele
wie die kognitive, sprachliche und moto-
rische Forderung, Starkung des Selbstbe-

Vishten

herty aus Dublin. Der mit einem Gram-
my dekorierte Fléter der , Herr der Ringe”
Filmmusik startet mit seiner neuen Band
Keeva wieder richtig durch. Sein intensi-
ver, balladesker Stil erinnert an die golde-
nen Zeiten der 70er und 80er Jahre.

Mit Vishten kommt das bedeutendste
Celtic Folk Ensemble Kanadas zum ersten
Mal nach Europa. Vishtén entwickeln ei-
ne grenziiberschreitende explosive Mi-
schung keltischer Klangfarben aus Ir-
land, Schottland und der Bretagne mit ei-

www.resetproduction.de
Kartenpreise von 34,90 € bis 42,90 €

Luisa.Gadesmann mitden
kleinen Puppenspielern

wusstseins, Entwicklung des Teamgeistes
und vieles mehr spielerisch erreicht wer-
den. Die Leiterin der KiTa, Marion Cassau,
und die Lehrerinnen waren sehr zufrie-
den. (red/hst)

The Southgate Band

ner Prise Louisiana Cajun Music als
schirfende Wiirze.

Kein Irish Spring Festival ging bisher
ohne eine Session als , Festival Finale” zu
Ende. Das wird auch 2014 so sein, wenn
alle Musiker noch einmal die Biithne stiir-
men und das Publikum mitreifSen, in ei-
nen unwiderstehlichen Sog aus Songs und
Ténzen - bis der Vorhang fallt! (red/nr)

Eintritt: VWK 18€, zzgl. VVK-Gebiihren), AK 22€ (21€)
HAZ Ticket-Shop, www.bischofsmuehle.de
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Freitag, 7. Mirz bis Sonntag, 9. Mdrz 2014

Mystica Hamelon

Mystische Kreaturen erobern die Sagenmetropole - aus Hameln wird Hamelon
Ein Streifzug durch lingst vergangene Tage erwartet die Besucher. In der oh-
nehin schon mittelalterlich anmutenden Altstadt werden iiber 100 aufwendig
gestaltete Stiinde und Aufbauten eine einmalige Atmosphire zaubern. Auf Biih-
nen, Kampfplitzen und mitten unter dem Volk wird mit atemberaubenden Auf-

tritten und Showeinlagen eine sagenhaft mystische Erlebniswelt erschaffen.

Nicht nur die Stinde in der mittlerwei-
le baustellenfreien Béckerstrafle werden
erweitert. Auch die 153 Programmpunkte
des letzten Jahres gilt es zu tiberbieten.
Neben altbekannten Highlights, wie den
riesigen Waldwesen, dem unwirklich er-
scheinenden Lichtergarten, der Zeit ent-
rlickten Musici, wilden Ritter- und Pira-

tenspielen, alten Nutztierrassen und Akti-
on geladenen Feuershows, erwartet die
Besucher ein Feuerwerk an neuen Vor-
fiihrungen: Von der Gruppe ,,maledictus”
mit ihrer einzigartigen Aktionshow ,, The
Time Machine” {iber ein Special der Er-
zdhlcompany zu , Karl dem GrofSen” bis
hin zu einem Konzert der Mittelalterband

Dienstag, 18. Mirz und Mittwoch, 19. Mirz 2014, Hackelmasch Alfeld

Manege frei

Der Zirkus Charles Knie bezaubert auf der diesjihrigen Deutschlandtournee
mit einer Riesenshow. Lassen Sie sich in eine Traumwelt entfiihren.

Auf seiner Tournee prisentiert Ihnen Deutschlands beliebtester GrofSzirkus
ein klassisches Zirkusprogramm auf hochstem internationalem Niveau fiir die

gesamte Familie.

Der Zirkus ist besonders stolz darauf,
Thnen zwei Tierdressuren, die beim dies-
jahrigen Internationalen Zirkusfestival in
Monte Carlo ausgezeichnet wurden, an-
kiindigen zu kinnen. Tom Dieck jr. zeigt
eine der spektakuldrsten gemischten
Raubtiergruppen weltweit, bestehend aus
zwei weiflen Lowen, zwei Ligern und ftinf
Tigern erstmals in Deutschland.

Eine sensationelle Elefantendarbie-
tung wird Thnen vom 23-jihrigen Elvis
Errani aus Italien présentiert. Er dirigiert
seine drei indischen Elefantendamen nur

mit Gesten und seiner Stimme.

Aus dem Hause Charles Knie wird [h-
nen Tierlehrer Marek Jama in mehreren
Auftritten die unterschiedlichsten Tiere
néher bringen. Dazu zihlen u.a. Pferde,
Miniponys, kalifornische Seelowen, Nan-
dus, Kamele und sogar Kiangurus.

Zirkus Charles Knie bietet auch im ar-
tistischen Bereich absolute Hochstleistun-
gen. Waghalsige Flugtrapezkiinstler aus
Brasilien diirfen ebenso wenig fehlen wie
ein Tango tiber der Zirkuskuppel, der von
Live-Gesang begleitet wird. Der Zirkus

Mittwoch, 12. Mirz 2014, 19 Uhr, Autorenlesung in der Biicherei Delligsen

Tod in Smaland

Auch in diesem Jahr hat die Gemeindebiicherei Delligsen wieder einmal hoch-
karitige Autoren fiir eine Lesung gewinnen konnen: Kerstin Signe Danielsson
und Roman Voosen, ein schwedisch-deutsches Schriftstellerpaar, werden in
der Biicherei aus ihrem neuesten Krimi ,,Rotwild” lesen.

Smaland, ein paar Tage vor Mittsom-
mer: ein mit Pfeilen durchbohrter Toter
am Seeufer, mysteriose Zeichen in der
Domkirche — ein religioser Ritual-
mord? Der neue Fall des Ermittlerteams
um Stina Forss und Ingrid Nystrom
fuihrt die Leser u.a. nach Nordschweden,
Berlin und zuriick in die deutsche Ge-
schichte — komplex, vielschichtig und
enorm spannend.

Ein weiteres, neues Angebot der Biiche-
rei ist die Teilnahme am Projekt ,,Lese-

start — Drei Meilensteine fiir das Le-
sen”, einer Initiative der Stiftung Lesen
und des Bundesministeriums fiir Bildung
und Forschung, Schon die Jiingsten kon-
nen mit Hilfe dieses Projektes an das Le-
sen herangefiihrt werden. So erhalten
Kinder und ihre Eltern drei Mal kostenlos
ein Lese-Set mit Bilderbiichern, Lesetipps
und Anregungen rund ums Lesen. Das
Lese-Set 2 erhalten Eltern gemeinsam mit
ihren 3-jahrigen Kindern in der Gemein-
debiicherei Delligsen.

»mythemia” im Miinster und der wohl
grofdten Ansammlung an vorfiihrendem
Handwerk die bei Mittelalterveranstaltun-
gen in Deutschland zu finden ist, lsst das
Stadtmarketing nichts aus. Zu diesem 3-
tdgigen Highlight 6ffnen auch die Ha-
melner Geschifte am verkaufsoffenen
Sonntag ihre Pforten.  (red/ne)

bietet den derzeit schnellsten Jongleur aus
Spanien, rasante Rollschuhartistik aus
Italien und einen spanischen Seilténzer.

Fiir die Komik sorgt der junge portu-
giesische Entertainer Cesar Dias. Seine
musikalischen Einlagen mit allerlei
Uberraschungen machen ihn schnell
zum Publikumsliebling fiir Jung und Alt.

Begleitet wird das mitreifende Pro-
gramm durch ein Acht-Mann-Live-Or-
chester und ein attraktives Showballett,

In den letzten Jahren hat sich die Ge-
meindebiicherei Delligsen immer mehr
zu einem Treffpunkt fiir Familien entwi-
ckelt. So wird Kindern im Kindergarten-
und Grundschulalter jeden Monat ein
kostenloses Bilderbuchkino angeboten.
Kinder und Jugendliche finden in einem
Bestand von ca. 3500 Biichern nur fiir ih-
re Altersgruppe bestimmt das richtige
Buch. Thren Eltern bietet die Biicherei al-
les von den neuesten Bestsellern, Reise-
fiihrern, attraktiven Kochbiichern, Erzie-

Informationen:
Eintritt frei, www.mystica-hamelon.de,
www.facebook.com/mystica.namelon

Offnungszeiten:
Freitag 15 bis 22 Uhr, Samstag 11 bis 24 Uhr,
Sonntag 11 bis 20 Uhr (verkaufsoffen 13 bis 18 Uhr)

Ansprechpartner:
Hameln Marketing und Tourismus GmbH,
www.hameln-stadtmarketing.de

eingerahmt von einer anspruchsvollen
Lichtregie. Eine Show der Extraklasse er-
leben die Zuschauer in modernsten Zel-
tanlagen von 38 5 m Durchmesser mit
bequemen Einzelsitzen! Zirkus Charles
Knie gastiert mit seinen 110 Tieren, 100
Mitarbeitern, 207 Fahrzeugen und 22
Zugmaschinen von Mrz bis November in
circa 50 Stédten Deutschlands und am
18. und 19. Mirz in Alfeld. (red/ne)

www.zirkus-charles-knie.de

Gemeindebiicherei Delligsen, Schulstr. 14a
Tel.05187-301421

E-Mail: GB-Delligsen@t-online.de
www.delligsen.de

© Marco Quandt

hungsratgebern etc. bis hin zu aktuellen
Zeitschriften im Ratgeber- und Hobbybe-
reich. Zahlreiche Horbiicher und DVDs
runden das Angebot ab. Seit dem letzten
Winter kénnen dank groRziigiger Spen-
den der Firmen Grofmann, Duingen und
Crocodile Toys, Alfeld, auch neueste Spie-
le zur Ausleihe angeboten werden.
(red/nr)
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Spende der Firma Balbach GmbH fiir ,,Die kleinen Stadtmiduse e.V”

Neue Spielkiiche

,.Die Kleinen Stadtmzuse” hatten einen tollen Start ins neue Jahr. Sie erhielten
eine Spende von der Firma Balbach GmbH Heizung, Sanitir und Elektro aus
Alfeld. Die kleinen Stadtmiuse freuen sich riesig iiber eine neue Spielkiiche

fiir den Kindergarten!

Als ,,Dankeschon” durfte Herr Balbach gleich in der neuen Kiiche Platz
nehmen und wurde von den Kindern mit einem Kaffee verwohnt.
In der Kiiche konnen die Kinder jetzt waschen, backen und kochen.

Auf dem AufSengelinde der Stadt-
miuse hat sich auch einiges verindert.
Sie konnen sich seit dem Herbst tiber
neue Spielgerite freuen. Der Sandkas-
ten, der Kletterturm, die Spiel-Lokomo-
tive und die Federwippe machen noch
mehr Lust auf Spielen in der Frithlings-
sonne. Dank der Verdnderung des kom-
pletten AuRengeldndes durch die Stadt
Alfeld haben die StadtmZuse geniigend

i

LEINEBERGLAND

Platz zum BobbyCar fahren, Kreide ma-
len und toben!

Das Spielparadies der Stadtmiuse be-
findet sich im Alfelder Parkgeldnde. Die
Elterninitiative gibt es seit 19 Jahren. Es
werden Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren
am Vormittag betreut. Das Team besteht
aus den gelernten Erzieherinnen Isabell
Junge und Carmen Balbach, die sich um
die 16 Stadtmiiuse liebevoll kiimmern.

In der Kleingruppe steht das gemeinsa-
me Frithstiick, anschliefendes Zahneput-
zen, Vorschularbeit, Musizieren sowie krea-
tives Gestalten auf dem tdglichen Programm.
Beim Turnen, Schwimmen und wahrend
der Waldwochen an der Adamishiitte in

Eimsen haben die 16 Miuse genug Zeit
zum Toben und Entdecken! (red/ne)

Die kleinen Stadtmause e.V.
Bismarkstr. 34a, Alfeld

Informationen zu den Schnuppertagen
bekommen sie unter 05181/26588.

Balbach:..-

31061 Alfeld - Hauptstr. 11
Telefon (051 81) 31 06 - Telefax (0 51 81) 2 50 84
e-Mail: balbach.heizung@t-online.de

50 Jahre Musikzug Delligsen / 29. Mirz 2014 im Delligser Festsaal

Grof3es Jubilaumskonzert

Querflote, Klarinette, Alt- und Tenor-Saxophon, Posaune, Tenorhorn, Tuba,

Wir lieben

Trompete, Fliigelhorn und Schlagzeug, das sind die Instrumente, die im Musik-
zug Delligsen erklingen. Das Ensemble aus 30 Musikerinnen und Musikern hat
Polkas, Mirsche, Walzer und weitere bekannte Stiicke im Repertoire und wird
alles am 29. Mirz darbieten.

-
4
o~

-

Offsetdruck
Digitaldruck
Werbetechnik
Webshop: Printality.de

in Alfeld, Industriegebiet Limmer-West
www.leinebergland.de

Telefon 05181 -84640
E-Mailinfo@leinebergland.de

Fiir das grofle Jubildumskonzert war
eine intensive Probenarbeit notig. Unter
derLeitung des Dirigenten Marek Halicki
legten sich die Musiker fiir das anstehende
grofe Jubildumskonzert in Zeug. 14 bis
74]Jahre altsind die Mitglieder der grofen
,Musikzug-Familie”, die sich aus Dellig-
sen und der Region Leinebergland zu-
sammensetzt. (sIb/hst)

Informationen:

Sonnabend, 29. Mérz 2014, ab19 Uhr im Delligser
Festsaal.

Die Zuhérer kdnnen sich auf ein abwechslungsrei-
ches und schwungvolles Programm freuen.
www.mz-delligsen.de

Eintrittskarten konnen bei Toto-Lotto Schreibwa-
ren Heidi Fricke und dem Fernsehgeschaft Koch,
beides in Delligsen, sowie bei allen Musik-
zugmitgliedern erworben werden.

Der Eintritt betragt 9 Euro.



Chefarzt René Radtke stellt bei Patienten-Akademie Alfeld moderne Operationsverfahren vor

Knochen- und Gelenkverletzungen im Alter

Mobilitéit im Alter wiinscht sich jeder. Die Voraussetzungen dafiir sind gut, denn nicht nur, dass die Lebenserwartung in
Deutschland kontinuierlich steigt, auch die Medizin kann bei dieser Entwicklung Schritt halten. Denn insbesondere bei
Verletzungen des Bewegungsapparates muss auf iltere Patienten besonders eingegangen werden: Sie haben eine vermin-
derte Knochenstabilitit und leiden des Ofteren unter Osteoporose. Die Patienten-Akademie Alfeld widmet sich am Mitt-
woch, 12. Miirz, in ihrer zweiten Veranstaltung in diesem Jahr , Knochen- und Gelenkverletzungen im Alter”.

,Bei dlteren Patienten versorgen wir
meist Frakturen und Gelenkerkrankun-
gen”, sagt Chefarzt René Radtke als Vor-
tragender des Themenabends. Der Fach-
arzt fiir Chirurgie, Orthop4die und Un-
fallchirurgie, spezielle Unfallchirurgie
und Rettungsmedizin leitet seit fast sechs
Jahren erfolgreich die Klinik fiir Unfall-
chirurgie und Orthopidische Chirurgie
des AMEOS Klinikums Alfeld. Knochen-
briiche ndhmen mit dem Alter zu, meist
als Folge von Stiirzen. , Besonders hand-
gelenksnahe Speichenbriiche gehdren
dazu oder Frakturen im Bereich des
Oberschenkelhalses.”

Vor dem Publikum der Patienten-Aka-
demie wird René Radtke unter anderem
auch auf die Ballon-Kyphoplastie einge-
hen. Bei dieser Operationstechnik kon-
nen osteoporotische Briiche im Riick-

grad behandelt werden, indem die Wir-
belkdrper mit einem Knochenzement
wieder aufgefiillt werden. ,,Nach diesem
minimalinvasiven Eingriff konnen die
Patienten nach der Narkose zigig und
beschwerdearm wieder gehen.”

Weitere moderne und innovative Be-
handlungsmethoden und Operationsver-
fahren werden vorgestellt: , Gelenkerset-
zende Operationen von Hiift-, Knie- und
Schultergelenken werden in unserem
Klinikum routineméfig durchgefiihrt”,
so René Radtke. ,,Die guten Erfolge in der
wiedererlangten Beweglichkeit fiihren
schnell zu einer deutlich verbesserten Le-
bensqualitdt.” Hiift- und Kniegelenke be-
reiten 4lteren Menschen verschleifbe-
dingt sehr oft Probleme. Beim Implantie-
ren eines kiinstlichen Kniegelenkes, das
dem menschlichen Knie nachempfun-

Sonntag, 2. Mirz 2014, 19.30 Uhr, Faust, Hannover

Sung Sound

Regionales m

den ist, kommt ein modernes , Navigati-
onsgerdt” zum Einsatz. Bereits wihrend
der Operation kann so der Sitz des Im-
plantates kontrolliert werden.

In seinem Vortrag widmet sich der Al-
felder Mediziner auch der Vorsorge, da-
mit es erst gar nicht zu Stiirzen kommt.
,Es geht darum, im fortgeschrittenen Al-
ter Beweglichkeit, Koordinationsfihig-
keit und Muskelkraft zu erhalten.” Nach
den Ausfithrungen wird sich wie ge-
wohnt eine vom Programmverantwortli-
chen Dr. Wolfgang Dahn moderierte Fra-
ge- und Antwortrunde anschliefen. Die
Patienten-Akademie Alfeld ist eine ge-
meinsame Veranstaltungsreihe des Ver-
eins der Freunde und Forderer des Alfel-
der Krankenhauses e.V. und des AMEOS
Klinikums Alfeld. (hst)

Der Chefarzt der Klinik fiir
Unfallchirurgie und Orthopadische
Chirurgie, René Radtke

Informationen:

Mi., 12. Marz 2014, 18 Uhr, Personalcafeteria:
Knochen- und Gelenkverletzungen im Alter
Moderne Operationsverfahren

Rene Radtke, Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirur-
gie und orthopédische Chirurgie

fo Energe (‘EVl

Wie klingt aktuelle Big Band-Musik mit Gesang? Sieben Singerinnen aus fiinf
Stidten in Deutschland haben sich gefunden, um individuelle kompositorische
Antworten auf diese Frage zu finden. Sie erforschen den Einsatz von Gesang als
gleichberechtigten Teil des Klangkorpers Bigband. In intensiver Proben- und
Workshoparbeit werden die Ergebnisse mit der UK Big Band aus Berlin erar-

Fotos: Veranstalter

beitet und in Deutschlands renommiertesten Jazzlocations préisentiert.

Ausgehend von der Erfahrung, dass es
in traditioneller wie zeitgendssischer Big
Band-Literatur wenig Beispiele fiir den
gleichberechtigten instrumentalen Ein-
satz der Stimme gibt, bietet Sung Sound
Sdngerinnen aus ganz Deutschland eine
einzigartige Présentationsform. Alle Sin-
gerinnen tragen zehn bis zwolf Minuten
Material bei, in Form von Eigenkomposi-
tionen oder Arrangements fiir Big Band-
Besetzung mit Gesang,

Inhaltlicher Fokus der Kompositionen
ist der neuartige Einsatz der Stimme in ei-
nem zeitgendssischen orchestranen
Klangkorper. Sung Sound: Instrumente,
die singen und Stimmen, die Klinge er-
zeugen. Ein Programm, das einer jungen,
selbstorganisierten Generation von Musi-

kerInnen eine neue Stimme gibt. (red/ne)
Informationen:

www.sungsound.wordpress.com
www.facebook.com/sungsound
www.theasoti.com/sungsound

Preisstabilitit sichern bis 2016!

Setzen Sie jetzt mit EVI garantieSTROM Region (Netzge-
biet Avacon AG) oder EVI garantieSTROM Leinetal (Netz-
betreiber Uberlandwerk Leinetal GmbH) auf Sicherheit. Wir
beraten Sie gerne, rufen Sie uns an, Telefon: 05121 508-333.

Ein Stiick Region. www.evi-hildesheim.de




01.03. - Salzgitter « BB Blues Shacks

Tiere, Blumen, beriihmte Bauwerke

9.00 — 18.00, tiglich, Galerieflur, Park Resi-
denz, Alfeld: Fensterbilder von Giinter Krie-
scher. Am Montag, 10.03.2014 und Montag,
17.03.2014 ldsst sich Herr Kriescher nach-
mittags ab 14:00 Uhr beim Fensterbilder
gestalten iiber die Schulter schauen.”
www.park-residenz-alfeld.de

Hamelner Bau- & Energiemesse 2014
28.02. bis 2. Mirz 2014, Weserbergland-
Zentrum, Hameln: Fachmesse rund um das
Thema Energie und Bauen. www.rainer-
timpe.de

26. Internationaler Ostereiermarkt

8.03. bis 9.03.2014, Rattenfinger-Halle,
Hameln: www.messen-maerkte.de

Gegenwelten:

Die unsichtbare Seite der Dinge

Bis zum 23. Miirz 2014: RPM, Hildesheim:
Sonderausstellung in Kooperation mit der
Stiftung Universitit Hildesheim

The Art of John Lennon

Bis zum 30. Mirz 2014, Hochzeitshaus
Hameln, Hameln. Ausstellung der Samm-
lung von Michael-Andreas Wahle zum kiinst-
lerischen Schaffen eines Genies. www.hameln.de.
www.siebenschloesser.de

Afrikanisches Kinderspielzeug

Bis zum 31.Mirz 2014, Schulmuseum, Uni-
versitit Hildesheim: Ausstellung. www.uni-
hildesheim.de

Lebenslinien

Bis zum 4. April, Das Glashaus, Derneburg:
Menschen aus Afrika und Europa stehen im
Mittelpunkt einer Fotoausstellung. www.der-
neburg.de

m Veranstaltungen im Mairz

01.03. - KuFa - Die Arbeitslosen Bauarbeiterke

Die kleine Zauberflote

Bis zum 01.06.2014, Stadtmuseum im Kno-
chenhauer-Amtshaus, Hildesheim: Mozart fiir
Kinder. www.stadtmuseum-hildesheim.de

SAMSTAG, 01.03.

Hauserkonferenz im NFH Priwall
Naturfreundehaus Schlehberghiitte. Natur-
Freunde Alfeld e.V.

Musik zur Marktzeit in St. Lamberti

10.00 h, St. Lamberti Kirche am Neustidter
Markt, Hildesheim: 30 Minuten besonderes
Konzert. Eintritt frei.

Mozart am Vormittag

11.00 h, Stadtmuseum im Knochenhauer-
Amtshaus, Hildesheim: Konzertreihe.
www.stadtmuseum-hildesheim.de

Monatsandacht

18.00 h, St.Elisabeth-Kapelle Alfeld: mit
Vikarin Selma Hiibner, Alfeld. Ev.-luth. Kir-
chengemeinde St. Nicolai Alfeld.

Eine Nacht in Venedig
18.00 h, Gr. Haus Hildesheim: Operette von
Johann Strauf3. www.tfn-online.de

B.B. & The Blues Shacks

20.00 h, Kniestedter Kirche, Salzgitter Bad:
Reihe "Blues in der Kirche". Eintritt VVK
13€,AK17€.

Tim Fischer

20.00 h, Theater am Aegi, Hannover:
Geliebte Lieder. www.theater-am-aegi.de
Hameln tanzzzt

21.00 h, Rattenfinger-Halle: Die Party fiir
alle! 80s, 90s, House & Black. www.emax-
events.de

Samstag, 29. Mirz 2014, 10 bis 18 Uhr, Schulrat-Habermalz-Schule, Alfeld

Hallenflohmarktin Alfeld

Der Kirchenkreis Hildesheimer Land — Amtsbereich Alfeld veranstaltet zu Guns-
ten Tschernobyl Kinder einen Hallenflohmarkt. Schon zur Tradition findet dieses
,.bunte Treiben” im Forum der Schulrat-Habermalz-Schule statt. Die Organisa-
toren gehen wieder von mehr als 50 Betreibern aus.

Mitmachen kann jeder ob jung oder
alt. Die Standmiete (6 Euro pro Meter +
1x Kuchen) und der Erl6s aus Verkauf,
Kaffee, Kuchen, Getrinke, Gegrilltem
geht an Kinder aus sozial schwachen Fa-
milien aus der belasteten Region in und
um Gomel, Weifsrussland. Unter ande-
rem wird eine Schule in Pokaljubitschi
mit Material unterstiitzt.

Ferner hat der Kirchenkreis wieder ei-
ne Gruppe Kinder aus der Republik Bela-
rus vom 30. Juli bis zum 27. August 2014
nach Alfeld und Umgebung eingeladen.

Wahrend dieser Zeit soll ein Teil des erhoff-
ten Uberschusses dazu dienen, den Gisten
den Aufenthalt in Deutschland attraktiv
und abwechslungsreich zu gestalten.

Helfen sie mit, als Betreiber oder Be-
sucher, damit die Aktion wie in den letz-
ten Jahren ein Erfolg fiir die Tschernobyl
Hilfe wird.

Anmeldungen und Info ab sofort bei :

Bernd Beutler Tel. 05181/2866155 oder
01603730110, I-Mail bernd.beutler@htp-tel.de
Forum der Schulrat-Habermalz-Schule,
Kalandstrasse 19 von 10.00 bis — 18.00 Uhr

02.03. - Das Glashaus - Ausstellung Lebenslinien

Das ist Punkrock zeigt:

21.00 h, KuFa, Hildesheim: Konzert - Die
Arbeitslosen Bauarbeiter und ChiliCon-
Carne. Eintritt 7€. www.kufa.info

Best of Check Point
22.00 h, Hohe Warte 1, Coppengrave:
www.cpalfeld.de

Hi-Rockboard

23.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - The
Rock n Roll-Dancefloor. Mit DJ Uli. Eintritt
5€. www.kufa.info

London Underground
23.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - Eintritt
5€. www.kufa.info

SONNTAG, 02.03.

Heimatkundliche Wanderung

9.00 h, Parkplatz Sparkasse/AOK: Heimat-
kundliche Wanderung Klump - Wetteborn -
Westerberg - Klump. ca. 11 km - Rucksack-
verpflegung. Fiihrung: Wolfgang Schumann.
NaturFreunde Alfeld e.V.

Hauserkonferenzim NFH Priwall
Naturfreundehaus Schlehberghiitte. Natur-
Freunde Alfeld e.V.

Wettkampf Post SV

7 Berge Bad, Alfeld: das Sport- sowie Lehr-
schwimmbecken wird ca. bis zum Nachmit-
tag gesperrt sein. www.7bergebad.de

DerZauberer von 0z

11.00 h, Gr. Haus Hildesheim: Ballettschule
Lymer Dance Centre. www.tfn-online.de
Diakonischer Gottesdienst

11.00 h, Gemeindesaal Neustddter Markt,
Hildesheim: Gottesdienst iiber die Arbeit des

Trigerkreises Beratung fiir Arbeitslose. Im
Anschluss Benefiz-Essen im Gemeindezen-
trum, serviert von der Lamberti-Kantorei.

Zirkus Charles Knie
11.00 + 15.30 h, Schiitzenplatz, Hannover.
www.zirkus-charles-knie.de

Lebenslinien

11.00 h, Das Glashaus, Derneburg: Fotoaus-
stellung - Menschen aus Afrika und Europa
im Mittelpunkt. www.derneburg.de

Internet Cafe Trialog
14.30 — 17.00 h, Teichstr. 6, Hildesheim.
Tel. 05121-13890. www.awo-trialog.de

Agypten
14.30 h, RPM, Hildesheim: Offentl. Fiihrung.
www.rpmuseum.de

Familiennachmittag

14.30 — 16.30 h, Stadtmuseum im Knochen-
hauer-Amtshaus, Hildesheim: Buntes Fa-
schingstreiben rund um die Welt der Zau-
berflote. www.stadtmuseum-hildesheim.de

Die kleine Zauberflote

15.30 h, Stadtmuseum im Knochenhauer-
Amtshaus, Hildesheim: Fithrungen. www.stadt-
museum-hildesheim.de

Gegenwelten

15.30 h, RPM, Hildesheim: Offentliche Kura-
toren-Fiihrung. www.rpmuseum.de

Brass Band Berlin

16.00 h, Schloss Biickeburg: www.schloss-
bueckeburg.de

Falstaff
19.00 h, Gr. Haus Hildesheim: Lyrische Komo-
die von Giuseppe Verdi. www.tfn-online.de

Sonntag, 23. Miirz 2014, 18 Uhr, Stiftskirche, Gandersheimer Dommusiken
Moskau-Wien-Paris

Romantische Klaviermusik zu vier Hinden
Julia Severus und Alina Luschtschizkaja spielen am Steinway-Fliigel Werke von
Sergej Rachmaninov, Franz Schubert und Georges Bizet.

Das Programm fiihrt von der Wiener
Frithromantik Schuberts tiber das stid-
franzosische Kolorit von Bizets Arlésienne
zu Rachmaninows melancholischer und
phantastischer Suite op. 11.

Informationen und Karten-VVK
www.dommusiken.de, tel. unter 0538298 16 12,
oder in allen Reservix VVVK-Stellen

Karten an der Abendkasse zzgl. 2,00 Euro.
www.facebook.com/dommusiken
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05.03. - Hameln - Jenufa © Lefebvre

Sung Sound
19.30 h, Faust, Hannover: Lesen Sie in
dieser Ausgabe.

Alle Sieben Wellen

20.00 h, Grofles Haus, Theater Hameln:
Schauspiel nach dem Roman von Daniel
Glattauer. www.theater.hameln.de

Die Nacht der Musicals
20.00 h, Rattenfinger-Halle: Musicalgala.
www.asa-event.de

ForeverYoung

21.00 h, Capitol, Hannover: Die Kultparty fiir
Leute um die 40! Eintritt 3€. www.capitol-
hannover.de

MONTAG, 03.03.

RADAU!

10.00 h, Regenbogen, Hameln: Rockkonzert
fiir Kinder + Party, in Kooperation mit dem
Regenbogen. Ab 6 J. www.theater.hameln.de

Ein Kafig voller Narren
19.30 h, Gr. Haus Hildesheim: Musical.
www.tfn-online.de

Faschingskonzert - Let's Swing
20.00 h, Kulturvereinigung Alfeld. Lesen Sie
in dieser Ausgabe.

Blauer Montag: Kino im Kopf

20.00 h, TAB, Hameln: Von und mit Pago
Balke nach dem Drehbuch ,Wunderbare
Feindschaft”. www.theater.hameln.de

DIENSTAG, 04.03.

Jeden Tag ein Bild

10.00 — 16.00 h, Fagus-Galerie, Alfeld. Aus-
stellung bis zum 9. Mai 2014. Lesen Sie in
dieser Ausgabe.

05.03.« KuFa + Charles Robotnik

Capoeira

18.00 — 21.00 h, KuFa, Hildesheim: Offenes
Capoeira Angola Training mit Forro Alaghé.
www.kufa.info

Jacobus&Jeremyr

21.00 h, KuFa, Hildesheim: Konzert - Vintage
Acoustic aus Liineburg. www.kufa.info

Kufa Beatclub
23.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - Pop,
Soul, Indie- und 60s-Rock. www.kufa.info

MITTWOCH, 05.03.

Besuchsdienstkreis St. Lamberti

16.00 h, Gemeindezentrum St. Lamberti,
Hildesheim: Giste willkommen. Informatio-
nen & Themen: Tel. 0 51 21 - 98 90 20.

Lebenshilfe-Disko

16.00 — 19.30 h, KuFa, Hildesheim: Party -
Die inklusive Disko Hildesheims. Eintritt
1,50€. www.kufa.info

VoKii — Die Volxkiiche

17.00 h, KuFa, Hildesheim: Mitkochen ab 17
Uhr, Mitessen ab 20 Uhr. Spenden
erwiinscht. www.kufa.info

Fitim Alter
19.00 h, DRK — Seniorenzentrum, Gronau.
Lesen Sie in dieser Ausgabe.

Der letzte Abend

19.30 h, Schloss Marienburg: Die letzten
Stunden der Konigin Marie. Theaterfiihrung.
www.schloss-marienburg.de

Komische Nacht

19.30 h, Bischofsmiihle, Hildesheim: Der
Comedy. Eintritt 17,30€. www.mitunskann-
manreden.de

Samstag, 29. Mirz 2014, 20 Uhr, CheckPoint, Hohe Warte 1, Coppengrave

Unzucht

Special Guest: Sonic Skies

und nimmt stetig mehr und mehr Fahrt
auf! Die Band steht fiir Gothic Metal vom
Feinsten. Ein guter Grund fiir die Disko-
thek Check Point sie endlich mal wieder
in den Raum Alfeld zu holen.

Seit drei Jahren l4uft die Unzucht —

Unzucht sind:
De Clercq - Guitar, Electronics, Vocals; Der Schulz -
Vocals; Blaschke - Bass, Fuhrmann - Drums

Vorverkauf: 12 € bzw. Abendkasse: 15€
Karten iiber 2@cpalfeld.de oder direkt im Check
Point, Hohe Warte 1, Coppengrave

Veranstaltungen im Mairz m

Das Geheimnis der Irma Vep

19.30 h, Gr. Haus Hildesheim: Eingroschen-
grusel. www.tfn-online.de

Clannad

20.00 h, Theater am Aegi, Hannover:
Nadour Tour. Einlass ab 19.00 h. www.thea-
ter-am-aegi.de

Jenufa

20.00 h, Grof3es Haus, Hameln: Oper von
Leos Jandcek. www.theater.hameln.de
Club VEB zeigt:

21.30 h, KuFa, Hildesheim: Konzert - Club
VEB zeigt: Charles Robotnik und Kapitel 7.
Eintritt frei. www.kufa.info

DONNERSTAG, 06.03.

Welpen, Kiiken, ...

15.00 h, Park Residenz, Alfeld: Vortrag von
Bettina  Dollner.  www.park-residenz-
alfeld.de

Seelenfenster

16.00 h, In der Pyramiden-halle des Alten-
heims St. Elisabeth: Eroffnung der Ausstel-
lung , Seelenfenster” von Babs Kriiger. Ein-

Marz/April 2014

5 Mobel-
gutscheine

im Wert von je 555:- €
zu gewinnen!

Wohnen Sie doch,

06.03. + KuFa - Juli Kapelle

fihrung: Volker Nemitz. Musikalische
Umrahmung: Das Flotenensemble St. Nicolai
unter der Leitung von Gudrun Bosmann.
Dauer der Ausstellung: vom 6. Mzrz — Ende
Mai 2014. Senioren-Akademie Alfeld e.V.

Yoga - Chai & Chill

19.00 — 21.00 h, KuFa, Hildesheim: Korper-
tibungen, Atemschulung. Infos unter 0173 —
192 82 98. www.kufa.info

Open Stage

20.00 h, KuFa, Hildesheim: Konzert - Home-
grown Session feat. Juli Kapelle und GOD.
Eintritt frei. www.kufa.info

Jan Josef Liefers & Oblivion

20.00 h, Capitol, Hannover: Radio Doria —
Live 2014. Einlass ab 19.00 h. www.capitol-
hannover.de

FREITAG, 07.03.

Gottist ein DJ
10.00 + 14.00 h, TAB, Hameln: Schauspiel
von Falk Richter, mit Jonathan Schimmer
und Sigrid Dispert. Ab 15 Jahren. www.thea-
ter.hameln.de

Rubik’s Cube® used by permission of Seven Towns Ltd.

wie Sie wollen!

Im Handumdrehen zu Ilhrem perfekten Heim.
Planen, finanzieren, modernisieren —

wir helfen dabei.

BESTE
KUNDEN-

BERATUNG |
Hildesheim |

— Sparkasse
Hildesheim

www.sparkasse-hildesheim.de




08.03. - Hameln - Rot - © Barbara Braun

Mystica Hamelon
15.00 — 22.00 h, Hameln. Bis zum 9. Mirz.
Lesen Sie in dieser Ausgabe.

Weltgebetstag der Innenstadtregion
18.00 h, St. Lamberti, Hildesheim: Thema
Wasserstrome in der Wiiste”, entworfen
von Frauen aus Agypten und vorbereitet von
Frauen der Innenstadtgemeinden in 6kume-
nischer Zusammenarbeit.

Der letzte Abend

19.30 h, Schloss Marienburg: Die letzten
Stunden der Konigin Marie. Theaterfiihrung
www.schloss-marienburg.de

Forever Alive
20.00 h, Aula der KGS in Gronau: Gronauer
Lichtspiele. Lesen Sie in dieser Ausgabe.

m Veranstaltungen im Mairz

08.03. - Bischofsmiihle - Captn Dirk Frohlich

Gothic
22.00 h, Hohe Warte 1, Coppengrave: Die
monatliche Gothic Nacht. www.cpalfeld.de

Electro City Il

22.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - Mit
Rawb3at, Julez Banani, Crook, Houseluftbal-
lon, Marc Medic und LJ Steve Oh. Eintritt
6€. www.kufa.info

SAMSTAG, 08.03.

Bezirkskonferenz
10.00 h, Naturfreundehaus Schlehberghiitte.
NaturFreunde Alfeld e.V.

Musik zur Marktzeit in St. Lamberti

10.00 h, St. Lamberti Kirche am Neustidter
Markt, Hildesheim: 30 Minuten besonderes

www.wienecke-lack-design.de

Blue Moon zeigt:

20.00 h, KuFa, Hildesheim: Theater/Klein-
kunst - Paradiesseits von Das Geld liegt auf
der Fensterbank, Marie. Eintritt 16€, VVK
13€. www.kufa.info

Tango Argentino
21.30 h, KuFa, Hildesheim: Der offene Tanz-
abend zum Mitmachen. www.kufa.info

Samstag, 22. Mirz 2014, Exkursion

Arbeit und Leben

Konzert. Eintritt frei. Kollekte am Ausgang
fiir den Erhalt der Kirchenmusik.

26. Internationaler Ostereiermarkt

11.00 — 18.00 h, Rattenfinger-Halle:
www.hameln.de

Eine Stille fiir Frau Schirakesch

19.30 h, Gr. Haus Hildesheim: Premiere.
www.tfn-online.de

Die Bildungsvereinigung Arbeit und Leben Holzminden e.V. fiihrt eine Exkur-
sion zu den Stitten der Zwangsarbeit im Hils durch.

Um Holzen herum waren verschiedene Lager angelegt worden. Die
weitreichenden Stollen der Asphaltindustrie im Hils boten eine giinstige Vo-
raussetzung, um die deutsche Riistungsproduktion in den letzten Kriegsjahren

aufrecht zu erhalten.

Die Exkursion beginnt um 10.00 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus Holzen (Ende
gegen 16.30 Uhr). Im weiteren Verlauf
der Exkursion wird der ,,Stollen Gustay”

und die Standorte ehemaliger Lager auf-
gesucht werden, die es bei Holzen gab.
Ebenso ist ein Besuch des Ehrenfriedhofs
bei Holzen vorgesehen, der seit 1995 als
zentrale Gedenkstitte des Landkreises
Holzminden an die Opfer des Nationalso-
zialismus erinnert.

Anmeldungen bitte spatestens bis zum 18.03.2014
unter der Telefonnummer des DGB-Servicebiiro
05531/4452 oder bei Sven Roempler 05531/707 202.
Die Teilnahmegebiihr inkl. einem Mittagsimbiss
(Eintopf) betragt 12 € pro Person.

08.03. - Northeim « Arne Jansen Trio © T.N.

Ein Kafig voller Narren
20.00 h, Theater am Aegi, Hannover:
Musical. www.tfn-online.de

Rot

20.00 h, Grofles Haus, Theater Hameln:
Schauspiel von John Logan, Regie: Torsten
Fischer, mit Dominique Horwitz und Benno
Lehmann. www.theaterhameln.de

Arne Jansen Trio

20.00 h, Alte Brauerei, Northeim: Mit der
Jazzgitarre auf Entdeckungsreise.
www.kunst-kultur-northeim.de

Dirk Frohlich’s See-Stories

21.00 h, Bischofsmiihle, Hildesheim: Eine
rockige Lesung mit dem Capt'n. VWK 9€, AK
12€. www.bischofsmuehle.de

Hildesheim tanzzzt
21.00 h, Halle 39: 80s, 90s, House und
Black. Eintritt 5/9€. www.emax-events.de

ForeverYoung

21.00 h, Capitol, Hannover: Die Kultparty fiir
Leute um die 40! Eintritt 3€. www.capitol-
hannover.de

Best of Check Point
22.00 h, Hohe Warte 1, Coppengrave:
www.cpalfeld.de

13 Jahre Café Frisor

22.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - Jubili-
umsparty mit Tober&Tober, Andy Quiet und
Bass T. Kay. Eintritt 3€. www.kufa.info

Housegemacht

23.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - Von
House bis Techno mit Abdre, RumGestalten,
Oleg Chairman, Veronal und Mautz. Eintritt
3€. www.kufa.info

08.03. » TfN « Eine Stille fur Frau Schirakesch

SONNTAG, 09.03.

Da habt lhr Euren Karneval
10.00 — 17.00 h, Ausstellung: so wurde in
der 2. Hiilfte des 20. Jhts. in dem beriihmten
Badeort Pyrmont die Karnevalszeit gefeiert.
www.museum-pyrmont.de

26. Internationaler Ostereiermarkt
11.00 — 18.00 h, Rattenfinger-Halle:
www.hameln.de

DerZauberer von 0z

11.00 h, Gr. Haus Hildesheim, Gastspiel der
Ballettschule Lymer Dance Centre. www.tfn-
online.de

Diakonischer Gottesdienst

11.00 h, Gemeindesaal Neustidter Markt,
Hildesheim: Gottesdienst iiber die Arbeit der
Krankenhausseelsorge. Im Anschluss Bene-
fiz-Essen im Gemeindezentrum.

Gegeniiberbilder & Alles bleibt anders
11.15 h, Stammelbach-Speicher, Hildes-
heim: Vernissage. Lesen Sie in dieser Ausgabe.

Internet Cafe Trialog
14.30 — 17.00 h, Teichstr. 6, Hildesheim.
Tel. 05121-13890. www.awo-trialog.de

Agypten
14.30 h, RPM, Hildesheim: Offentl. Fiihrung.
www.rpmuseum.de

Die kleine Zauberflote

15.30 h, Stadtmuseum im Knochenhauer-
Amtshaus, Hildesheim: Offentl. Fiihrung.
www.stadtmuseum-hildesheim.de

Ein Kafig voller Narren

16.00 h, Theater am Aegi, Hannover:
Musical. www.tfn-online.de

Sonntag, 16. Mdrz, 17 Uhr und Freitag, 21. Mérz 2014, 19 Uhr, Schloss Bevern

Schlossmusik

Barocke Musik, Spanische Gitarre und ,,Chaconne d-moll”

Am 16. Mirz 2014 findet um 17 Uhr
das 3. Meisterkonzert in Form eines
musikalischen Geschichtskrimis statt.
. Komm mein Freund, wir wollen eiligst
gehen!” Werke einer kreativen Mutter
und ihrer S6hne meint hier die Herzogin
Sophie Elisabeth von Braunschweig-Wol-
fenbiittel und ihre Sohne.

Mit einem dem Instrument Gitarre ge-
widmeten Konzert startet die Konzertreihe
,.Gitarre Folk et cetera” am Freitag, den
21. Miirz 2014, 19 Uhr. Friedemann Wautt-
ke prisentiert ein Programm, das impres-
sionistische und klassische Werke des
schillernden Gitarrenkosmos reizvoll zu-
einander in Bezug stellt.
www.schloss-bevern.de
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13.03. - KuFa- Soft Hills © Josh Hays

Sylt - Ein Irrtum Gottes

18.00 h, Grofles Haus, Theater Hameln:
Musikrevue von Dietmar Loeffler, Regie:
Dietmar Loeffler. www.theater.hameln.de

MONTAG, 10.03.

Die Rolle der Frauen im friihen
Christentum am Beispiel Agyptens

19.30 h, RPM, Hildesheim: Vortrag im Rah-
men der Vortragsreihe der Fordervereine
des RPM. Eintritt 3€. www.rpmuseum.de

Der kaukasische Kreidekreis

20.00 h, Grofles Haus, Theater Hameln:
Schauspiel von Bertolt Brecht, Musik von
Paul Dessau. www.theater.hameln.de

James Blunt
20.00 h, TUI-Arena, Hannover: Moon
Landing 2014 World Tour. www.tui-arena.de

DIENSTAG, 11.03.

Die Geheimnisse der Kathedrale von Chartres
15.00 h, Park Residenz, Alfeld: Vortrag von
Frederik ~Schiitte. www.park-residenz-
alfeld.de

Info und Beratung

15.00 h, b.i.b. International College, Freund-
allee 15, Hannover: Info & Beratung fiir Real-
schiiler und Abiturienten zu Ausbildungs-
gingen/Bachelor-Studium im Bereich Infor-
matik - Wirtschaft - Design - Sprachen (auch
Chinesisch, Russisch und Tiirkisch) - FH-Reife.
Capoeira

18.00 —21.00 h, KuFa, Hildesheim: Offenes
Capoeira Angola Training mit Forro Alaghé.
www.kufa.info

Bastelkurs

18.30 h, Lindenbliite: Es werden hiingende
oder stehende Hasengesichter aus Heu
gebastelt. Eine telefonische Voranmeldung
unter 05181-8551666 ist erforderlich.
www.lindenbliite.com

Besuch der Sternwarte

20.00 h, Teichstr. 6, Hildesheim. Anmeldung
unter Tel. 05121-13890. TN-Gebiihr 4€.
www.awo-trialog.de

Kufa Beatclub
23.00 h, KuFa, Hildesheim: Party Machen!
Teil 1: Kompromisslos! www.kufa.info

MITTWOCH, 12.03.

Die Blindfische - Lieblingslieder
14.00 h, GrofRes Haus, Hameln: Rockkon-
zert fiir Kinder - ab 6 J. www.theaterhameln.de

Leben und Werke

16.00 h, Musikraum der Schulrat-Haber-
malz-Schule: Heinrich Sp6rl — Autor u.a. der
,Feuerzangenbowle”. Referent: Wolfgang
Nieschalk. Senioren-Akademie Alfeld e.V.

Informationen iiber den Islam

16.00 h, Park Residenz, Alfeld: mit Iman
(Vorbeter) Erdal Biikecik, Hifzi Ercan und
Mehmet Emin Tuncay. www.park-residenz-
alfeld.de

VoKii - Die Volxkiiche

17.00 h, KuFa, Hildesheim: Jeden Mittwoch.
Mitkochen ab 17 Uhr, Mitessen ab 20 Uhr.
Spenden erwiinscht. www.kufa.info

Knochen- und Gelenkverletzungen im Alter

18.00 h, Personalcafeteria, Ameos: Vortrag.
Lesen Sie in dieser Ausgabe.

Freitag, 7. Mrz 2014, 20 Uhr, Aula der KGS in Gronau (Leine)

Forever Alive
Hundert Jahre gute Laune

Mit einer munteren Mischung aus
Klassischen Kalauern, garstigen Gags und
lustigen Liedern zeichnet sich ab, worum
es geht: Emmi & Willnowsky sind nicht
totzukriegen und kdnnen nicht voneinan-
der lassen: Auch im elften Jahr ihrer Ehe
tragen die beiden Ausnahmekomiker
Christoph Dompke und Christian Willner
ihre Zwistigkeiten auf offener Biihne in

der ihnen eigenen und einzigartigen Art
und Weise aus, zur groRen Freude ihrer
wachsenden Zahl von Fans, Familien-
menschen und nicht zuletzt Ehepaaren,
die sich an diesem Abend die eine oder an-
dere Anregung fiir den heimischen Ehe-
krieg geben lassen konnen. Wenn Thre
Ehe am Ende ist, hier ist die Antwort!
Bekannt sind die Kiinstler vom Kleinen
Fest im Grofsen Garten in Hannover, vom
Quatsch Comedy Club Berlin, Schmidts
Mitternacht Show in Hamburg, von der
Marienburg und dem Theater am Aegi...

Informationen:
www.kulturkreisgronau.de

VVK:im Biiro des Kulturkreises Gronau.
AK: Gronauer Lichtspiele

Veranstaltungen im Mairz m

14.03. - Das Glashaus - Fearless

Tod in Smaland
19.00 h, Biicherei Delligsen: Lesung. Lesen
Sie in dieser Ausgabe.

Der letzte Abend

19.30 h, Schloss Marienburg: Die letzten
Stunden der K6nigin Marie. Theaterfithrung.
www.schloss-marienburg.de

Hair

19.30 h, Gr. Haus Hildesheim: Musical von
Gerome Ragni, James Rado und Galt
MacDermot. www.tfn-online.de

Club VEB zeigt:

21.30 h, KuFa, Hildesheim: Konzert - Pre-
posterous. The Sound of Walls. Eintritt frei,
Spenden erwiinscht. www.kufa.info

DONNERSTAG, 13.03.

Gesprachsgruppe

17.00 — 18.30 h, Teichstr. 6, Hildesheim:
Gesprichsgruppe der Angehorigen und
Freunde psychisch beeintrichtigter Men-
schen ,,Schenkt dir das Leben Zitronen,
mach Limonade daraus”.
13890. www.awo-trialog.de

Tel. 05121-

Darstellendes Spiel
18.30 h, TfN, Hildesheim: Infotermin fiir
den Kurs. www.tpz-hildesheim.de

Passionsandachten
18.30 h, St. Michaelis, Hildesheim: mit
Pastor Woltmann.

Cool Cocktails

19.00 h, KuFa, Hildesheim: Cocktails
around the world - Einmal um die Welt trin-
ken. Mit DJ Schiifer. www.kufa.info

Yoga — Chai & Chill

19.00 — 21.00 h, KuFa, Hildesheim: Kor-
periibungen, Atemschulung. Infos unter
0173 — 192 82 98. www.kufa.info

Der letzte Abend

19.30 h, Schloss Marienburg: Die letzten
Stunden der Konigin Marie auf Threm
Schloss, Theaterfiihrung mit Magd Helene.
www.schloss-marienburg.de

Schoner Wohnen

20.00 h, Grof3es Haus, Hameln: Tanztheater,
Choreographie: Niels ,Storm” Robitzky. Hip-
Hop Academy, HH. www.theaterhameln.de

. N
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Tickets sind ab sofort online erhdltlich einfach, sicher und schnell
Uber www.ResetProduction.de, unter 01805 - 288 244
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und an allen bek. VVK-Stellen in der Region.




16.03. - TfN - Matinee - Der Zarewitsch

Dieter Nuhr - Nuhr ein Traum
20.00 h, Rattenfinger-Halle, Hameln.
www.hameln.de

Alles dreht sich um das Eine

20.00 h, In der Marlene, Hannover: Hanno-
vers frischeste Comedy. www.improshow.de

Gesundheitspraxis Bernd Hollstein
Z, o
s

Ganzheitlicher Sehtrainer
Heilpraktiker fiir Psychotherapie

® Einzelberatung

® Seminare

® Vortrage

Weitere Informationen unter
www.gesundheitspraxis-hollstein.de
oder Tel.: 05181/23576

Hansi Hinterseer & Das Tiroler Echo

20.00 h, Swiss Life Hall, Hannover: Das
Beste zum Jubilium — Tournee 2014.
Einlass ab 18.30 Uhr. www.swisslife-hall.de
Amplified zeigt:

21.30 h, KuFa, Hildesheim: Konzert - The
Soft Hills (US). Psychodelischer FolkRock
aus Seattle. Eintritt 5€. www.kufa.info

m Veranstaltungen im Mairz

16.03. - Das Glashaus - Hamberlino

FREITAG, 14.03.

Friihlingskonzert

15.30 h, Park Residenz, Alfeld: Mit Giinter
Kriescher und dem Zupforchester der
Alfelder Naturfreunde. www.park-residenz-
alfeld.de

Zirkus Charles Knie
15.30 + 19.30 h, Festplatz Miihlenanger,
Northeim. www.zirkus-charles-knie.de

Abendmahlisgottesdienst

19.00 h, St. Andreas, Hildesheim: Gottes-
dienstprojekt der evangelischen Innenstadt-
gemeinden Hildesheim. Mit Pastor Dirk
Woltmann, Orgel von Katharina Lukaczewski.

Der letzte Abend

19.30 h, Schloss Marienburg: Die letzten
Stunden der Konigin Marie. Theaterfiihrung.
www.schloss-marienburg.de

NippleJesus

19.30 h, RPM, Hildesheim: Schauspieler-
solo von Nick Hornby in Kooperation mit
dem TiN Theater fiir Niedersachsen. Eintritt
15€. Karten unter: www.tfn-online.de.
Falstaff

19.30 h, Gr. Haus Hildesheim: Lyrische
Komddie. www.tfn-online.de

Under Prescher Acoustiv-Duo

20.00 h, Pavillon Radio aktiv: Songs von
John Lennon und den Beatles sowie einigen
Zeitgenossen. www.hameln.de

Sonntag, 9. Mirz 2014, 11.15 Uhr, Vernissage, Stammelbach-Speicher, Hildesheim

Gegeniiberbilder

Den Betrachter erwartet der Frontalanblick des vielleicht wichtigsten menschlichen
Korperteils, des Kopfes, der in dieser Ausstellung als zentrales Motiv auftaucht.

: o

ll\Aanfred Fischer, Kopf - Blau<' (Ausschnit-t), :
Mischtechnik auf Papier, 68 x 40 cm, 2012

Zu Experiment und Untersuchung be-
reit entwickelte Manfred Fischer einen
angewandten expressionistischen Tachis-
mus. Gegenstand und Farbe werden zu
einer Einheit, sie durchdringen sich ge-
genseitig und bringen eine gewaltige
Energie zum Ausdruck, die sich sowohl in
seiner Malerei ais auch in seinen Skulp-
turen wiederfindet. Manfred Fischer; 1950
im Miinsterland geboren; Meisterschiiler
der HdK Berlin; seit 1984 freischaffender
Kiinstler in Braunschweig; Lehrauftrige
u. 4. an der HdK Berlin, TU Braunschweig
und der FH Miinster.

Informationen:
Ausstellungsdauer: 9. Marz - 6. April 2014
Finissage: Sonntag, 6. April, 17 Uhr

Offnungszeiten:
Samstag 11-18 Uhr, Sonntag 11- 18 Uhr
www.galerieimstammelbachspeicher.de

Wingenfelder

20.00 h, Capitol, Hannover: Selbstausloser-
Tour. www.capitol-hannover.de

Fearless

20.00 h, Das Glashaus, Derneburg:
Standards der Jazzliteratur in schwungvollen
Arrangements. www.derneburg.de

Metalldesign
Guido Ditz

Balkone und Gelander aus Stahl
« sicher
« dekorativ
« pflegeleicht
- bezahlbar
Alfeld/OT Imsen - Am Nattenberg 14

Tel.: (05181)3578
www.metalldesign-guido-ditz.de

Pilots Project zeigt:

20.30 h, KuFa, Hildesheim: Konzert - Face-
plant und Beccy Kreijci. Stimmgewalt und
Acoustic-Rock.  Eintritt frei, Spenden
erwiinscht. www.kufa.info

Brothers stand together

21.00 h, KuFa, Hildesheim: Konzert - Way of
Brave EP Release Show. Mit Way of Brave,
Casus, From Harbour, Selmore DriveBy und
Grizzly Ate My Favourite Pornstar. www.kufa.info

19.03. - KuFa - Le Mol

FBN

22.00 h, Hohe Warte 1, Coppengrave: Friday
Band Night - Plattenparty "ACDC & Airbour-
ne". www.cpalfeld.de

LSD - LautStarkeDissonanz

22.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - Harsh-
Electro, EBM, Industrial & Noise mit den Djs
Lucifer & Psyche. Eintritt 4€. www.kufa.info

SAMSTAG, 15.03.

Taiko-Japanisches Trommeln
10.00— 14.00 h, Kurt-Schwerdtfeger-Aula,
Alfeld. Lesen Sie in dieser Ausgabe.

Musik zur Marktzeit

10.00 h, St. Lamberti Kirche am Neustidter
Markt, Hildesheim: 30 Minuten besonderes
Konzert. Eintritt frei.

Vegi-Brunch

11.00 — 14.30 h, KuFa, Hildesheim: ,,all-
you-can-eat-and-drink” - Bedenkenlos und
reichhaltig essen gehen. 4€. www.kufa.info
Zirkus Charles Knie

15.30 + 19.30 h, Festplatz Miihlenanger,
Northeim. www.zirkus-charles-knie.de
Lange Sauna-Abend

18.00 — 22.00 h, 7 Berge Bad, Alfeld.
www.7bergebad.de

Evangelische Messe

18.00 h, St. Lamberti, Hildesheim: Gottes-
dienstprojekt der evang. Innenstadtgemein-

Alles bleibt anders

Seine spektakuliren Installationen, seine geheimnisschweren Objekte, all der
Schrott, den er in Kunst verwandelte,

.. endlich, nach 10 Jahren ist Bauer
wieder im Stammelbach-Speicher zu se-
hen. Er ist (dlter geworden) geblieben,

was er immer war, und er ist doch ein an-
derer geworden. Nichts bleibt wie es ist,
und nichts wird anders, weil alles Anders-
sein immer schon war. Alles verwandelt
sich und bleibt anders. (Norbert Hilbig)

Zur Ausstellung von Roland Bauer er-
scheint ein umfangreicher Katalog tiber
den Kiinstler.

Roland Bauer; 1943 geboren in
Schonfeld (Sudetenland), seit 1987 Mit-
glied im BBK; seit 2001 Ausstellungsleiter
in der Galerie im Stammelbachspeicher,
lebt und arbeitet in Hildesheim.

Informationen:
Ausstellungsdauer: 9. Marz - 6. April 2014
Finissage: Sonntag, 6. April, 17 Uhr

Offnungszeiten:
Samstag 11- 18 Uhr, Sonntag 11-18 Uhr
www.galerieimstammelbachspeicher.de
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20.03. - Bischofsmiihle - Old Blind Dogs

den Hildesheim. Predigt von Pastor Jiirgen
Loest, es singt die Kantorei St. Michaelis.

hort! hort! Finale
19.00 h, Halle 39, Hildesheim. Lesen Sie in
dieser Ausgabe.

Pinkspots
19.30 h, Fagus Werk, Alfeld. Lesen Sie in die-
ser Ausgabe.

Volkerball
20.00 h, Rattenfinger Halle, Hameln:
Rammstein Coverband. www.voelkerball.eu

In The Miller Mood

20.00 h, Grof3es Haus, Theater Hameln: The
Glenn Miller Orchestra. Leitung: Will Salden.
www.theater.hameln.de

Kodo

20.00 h, Kuppelsaal, Hannover: Die Trom-
melsensation aus Japan! Einlass ab 19.00 h.
www.hce.de

The Down Home Percolators

21.00 h, Bischofsmiihle, Hildesheim:
Tribute to Hound Dog Taylor. VVK 10€, AK
13€. www.bischofsmuehle.de

ForeverYoung

21.00 h, Capitol, Hannover: Die Kultparty fiir
Leute um die 40! Eintritt 3€. www.capitol-
hannover.de

Best of Check Point
22.00 h, Hohe Warte 1, Coppengrave:
www.cpalfeld.de

Dance on Cookies
22.00 h, KuFa, Hildesheim: Die Party im
XXL-Format. Eintritt 4/5€. www.kufa.info

The Booty Shakin”
22.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - Eintritt
4/5€. www.kufa.info

Passage in Time XIII

22.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - Gothic-,
Wave- und EBM-Musik der 80er und 90er
mit den DJs Haxley, Christian und Mirko.
Eintritt 3€. www.kufa.info

SONNTAG, 16.03.

Sonntagstreff
10.00 h, Schlehberghiitte: Giste willkom-
men. NaturFreunde Alfeld e.V.

Predigtgottesdienst

11.00 h, St. Michaelis, Hildesheim: Gottes-
dienstprojekt der evangelischen Innenstadt-
gemeinden Hildesheim. Es spricht Superin-
tendent Helmut AfRmann, fiir die Musik sorgt
Kantor Helge Metzner.

Zirkus Charles Knie

11.00 + 15.30 h, Festplatz Miihlenanger,
Northeim. www.zirkus-charles-knie.de

Der Zarewitsch

11.15 h, Gr. Haus Hildesheim: Matinee -
Operette von Franz Lehdr. www.tfn-online.de
Konzerteinfiihrung

11.30 h, GrofSes Haus, Hameln: Einfithrung
in das 4. Hamelner Konzert mit Karla Lange-

hein und Jiirgen Schoormann. Eintritt frei.
www.theater.hameln.de

Internet Cafe Trialog
14.30 — 17.00 h, Teichstr. 6, Hildesheim.
Tel. 05121-13890. www.awo-trialog.de

Agypten
14.30 h, RPM, Hildesheim: Offentl. Fiihrung
www.rpmuseum.de

Die kleine Zauberflote

15.30 h, Stadtmuseum im Knochenhauer-
Amtshaus, Hildesheim: Offentl. Fiihrungen
www.stadtmuseum-hildesheim.de

Hans und Heinrich

16.00 h, Das Glashaus, Derneburg: Puppen-
theater HamBerliNo - Kindertheater. Eintritt
3€. www.derneburg.de

Schlossmusik
17.00 h, Schloss Bevern. Lesen Sie in dieser
Ausgabe.

Gottesdienst mit dem,,Neuem Forum”
18.00 h, St. Andreas, Hildesheim: Gottes-
dienstprojekt der evangelischen Innenstadt-
gemeinden Hildesheim. Predigt von Pastor
Leif Mennrich.

Triumph der Liebe
19.00 h, Gr. Haus Hildesheim: Musical.
www.tfn-online.de

Tribute to Michael Brecker

20.00 h, KuFa, Hildesheim: Teilnehmer-
Abschlusskonzert des Jazz-Rock-Blues-
Workshops. Eintritt frei. www.kufa.info

MONTAG, 17.03.

Vorstandssitzung
19.00 h, Schlehberghiitte: NaturFreunde
Alfeld e.V.

DIENSTAG, 18.03.

Spielkreis St. Lamberti

15.00 h, Gemeindezentrum St. Lamberti am
Neustddter Markt. Nihere Informationen
auch bei Ulrike Oehler, Tel. 05121 —81719.

Zirkus Charles Knie
15.30 + 19.30 h, Festplatz Hackelmasch,
Alfeld. www.zirkus-charles-knie.de

Capoeira
18.00 — 21.00 h, KuFa, Hildesheim: Offenes
Capoeira Angola Training. www.kufa.info

Ein Kafig voller Narren

19.30 h, Gr. Haus Hildesheim: Musical.
www.tfn-online.de

Dewezet Classics

20.00 h, Grof3es Haus, Hameln: 4. Hamelner
Konzert. Dirigent: Stefan Klingele, Solist: Flo-
rian Krumpock (Klavier), Staatsorchester
Braunschweig. www.theaterhameln.de

Sohne Mannheims

20.00 h, Capitol, Hannover: Wer fiihlen will,
muss horen — Tour. www.capitol-hannover.de
Kufa Beatclub

23.00 h, KuFa, Hildesheim: Party.
www.kufa.info

Veranstaltungen im Mairz

21.03. - KuFa - Simply in Blue

MITTWOCH, 19.03.

Zirkus Charles Knie
15.30 h, Festplatz Hackelmasch, Alfeld.
www.zirkus-charles-knie.de

Modenschau

16.00 h, Park Residenz, Alfeld: Modenschau
von Senioren fiir Senioren in Zusammen-
arbeit mit dem Modehaus Magnus. Senio-
ren-Akademie Alfeld e.V.

23.03. - Holle - Keiner lebt fiir sich allein

Erndhrung und Sport
19.00 h, Duinger Hallenbad. Lesen Sie in
dieser Ausgabe.

Der letzte Abend

19.30 h, Schloss Marienburg: Die letzten
Stunden der Konigin Marie. Theaterfithrung.
www.schloss-marienburg.de

Howard Carpendale
20.00 h, Swiss Life Hall, Hannover: Viel zu
lang gewartet Tour. www.swisslife-hall.de

Ve

-

Neues Outfit? Neue Brille!
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Leinstr. 40/41 31061 Alfeld

Die neuen Bugel sind da!
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PREMIUM-PARTNER

Die Sehexperten

www.optik-in-alfeld.de

Tel. 05181/25466

VoKii - Die Volxkiiche
17.00 h, KuFa, Hildesheim: Mitkochen ab 17
Uhr, Mitessen ab 20 Uhr. www.kufa.info

Politik Live

18.00 h, Weserbergland-Zentrum, Hameln:
Ratssitzung Stadt Hameln. Organisation:
Stadt Hameln, Abt.11 Frau Koster, Tel.
05151-2021516

Club VEB zeigt:
21.30 h, KuFa, Hildesheim: Konzert -
Le_Mol. www.kufa.info

DONNERSTAG, 20.03.

Passionsandachten
18.30 h, St. Michaelis, Hildesheim: mit
Pastor Bréhenhorst.

E l Brunker Stieg 1
31061 Alfeld OT Limmer

Telefon (05181) 5573
auto@mueller-alfeld.de




22.03. - Salzgitter - The Cannons © Anna Konig

Yoga — Chai & Chill

19.00—21.00 h, KuFa, Hildesheim: Korper-
iibungen, Atemschulung. Infos unter 0173 —
192 82 98. www.kufa.info

Thrillin'-Bingo

19.00 h, KuFa, Hildesheim: Mehr als nur ein
Spiel. Eintritt frei. www.kufa.info

Der Norden

19.30 h, Fagus-Werk, Alfeld: Dia-Multivisi-
onsshow. Lesen Sie in dieser Ausgabe.

Der letzte Abend

19.30 h, Schloss Marienburg: Die letzten
Stunden der Konigin Marie. Theaterfithrung.
www.schloss-marienburg.de

SDP

20.00 h, Capitol, Hannover: Bunte Rapublik
Deutschpunk Tour. Einlass ab 19.00 h.
www.capitol-hannover.de

The 0ld Blind Dogs

20.30 h, Bischofsmiihle, Hildesheim: High
Energy from Scotland. VVK 11,50€, AK
15€. www.bischofsmuehle.de

FREITAG, 21.03.

Austauschtreffen

10.00 — 11.30 h, tpz, Hildesheim: Weiterbil-
dung. Monatlicher Impulsworkshop fiir
TPZ-Mitglieder und theaterpid. titige Men-
schen. Kosten 8€. www.tpz-hildesheim.de
Rico, Oskar und die Tieferschatten

11.00 h, Grofles Haus, Hameln: Kinder-
theater. Ab 8 J. www.theater.hameln.de
Veronika, der Lenzist da!

15.00 h, Park Residenz, Alfeld: Friihlings-
musik mit Manfred Kahl. www.park-resi-
denz-alfeld.de

Zirkus Charles Knie

15.30 + 19.30 h, Festplatz Osterfeld, Goslar.
www.zirkus-charles-knie.de

m Veranstaltungen im Mairz

Sehtreff

19.00 — 20.30 h, Praxis Sandra Szameit,
Alfeld: Die Teilnehmer lernen Ubungen des
ganzheitliches Sehtrainings kennen und
erhalten Informationen rund um das Sehen
und der Wahrnehmung wie z. B. Ernihrung
und Licht. Ferner dient der Sehtreff auch
zum  Erfahrungsaustausch.  Gebiihren:
15,00€ inkl. Unterlagen. Anmeldungen bitte
bis zum Mittwoch vor Veranstaltungstermin
Tel.: 05181/23576, eMail: bhollstein@t-online.
de. www.gesundheitspraxis-hollstein.de

Schlossmusik
19.00 h, Schloss Bevern. Lesen Sie in dieser
Ausgabe.

Der letzte Abend

19.30 h, Schloss Marienburg: Die letzten
Stunden der Konigin Marie. Theaterfiihrung.
www.schloss-marienburg.de

Eine Stille fiir Frau Schirakesch
19.30 h, Gr. Haus Hildesheim: Schauspiel
von Theresia Walser. www.tfn-online.de

1. Konzert Gitarre, Folk et cetera

20.00 h, Weserrenaissance Schloss Bevern:
Friedemann Wuttke (Gitarre) , Kontrast &
Kontrapunkt”. www.schloss-bevern.de

Wise Guys
20.00 h, Capitol, Hannover: Good Vibrations
Tour 2014. www.capitol-hannover.de

Homegrown zeigt:
21.00 h, KuFa, Hildesheim: Konzert - Simply
in blue und Rockiosk. www.kufa.info

Tango Argentino

21.30 h, KuFa, Hildesheim: Der offene Tanz-
abend zum Mitmachen. Auskunft unter
05121-9275588. Eintritt 5€. www.kufa.info

NDW-Nacht
22.00 h, Hohe Warte 1, Coppengrave: Neue
Deutsche Welle. www.cpalfeld.de

Samstag, 15. Mirz 2014, 10 — 14 Uhr, Kurt-Schwerdtfeger-Aula, Alfeld

Taiko-Japanisches Trommeln

Die VHS Hildesheim bietet in Kooperation mit der Gerhard-Most-Musikschule
Alfeld wieder einen Japanischen Trommelkurs zum Kennenlernen an. Die
Taiko, eines der iltesten Instrumente Japans, fasziniert mit ihrem durch-
dringenden Bass und kraftvollen Art des Spielens.

Beim ,, Taiko spielen” verbinden sich
Begriffe wie Kraft, Ausdauer, Dynamik
und Rhythmus, aber auch Gemeinschaft,

Harmonie, Geduld, Toleranz und Gleich-
klang, Das Schlagen auf die Trommel er-
zeugt eine enorme Energie und lsst den
Korper vibrieren. Neben den Grundrhyth-
men, Korperhaltung und Stand vermit-
telt Dagmar Becker die japanische Kultur.

Informationen:

56,60 Euro Kursgebiihr, Anmeldungen unter
(05121) 9361-55 bzw. anmeldung@vhs-
hildesheim.de und www.vhs-hildesheim.de

22.03. - KuFa - Die Limmer

Nachtflug 3.0

22.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - Ready to
Take offt Black, R'n'B, Dubstep und
Drum'n'Bass. Eintritt 6€. www.kufa.info

SAMSTAG, 22.03.

Musik zur Marktzeit
10.00 h, St. Lamberti Kirche am Neustidter
Markt, Hildesheim: 30 Minuten Konzert.

Arbeit und Leben
10.00 h, Dorfgemeinschaftshaus Holzen:
Exkusrion. Lesen Sie in dieser Ausgabe.

Zirkus Charles Knie
15.30 + 19.30 h, Festplatz Osterfeld, Goslar.
www.zirkus-charles-knie.de

Literarisch-Musikalisches Café

16.00 h, Gemeindesaal St. Lamberti, Hildes-
heim: unter dem Motto ,,Die Nacht ist vorge-
drungen...”Ab 15.30 Uhr: Kuchen & Getriinke.

World of Musik
17.00 h, St. Urbani-Kirche, Imsen. Lesen Sie
in dieser Ausgabe.

Johannes-Passion

18.00 h, Schloss Biickeburg: EuropaChor
Akademie, Kurpfilzisches Kammerorches-
ter. www.schloss-bueckeburg.de

Der Zarewitsch
19.30 h, Gr. Haus Hildesheim: Premiere -
Operette von Franz Lehdr. www.tfn-online.de

The Cannons

20.00 h, Kulturscheune, Lebenstedt: Irish
Spring. Im Rahmen der Reihe "Scheunen-
niichte". VVK 16€, AK 20€

The Chasing Wheels

21.00 h, Bischofsmiihle, Hildesheim: Zum
29sten Mal: Die Friihlings-Oldie-Show. VVK
10€, AK 13€. www.bischofsmuehle.de

Jetzt Tauts |1
21.00 h, KuFa, Hildesheim: Marta Jones,
Herzig und dieLdmmer. www.kufa.info

Plasmatic Pool Pirates
23.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - Eintritt
3€. www.kufa.info

SONNTAG, 23.03.

Wanderung

8.30 h, Parkplatz Sparkasse/AOK: Wan-
derung auf dem "Ith-Hils-Wanderweg. Cop-
pengrave - Marienhagen - Weenzen - Cop-
pengrave — ca. 16 km. Rucksackver-
pflegung. Fiihrung: Wolfgang Schumann.
NaturFreunde Alfeld e.V.

Keiner lebt fiir sich allein
9,30 h, Sankt-Martins-Kirche, Holle: Evan-
gelischer Gottesdienst. www.derneburg.de

Zirkus Charles Knie
11.00 + 15.30 h, Festplatz Osterfeld, Goslar.
www.zirkus-charles-knie.de

Blick hinter die Kulissen

14.00 h, Schloss Biickeburg: Erlebnisfiih-
rung - Spannung, Abenteuer und Geschichte
Eintritt 12€. www.schloss-bueckeburg.de

AllYou Need Is Love

14.30 h, Theater am Aegi, Hannover: Das
Beatles Musical. Einlass ab 13.30 h.
www.theater-am-aegi.de.

Internet Cafe Trialog
14.30 — 17.00 h, Teichstr. 6, Hildesheim.
Tel. 05121-13890. www.awo-trialog.de

Agypten
14.30 h, RPM, Hildesheim: Offentl. Fiihrung.
www.rpmuseum.de

Die kleine Zauberflote

15.30 h, Stadtmuseum im Knochenhauer-
Amtshaus, Hildesheim: Offentl. Fiihrungen
www.stadtmuseum-hildesheim.de

Mittwoch, 5. Mirz 2014,19 Uhr, DRK — Seniorenzentrum, Gronau
Montag, 24. Mirz 2014,19 Uhr, Martin-Luther-Haus, Lamspringe

Fitim Alter

Die VHS Hildesheim und die DRK Alfeld Ambulante Pflegedienste GmbH bieten
gemeinsam eine Vortragsreihe zum Thema , Lebensverdnderung im Alter gemein-
sam gestalten” an. Bei dem néichsten Vortrag geht es um das Thema , Fit im Alter”.

Hier geben Carola Jaschinski und Ka-
tharina Lehrtipps und Hilfen fiir den All-
tag. Beispielsweise ,Wie man mit gerin-

gem Aufwand Altersbeschwerden verhin-
dern oder mildern kann”. Dartiber hi-
naus stellen sie kleine praktischen Ubun-
gen und Hilfsmitteln zur Erleichterung
des Alltags vor.

Informationen: Die Veranstaltung ist kostenfrei.
www.vhs-hildesheim.de
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25.03. - Hameln - Hubbard Street 11

World of Musik
17.00 h, Friedenskirche, Alfeld. Lesen Sie in
dieser Ausgabe.

Moskau-Wien-Paris
18.00 h, Stiftskirche, Gandersheimer Dom-
musiken. Lesen Sie in dieser Ausgabe.

Ein Kafig voller Narren

19.00 h, Gr. Haus Hildesheim: Musical von
Jerry Herman und Harvey Fierstein. www.tfn-
online.de

Tanz Gala
20.00 h, Grof3es Haus, Theater Hameln: 5. Ha-
melner Tanztheatertage. www.theaterhameln.de

The Australian Pink Floyd Show
20.00 h, Swiss Life Hall, Hannover: Set The
Controls. www.swisslife-hall.de

Forever Young

21.00 h, Capitol, Hannover: Die Kultparty fiir
Leute um die 40! Eintritt 3€. www.capitol-
hannover.de

MONTAG, 24.03.

Tanzworkshop

18.00 h, Grof3es Haus, Theater Hameln: Mit
der Compagnie von Hubbard Street II. Der
Tanz Workshop richtet sich an Interessierte
ab 14 Jahren und findet in englisch statt.
Tel. 05151-916220. www.theater.hameln.de
Fitim Alter

19.00 h, Martin-Luther-Haus, Lamspring.
Lesen Sie in dieser Ausgabe.

Rocky over the Rainbow

19.30 h, Gr. Haus Hildesheim: Rockmusical-
Parodie. www.tfn-online.de

DIENSTAG, 25.03.

Café Alz
15.00 h, Lutherhaus: das etwas andere Café
in Alfeld. Im Café Alz mogen Menschen, die

26.—28.03. - KuFa - Ehrensache

an Demenz erkrankt sind, mit ihren Ange-
horigen oder Bezugspersonen gemeinsam
Freude erleben bei Kaffee und Kuchen sowie
beim Tanzen nach vertrauten Melodien und
beim Singen. Kostenbeitrag pro Person fiir
Kuchen, Kaffee, andere Getriinke und Musik
3 €. Anmeldung wird erbeten bei der
Leiterin Marianne Moller, Tel. 05181/4733

Capoeira
18.00 — 21.00 h, KuFa, Hildesheim: Offenes
Capoeira Angola Training. www.kufa.info

NippleJesus

19.30 h, RPM, Hildesheim: Schauspie-
lersolo von Nick Hornby in Kooperation mit
dem TIN. Eintritt 15€. Karten erhiltlich
beim TfN. www.tfn-online.de.

Loriot
20.00 h, Kulturvereinigung Alfeld. Lesen Sie
in dieser Ausgabe.

Hubbard Street |l

20.00 h, Grofles Haus, Theater Hameln: 5.
Hamelner Tanztheatertage. Tanztheater von
Taryn Kaschock Russel. Am 24.03.2014, 18
Uhr - Workshop an. Anmeldungen. Tel.
05151-916220. www.theater.hameln.de

Glasperlenspiel

20.00 h, Musikzentrum, Hannover: Gren-
zenlos Tour 2014. Support: Max Giesinger.
www.musikzentrum-hannover.de

Kufa Beatclub

23.00 h, KuFa, Hildesheim: Die grof3e All-
round-Party. Eintritt frei. www.kufa.info

MITTWOCH, 26.03.

Weenzen Ellaa!

15.30 h, Park Residenz, Alfeld: Spafl und
Stimmung mit dem Weenzer Karnevals-
verein. www.park-residenz-alfeld.de

Samstag, 15. Mirz 2014, 19.30 Uhr, Veranstaltungszentrum, Fagus Werk, Alfeld

Pinkspots & der Hutclub

Die Pinkspots bringen im Stil der 30er Jahre das unbeschwerte Lebensgefiihl
des Swing auf deutsche Biihnen. Mit dreistimmigem Gesang, frechem Sexappeal
und einer ordentlichen Prise Ironie entlocken die Pinkspots bekannte Swing
Standards und musikalischen Raritéiten vollig neue Tone.

Die Singerinnen Hot Spot, Lolly Spot
und Beauty Spot haben nicht nur eigene
deutsche Texte und Kompositionen.
Auch witzige Choreographien, leuchten-
de Kostiime und freche Moderationen
gehdren zu ihrem Programm.

Informationen:

VVKzu 16/12 Euro im Alfelder BiirgerAmt

und VHS Geschaftsstelle Alfeld, AK (17 /15/12 Euro)
(05181) 8555-55, anmeldung@vhs-hildesheim.de

Veranstaltungen im Mairz m

Zirkus Charles Knie
15.30 + 19.30 h, Festplatz Osterfeld, Goslar.
www.zirkus-charles-knie.de

Raub- und Beutekunst -

auch eine Aufgabe der Zukunft

16.00 h, Musikraum der Schulrat-Haber-
malz-Schule: Referent: Prof. Dr. Frank
Mobus, Professor fiir neuere deutsche Lite-
ratur an der Universitit Gottingen. Senioren-
Akademie Alfeld e.V.

VoKii — Die Volxkiiche
17.00 h, KuFa, Hildesheim: Mitkochen ab 17
Uhr, Mitessen ab 20 Uhr. www.kufa.info

Ehrensache — Premiere

19.00 h, KuFa, Hildesheim: Ein Theaterpro-
jekt des TPZ und der Friedrich-List-Schule
zum Thema Familie und Ehre. www.kufa.info

Grau st bunt

19.00 h, Das Glashaus, Derneburg: Vortrag
mit Henning Scherf: Welche Moglichkeiten
gibt es, mit dem Altern umzugehen? Henning
Scherf stellt der Panik davor ein ganz neues
Altersbild entgegen. Und eine alternative Le-
bensform, die er selbst in seiner Alters-WG
praktiziert. Eintritt 5€. www.derneburg.de

Der letzte Abend

19.30 h, Schloss Marienburg: Die letzten
Stunden der Konigin Marie auf Ihrem
Schloss, Theaterfiihrung mit Hofdame
Harriet. www.schloss-marienburg.de

Meditativer Klangabend

19.30 h, Schulgasse 2, Alfeld: an diesem
,Klangabend” mochten Sandra Szameit und
Konrad Spichal die Zuhorer nach einer
gesprochenen Meditation zu einer Klang-
reise mit Klangschalen, Gong, Shantis und
Didgeridoo einladen. Die Meditation findet
im Sitzen statt, evtl. eine Decke oder
Kuschelsocken mitbringen. Die Veranstal-
tung finanziert sich durch Spenden.

26.03. - KuFa - Nihiling

TfN im Wohnzimmer

20.00 h, Bar Wohnzimmer, Hildesheim:
Grofe Gefiihle - Ist das Kitsch oder kann das
weg? www.tfn-online.de

Eine Stille fiir Frau Schirakesch
20.00 h, Gronau, Theatersaal: Schauspiel
von Theresia Walser. www.tfn-online.de

Club VEB zeigt:

21.30 h, KuFa, Hildesheim: Konzert -
Nihiling. Postrock Fake. Eintritt frei,
Spenden erwiinscht. www.kufa.info

DONNERSTAG, 27.03.

Beauty or Beast

15.00 h, theo, Hildesheim: Premiere - Thea-
terstiick in englischer Sprache mit viel
Musik ab 9 Jahren. www.tfn-online.de

Zirkus Charles Knie
15.30 + 19.30 h, Schiitzenplatz, Hannover.
www.zirkus-charles-knie.de

Passionsandachten
18.30 h, St. Michaelis, Hildesheim: mit
Pastor Loest.

Ehrensache

19.00 h, KuFa, Hildesheim: Ein Theaterpro-
jekt des TPZ und der Friedrich-List-Schule
zum Thema Familie und Ehre. Eintritt 9€.
www.kufa.info

Ticket To Ride zeigt:

20.00 h, KuFa, Hildesheim: Konzert - Aaden.
Schonheit der Melancholie. Eintritt frei,
Spenden erwiinscht. www.kufa.info

Der letzte Abend

19.30 h, Schloss Marienburg: Die letzten
Stunden der Konigin Marie. Theaterfithrung.
www.schloss-marienburg.de

Eine Stille fiir Frau Schirakesch
19.30 h, Gr. Haus Hildesheim: Schauspiel
von Theresia Walser. www.tfn-online.de

Mittwoch, 19. Mérz 2014, 19 Uhr, Duinger Hallenbad, Duingen

Ernahrung und Sport

Die VHS Hildesheim bietet einen Vortrag an. Bewegung und Sport dienen u. a.
auch der Vorbeugung von Osteoporose. Hierbei ist aber immer auch die Ernih-

rung ein wichtiger Bestandteil.

Der Referent Dr. Fred Martin gibt in
seinem Vortrag Informationen zu dem
Krankheitshild ,,Osteoporose”, zeigt die
biochemischen Hintergriinde dieser Er-
krankung auf und gibt Hinweise zur Er-
nihrungsformen, welche die Entste-
hungsformen von Osteoporose verhin-
dern konnten.

Informationen: www.vhs-hildesheim.de
5 € Eintritt, Anmeldung nicht erforderlich.



28.03. - Bischofsmiihle - The Outside Tracks

Adel Tawil
20.00 h, TUI Arena, Hannover: Lieder Tour
2014. Einlass ab 18.30 h. www.tui-arena.de

FREITAG, 28.03.

Gotter, Tiere und Menschen

15.00 — 17.00 h, RPM, Hildesheim: The-
mennachmittag bei Kaffee & Kuchen. Aus
dem Programm , zeit fiirs museum — Pro-
gramme fiir die Generation 55Plus”. Kosten
10€ inkl. Eintritt & Expertenfiihrung.
www.rpmuseum.de

Zirkus Charles Knie
15.30 + 19.30 h, Schiitzenplatz, Hannover.
www.zirkus-charles-knie.de

Das Theater-Café

16.30 h, Theaterkantine, Theater Hameln:
Informativer Nachmittag rund um das
Thema Theater. www.theater.hameln.de

Ehrensache

19.00 h, KuFa, Hildesheim: Ein Theaterpro-
jekt des TPZ und der Friedrich-List-Schule
zum Thema Familie und Ehre. Eintritt 9€.
www.kufa.info

Der letzte Abend

19.30 h, Schloss Marienburg: Die letzten
Stunden der K6nigin Marie. Theaterfithrung.
www.schloss-marienburg.de

Das Schloss

20.00 h, Grof3es Haus, Theater Hameln: 5.
Hamelner Tanztheatertage. Tanztheater nach
Franz Kafkas Roman. www.theater hameln.de
Chris Norman

20.00 h, Capitol, Hannover: There & Back
Tour 2014. www.capitol-hannover.de

Der Familie Popolski

20.00 h, Swiss Life Hall, Hannover: Polka's
Coming Home. www.swisslife-hall.de

The Qutside Tracks

21.00 h, Bischofsmiihle, Hildesheim: Tradi-
tion with new wings. VWK 13€, AK 16,50€.
www.bischofsmuehle.de

Oldie-Nacht

22.00 h, Hohe Warte 1, Coppengrave:
www.cpalfeld.de

m Veranstaltungen im Mairz

29.03. - Delligsen - Osterkrone aufstellen

We are Klangfit!

22.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - Tanzen
im Viereck — zwischen Indie, Pop, Folk und
Electro. Mit Rene Gutt. Tanzen im Viereck —
zwischen Indie, Pop, Folk und Electro. Mit
Rene Gutt. Kombiticket 4€. www.kufa.info
HipHop Café 2.0

22.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - HipHop,
R'n'B, Dancehall. Kombiticket 4€.
www.kufa.info

SAMSTAG, 29.03.

Kultour

Bustagestour zur Zeche Zollverein nach
Essen. Anmeldung bei der VHS Hildesheim.
Lesen Sie in dieser Ausgabe.

Musik zur Marktzeit
10.00 h, St. Lamberti Kirche am Neustidter
Markt, Hildesheim: 30 Minuten Konzert.

Hallenflohmarkt

10.00 — 18.00 h, Schulrat-Habermalz-Schu-
le, Alfeld: Veranstaltung der Tschernobyl
Hilfe e.V. Lesen Sie in dieser Ausgabe.

Osterkrone aufstellen

11.00 h, Biirgerpark, Delligsen: Angeboten
werden: Bratwurst, Kaffee, Kuchen, Likore,
Sekt und Bier. Veranstalter: U50 Frauen des
Delligser Heimatvereins e.V.

Beauty or Beast

15.00 h, theo, Hildesheim: Theaterstiick in
englischer Sprache mit viel Musik ab 9
Jahren. www.tfn-online.de

Zirkus Charles Knie
15.30 + 19.30 h, Schiitzenplatz, Hannover.
www.zirkus-charles-knie.de

Jubilaumskonzert

19.00 h, Delligser Festsaal: 50 Jahre
Musikzug Delligsen. Lesen Sie in dieser Aus-
gabe.

Friihling lasst sein blaues Band

19.30 h, Schloss Fiirstenberg: Ein Lieder-
abend deutschsprachiger Komponisten fiir
Sopran und Klavier. Eintritt 15€, erm. 12€.
www.fuerstenberg-porzellan.com

Das Geheimnis der Irma Vep
19.30 h, Gr. Haus Hildesheim: Eingroschen-
grusel von Charles Ludlam. www.tfn-online.de

31.03. - TfN - Wie im Himmel

Unzucht
20.00 h, Check Point: Konzert. Lesen Sie in
dieser Ausgabe.

American Songbirds

20.00 h, Hardenberg Atrium, Norten-Har-
denberg: Ein Abend - Vier Frauen - Vier Kon-
zerte. Initiative Kunst & Kultur Northeim e.
V. www.kunst-kultur-northeim.de

ForeverYoung

21.00 h, Capitol, Hannover: Die Kultparty fiir
Leute um die 40! Eintritt 3€. www.capitol-
hannover.de

Station 17

21.00 h, KuFa, Hildesheim: Konzert - Elek-
tro-Indie-Krautrock aus Hamburg. Eintritt
10€, VVK 8€. www.kufa.info

IPrasentiert: Click|Click

23.00 h, KuFa, Hildesheim: Party - House &
Deep House mit ClicklClick, Taktimpuls und
Tober&Tober. Eintritt 8€. www.kufa.info

SONNTAG, 30.03.

In die Luft geschrieben
10.00 — 17.00 h, Weserrenaissance Schloss
Bevern: Di — So bis zum 1. Juni 2014. Aus-
stellung: Geschichte der Telegrafenlinie
Berlin Koblenz. 3€/erm. 1€.
www.schloss-bevern.de

Michael Arlt & Band (D/BRAZ/USA)

11.00 h, Kniestedter Kirche, Salzgitter-Bad:
Braziliana. Im Rahmen der Reihe "Jazzfriih-
schoppen". VVK/TK 8€.

Kinderspielnachmittag

13.00 - 17.00 h, 7 Berge Bad, Alfeld: mit
einem aufblasbarem Wasserspielgerit im
Sportbecken. www.7bergebad.de

Zirkus Charles Knie

11.00 + 15.30 h, Schiitzenplatz, Hannover.
www.zirkus-charles-knie.de

Internet Cafe Trialog
14.30 — 17.00 h, Teichstr. 6, Hildesheim.
Tel. 05121-13890. www.awo-trialog.de

Agypten
14.30 h, RPM, Hildesheim: www.rpmuseum.de

Die kleine Zauberflote

15.30 h, Stadtmuseum im Knochenhauer-
Amtshaus, Hildesheim: www.stadtmuseum-
hildesheim.de

Johannespassion von Johann Sebastian Bach
17.00 h, St. Lamberti, Hildesheim: Es musi-
zieren die Kantorei und das Orchester an St.
Lamberti und die Solisten Agnes Buliga-Con-
tras (Sopran), Juliane Gaube (Alt), Achim
Kleinlein (Tenor, Evangelist und Arien),
Christoph Biermann (Bass, Christus) Simon
Boker (Bass-Arien und Pilatus). Leitung:
Kantor Helge Metzner. Karten 18€/12€ bei
Ameis Buchecke und an den Samstagen in
der Lamberti-Kirche bei der ,Musik zur
Marktzeit”.

Doble Mandoble

18.00 h, Grof3es Haus, Theater Hameln: 5.
Hamelner Tanztheatertage. Zirkustheater —
cirque nouveau. Doble Mandoble, Italien.
Ab 12 Jahren. www.theater.hameln.de

Ehrlich Brothers
19.00 h, TUI Arena, Hannover: Magie —
Triume erleben. www.tui-arena.de

And One
19.00 h, Capitol, Hannover: Forever Tour
2014. www.capitol-hannover.de

MONTAG, 31.03.

Beauty or Beast

11.00 h, theo, Hildesheim: Theaterstiick in
englischer Sprache mit viel Musik ab 9
Jahren. www.tfn-online.de

Ayla. Liebe. Hoffnung.

11. 00 + 14.00 h, TAB, Hameln: Schauspiel
nach dem Buch von Thomas Sutter, Regie:
Kay Dietrich. Atze Musiktheater, Berlin. Ab
13 Jahren. www.theater.hameln.de

Zirkus Charles Knie
15.30 + 19.30 h, Schiitzenplatz, Hannover.
www.zirkus-charles-knie.de

Sehtreff

19.00 - 20.30 h, Naturheilpraxis am Theater,
Theaterstr. 3a, Hildesheim: Die Teilnehmer
lernen Ubungen des ganzheitliches Sehtrai-
nings kennen und erhalten Informationen
rund um das Sehen und der Wahrnehmung
wie z. B. Erniihrung und Licht. Ferner dient
der Sehtreff auch zum Erfahrungsaustausch.
Gebiihren: 15,00€ inkl. UnterlagenAnmel-
dungen bitte bis zum Sonntag vor Veranstal-
tungstermin - Tel.: 05181/23576, eMail:
bhollstein@t-online.de. www.gesundheits-
praxis-hollstein.de

Wie im Himmel

19.30 h, Gr. Haus Hildesheim: Schauspiel
von Kay Pollak nach dem gleichnamigen
Film. www.tfn-online.de

Irish Spring

20.30 h, Bischofsmiihle, Hildesheim:
Festival of Irish Folk Music. VVK 18€, AK
22€. www.bischofsmuehle.de
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Zwei Konzerte des Gospelchores ,, World of Musik” der
Kirchengemeinde Imsen-Wispenstein-Fohrste

Daist Musik drin

Am Sonnabend, 22. Miirz, in der St. Urbani-Kirche in Imsen und am Sonntag,
23. Mirz, in der Friedenskirche in Alfeld gibt der Gospelchor jeweils um 17
Uhr ein Konzert. Der Chor wurde 1998 von der ehemaligen Vikarin Stefanie
Sonnenburg und von Anne Diwes, der heutigen Chorleiterin, gegriindet. Seit
seinem ersten Auftritt vor 15 Jahren hat der Chor bereits an vielen Orten in vol-
len Kirchen die Zuhrerinnen und Zuhorer begeistert. So ist ,,World of Musik”
im Leinebergland und bis an die Mittelweser bei Nienburg weit herum bekannt.

'i—- Das Ensemble

P des Gospelchores

In Imsen und in der Friedenskirche ist

Die Singerinnen und Sanger sind mit
Leib und Seele bei ihrer Musik. Man spiirt ~ wieder Gelegenheit, den Gospelchor
ihre Freude am gemeinsamen Singenvon ,,World of Musik” zu horen und sich be-

Gospelsongs, Spirituels, Pop-Balladen,
afrikanischen und zeitgendssischen Ge-
sangsstiicken. Fiir die zwei Konzerte im
Mz hat sich der Chor in seinen wéichent-  Informationen:

lichen Proben und auf einer Wochenend- ~ World of Musik”~Gospelchor
et Bad G sior <A S Vo,
bereitet. Erwird in den Konzerten von Ca-  ym 17 uhr, www.gospelchor-wom.de

roline Berndt-Uhde unterstiitzt.

geistern und mitreiflen zu lassen.
Heinrich Schulze

Samstag, 15 Mirz 2014, 19 Uhr, Halle 39, Hildesheim

Ab auf die grof3e Biihne

,hort! hort!” schallte es in den letzten Monaten — jetzt ist das Finale komplett.
Insgesamt 18 Orte, Gemeinden, Samtgemeinden und Stidte haben ihren musi-
Kkalischen Vertreter fiir den Wettbewerb ,,hort! hort! — Der Musik Grand Prix in
der Region Hildesheim” gefunden. Sie alle treffen jetzt beim grof3en Finale in
der Halle 39 aufeinander.

,»hort! hort!” ist in dieser Form fiir alle
Beteiligten eine Premiere. Unglaublich

viele Menschen haben sich michtig ins
Zeug gelegt, um fiir ihren Ort, ihre Ge-
meinde oder ihre Stadt einen Vorent-
scheid zu organisieren. Sie alle diirfen
sich meiner Hochachtung bewusst sein”,
betont Mitorganisator Andreas Kreichelt,
geschiftsfiihrender Programmdirektor
von Radio Tonkuhle.

Informationen:

Karten: VVK: 4 - 6 Euro, AK: 7 - 9 Euro.
Einlass: 18 Uhr. Tel.(05121) 99 85 76
www.kultur-heimat.de

Eine quirlige Rasselbande, auf der Biihne aber
tatsachlich schon kleine Profis. Die, Little Lights”
mit Leiterin Erika-Maria Klinge singen fiir Harsum.

Regionales m
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Bildung 6ffnet Tlren

Kurse

PC-Einsteiger 17:30 — 19:45
Aquarellmalerei 09:30 — 11:30
Acryl & Ol 10:00 — 12:00
Klassische und Experimentelle Malerei
Acryl-Malerei 16:00 — 18:00
Acryl-Malerei 19:00 — 21:00
Tiirkische Kiiche 19:00 — 22:00
Fettarm und gesund!

Patchwork 17:00 — 21:00
Bildbearbeitung 18:00 — 21:00

mit Photoshop Elements
Natur und (Kultur)Landschaft

des Leineberglandes  19:00 — 20:30
(Leinetal, Leine- und Ith-Hils-Bergland)

Wochenendseminare
SchiBler Salze 10:00 — 13:00
und ihre antlitzdiagnostischen Zeichen
Powerpoint 2010 17:30 — 21:30
Schmieden 10:00 — 16:45

Taiko-Japanisches Trommeln

zum Kennenlernen 10:00 — 14:00
Schmieden fiir Frauen 10:00 — 16:45
Nahen fir den Garten  19:00 — 20:30
Acryl & Ol 10:00 — 16:00
Klassische und Experimentelle Malerei

Acryl & Ol 10:00 — 16:00

Klassische und Experimentelle Malerei

Einzel-/Eintagsveranstaltungen
Zum Tiji-Fest

nach Lomanthang
Sichtig nach Griin

von der Gartenlust der Frauen
Fit und gesund mit veganer Kiiche
Neue Friihlingsrezepte 18:15 — 22:00

Pinkspots & Hutclub 19:30 — 22:00
Swing und Show im Stil der 30er Jahre

Shiatsu fiir Paare 10:00 — 18:00
Politik greifbar gemacht 10:00 — 13:00

Ute Bertram berichtet von ihrer Arbeit
im deutschen Bundestag

Italienischer Genuss
Kostliche vegetarische Gerichte

Genuss und Achtsamkeit 09:00 — 14:00
Halbtagesseminar

Wir sammeln erste Frihlingskrauter
wie Bérlauch, Giersch und Co. 11:00 — 15:00

19:00 — 21:15
19:30 — 21:00

18:15 - 22:00

Volkshochschule Hildesheim
Tel.:  (05181) 8555-55
Fax: (05181) 8555-88
Mail: anmeldung@vhs-hildesheim.de
Web: www.vhs-hildesheim.de




m Fagus-Werk

Daily-Painting-Arbeiten zu Gast im UNESCO-Welterbe Fagus-Werk
[ [ ,’
»Jeden Tag ein Bild

Vom 04. Mrz bis zum 09. Mai 2014 stellen Kunststudierende der Universitit
Paderborn ihre Daily-Painting-Arbeiten der Staffel ,, World Heritage in Germa-
ny” (2011) im UNESCO-Welterbe Fagus-Werk aus.

Die Studierenden haben sich im Rahmen der 3. Staffel des ,,Daily-Painting-
Projekts” auf ,,Spurensuche” an den UNESCO-Welterbestitten in Deutschland
begeben und stellten sich dann der Herausforderung des , tiglichen Malens”.

Film ab - Fagus!
Junge Filmemacher gesucht

Mit diesem Projekt gibt das UNESCO-Welterbe Fagus Werk zusammen mit
der Stadt Alfeld den Startschuss fiir den diesjihrigen Wettbewerb zum
bundesweiten UNESCO-Welterbetag am Sonntag, den 1. Juni 2014. Seitdem
das Fagus-Werk 2011 als UNESCO-Welterbe ausgezeichnet wurde, feiern das
Fagus-Werk und die Stadt Alfeld diesen Tag mit einem abwechslungsreichen
Veranstaltungsprogramm.

Die Idee des Welterbes ist dabei mit den
Mitteln der Kunst, in Form von vielfalti-
gen Illustrationen, Collagen, Drucken
und kompletten Malerei-Serien, darge-
stelltworden. Das Projekt stand unter den
Schirmherrschaften der Deutschen
UNESCO-Kommission und des Vereins
UNESCO-Welterbestitten Deutschland,
Quedlinburg. Im Projektzeitraum, vom
1. bis zum 30. Juni 2011, wurden mehr
als 1500 Kunstwerke in einer Internetga-
lerie kommuniziert.

UNESCO-Welterbe Zeche Zollverein

Kultour

Nachdem die Daily-Painting-Arbeiten
bereits mehrfach in erfolgreichen iberre-
gionalen Ausstellungen gezeigt wurden,
sind sie nun als Botschafter fiir das Welter-
be im Fagus-Werk in Alfeld, das seit 2011
zum UNESCO-Welterbe zahlt, zu Gast.

In Gropius® architektonischem Meis-
terwerk zeigen 20 Kunststudierende den
Facettenreichtum des UNESCO-Welterbes
in Deutschland. Dabei wird ein Bogen
vom Naturerbe Wattenmeer (Barbara
Finke, Julia Verkist) bis hin zum Indus-
triedenkmal Zeche Zollverein (Sabrina
Zimmermann, Lena Rohde, Martina Ro-
bok) gespannt.

Die Erdffnung findet am Dienstag, den 04.03.14 um
18:00 Uhr in der Fagus-Galerie statt. Bis zum 09. Mai
2014 kann die Ausstellung taglich von 10:00-16:00

Uhr besucht werden.

Das kulturelle Herz des Ruhrgebiets im Rahmen einer Bustagestour
erkunden, der Verein der Freunde und Forderer des Weltkulturerbes Fagus-
Werk und die VHS Hildesheim machen es moglich. Die vierte Kultour fiihrt am
29. Mirz 2014 zur Zeche Zollverein nach Essen.

Der Industriekomplex Zeche und Ko-
kerei Zollverein wurde 2001 zum
UNESCO-Weltkulturerbe erklart. Das
Welterbekomitee wiirdigte die Zeche und
Kokerei Zollverein als "ein représentatives
Beispiel fiir die Entwicklung der Schwer-
industrie in Europa. Seit der Stilllegung
der Zeche im Jahr 1986 ist der gesamte
Industriekomplex ein beispielhafter Be-
sichtigungsort zur Bergbaugeschichte
und zur Entwicklung der Industriearchi-
tektur in einer der bedeutendsten Indus-
trieregionen Europas.

UNESCO-WELTERBE - WORLD HERITAGE

FAGUS-WERK

Auf dem Denkmalpfad Zollverein®
geht es auf Entdeckungstour durch das
beeindruckende Industriedenkmal. Die
Teilnahmegebiihren belaufen sich auf 50
€/Person fiir Mitglieder des Fagus-Ver-
eins und 55 €/Person fiir weitere Interes-
senten.Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldungist bis zum 20. Marz 2014
bei der VHS Hildesheim unter:

VHS Hildesheim - Geschaftsstelle Alfeld
Antonianger 6,31061 Alfeld

Tel.: 05181-8555-55

E-Mail: anmeldung@vhs-hildesheim.de
www.vhs-hildesheim.de

J
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Organisation *
i tionen *

Fagus-Werk in Alfeld

der Vereinten Nati Welterbe seit 2011

fiir Bildung, Wissenschaft *
und Kultur

Im Mittelpunkt steht in diesem Jahr
ein ganz besonderes Projekt. Angespro-
chen sind Jugendliche ab 12 Jahren und
junge Erwachsene, die Spaf§ und Freude
am Filmen und Interesse haben, sich mit
dem UNESCO-Welterbe Fagus-Werk in
Alfeld filmisch auseinander zusetzen.

Gesucht werden Kurzfilme in denen
das UNESCO-Welterbe Fagus-Werk in Al-
feld eine Rolle spielt. Dabei kann das
Werk die Hauptrolle einnehmen, eine Ne-
benrolle spielen oder als einzigartige
Filmkulisse dienen. Ob ein Schuhtrick-

film, ein Interview mit Carl Benscheidt
und Walter Gropius, ein witziger Werbe-
spot oder ein Musikclip: Der Phantasie
und der Kreativitdt der Filmemacher sind
keine Grenzen gesetzt. Lustig, erzdhle-
risch, dramatisch, historisch, fantastisch,
musikalisch —wie wire es z.B. mit einem
eigenen Fagus-Rap?

Gedreht werden darf mit allem, was
zur Verfligung steht, ob Kamera, Fotoap-
parat oder Smartphone.

Die Preisverleihung erfolgt am 1. Juni
um 17.00 Uhr im Fagus-Werk. Neben at-
traktiven Geld- und Sachpreisen, die vom
Lions-Club Alfeld sowie von E.on Avacon
zur Verfligung gestellt werden, erhalt der
Siegerfilm — frei nach der Oscarverlei-
hung- den goldenen Schuhleisten.

Anmeldeschluss ist der 31. Mdrz 2014, die Filme
sind bis zum 9. Mai 2014 bei der Stadt Alfeld, Kul-
turamt, im Rathaus abzugeben.

Der Flyer mit Informationen ist bei der Stadt Alfeld
sowie im Fagus-Werk erhaltlich und liegt im Biir-
geramt und Geschaften aus. Download unter
www.alfeld.de und www.fagus-werk.com.

Donnerstag, 20. Mirz, 19.30 Uhr, Tagungszentrum, Fagus-Werk

Der Norden

,Die eiskalte Schonheit Skandinaviens hat uns in ihren Bann gezogen”,
berichten Gerlinde und Harald Tillberg. Das Team, zu dem auch ihre Kinder
Svenja und Bj6rn gehoren, war vier Jahre lang immer wieder im hohen Nor-
den unterwegs, um die bizarren Eislandschaften und ihre einzigartige
Ausstrahlung mit dem Fotoapparat einzufangen.

In ihrer neuesten Dia-Multivisionsshow
erzahlen die Nordland-Fans von ihrer aben-
teuerlichen Reise in den Norden Europas.

Begleiten Sie Familie Tillberg, um die
Einsamkeit der endlosen Weite zu erle-
ben, bewusst die Stille horen, die sich wie
ein Schleier tiber diese bizarre Eisland-
schaft legt. Bilder vom ,,Paris des Not-
dens”, von Tromsg mit ihren nordischen
Superlativen und die verginglichen

Kunstwerke des Eishotels in Jukkasjarvi
gehdren ebenso zum eiskalten Norden
wie das 400 km-Hundeschlittenrennen
Vindelélvsdraget. Lassen Sie sich verzau-
bern von einem Wintermérchen der ganz
besonderen Art!

Der Eintrittspreis betragt 8 € bzw. 7 € fiir Mitglieder
des Fagus-Vereins.
Tickets sind an der Abendkasse erhaltlich.



Fotos: Veranstalter

Liebe Leserinnen und Leser,

zur Abwechslung haben wir fiir diese
Ausgabe mal ein Schulfoto ausgewihlt.
Um aber der Intention der Serie treu zu
bleiben, haben wir ein , etwas anderes”
ausgesucht. Abgebildet ist eine Schulklasse
in Segeste im Jahr 1961. Gucken Sie mal
genau drauf, Sie werden feststellen, dass

www.sieben-regional.de
redaktion@sieben-region.de
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Druckauflage 7.000 Exemplare

das Bild leicht unscharf ist und die Kinder
garnicht, der tiblichen Piischer-Anweisung
folgend, aufgemerkt haben, sondern so ver-
kniffen in die Kamera blicken.

Daher fragen wir in die Runde: Wer ist
auf diesem Bild abgebildet, wer erkennt
sich wieder? Und wer kann uns vielleicht
von der Aufnahme erzihlen? Gibt es viel-

Hier finden Sie unser Magazin:

Erscheinungstermine 2014:

Donnerstag, 27. Februar, Marz-Ausgabe
Donnerstag, 27. Marz, April-Ausgabe

Donnerstag, 01. Mai, Mai-Ausgabe

Donnerstag, 29. Mai, Juni-Ausgabe

Donnerstag, 26. Juni, Juli-Ausgabe
Donnerstag, 31. Juli, Aug./Sept.Doppel-Ausgabe
Mittwoch, 01. Oktober, Oktober-Ausgabe
Donnerstag, 30. Oktober, November-Ausgabe
Donnerstag, 27. November, Dez./Jan. Doppel-Ausg.

in Alfeld:

Sparkasse, Burgfreiheit

Biel's, Leinstr.

Briiderle, Leinstr.

FIRST Reisebiiro, Leinstr.
Niemeyer, Leinstr.

Co-Optic, Leinstr.

Magnus, Leinstr.

Sieben Berge Apotheke, Sedanstr.
Sofra, Sedanstr.

Biel’s, im Kaufland

Biirgeramt am Marktplatz

700 Exemplare liegen hier monatlich bereit
Stadthiicherei, Perkstr.

leicht einen Grund, weshalb der Fotograf,
Eberhard Piischer, bei dieser Aufnahme
so ungenau gearbeitet hat?

Generell gilt: Wir haben zu vielen Mo-
tiven keine Informationen oder Namen
und nutzen auch diese Serie gerne, um
sie herauszufinden. Daher kénnen wir
die entsprechenden Personen hzufg vor-
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Kreishaus, Standehausstr.

Sparkasse, Hildesheimer Str.

Kino, Holzer Str.

AOK, Walter-Gropius-Ring

Sappi

Espelage, Brunnenweg

Otto-Shop, Brunnenweg

Griines Warenhaus, Am Bahnhof

Hasse Toto-Lotto, Am Bahnhof

HEM Tankstelle, Gottinger Str.
Krankenhaus, Landrat-Beushausen-Str.
star-Tankstelle, Hildesheimer Str.
Edeka Neukauf im Leinekauf ...
beiBiel's und an der Packstelle neben der Kasse
Park Residenz, Antonianger
Nord-Apotheke, Hildesheimer Str.
Shell-Tankstelle, Schillerstr.
WurstMaXXL, Hannoversche Str.

Fagus GreCon, Hannoversche Str.
Aral-Tankstelle an der B3

Tanzschule Schuppmann, Brunker Stieg
Bowling Center, Brunker Stieg
Haarstudio Haarscharf, Brunker Stieg
Workout, Industriestr.

Holtzmann & Sohn, Liebigstr.
McDonalds, Borsigstr.

7Berge Bad

Alte Fotos m

her nicht um Erlaubnis bitten. Wenn
sich also Jemand auf diesen Bildern er-
kennt und keine weitere Veroffentlichung
mochte, moge er/sie sich unter dem fol-
gend genannten Kontakt bei uns melden
und wir werden weitere Verdffentlichun-
gen unterbinden.
sieben@sammlung-puescher.de - 05181-2874-514

: \

Fohrste: Gasthaus Schapers Krug
Rollinghausen: Gasthaus Zum braunen Hirsch
Sack: Gasthaus Zum Alten Krug

Langenholzen: Béckerei ZieseniB, Lindenbliite
Horsum: Gasthaus Zur Eule

Brunkensen: Gasthaus Potchen Peine

in der Region Leinebergland:

Sie finden das Magazin in den Gemeindebiiros
und an vielen weiteren Stellen in den Gemeinden.
Flecken Delligsen

Samtgemeinde Freden

Samtgemeinde Lamspringe

Samtgemeinde Sibbesse

Samtgemeinde Gronau

Stadt Elze

Samtgemeinde Duingen

in Hildesheim:
Tourist Information
Kreishaus



\’ GRONBAU

Garten- und Landschaftsbau
Beratung - Planung - Ausfiihrung

Allee 4 - 31061 Alfeld / Brunkensen
Telefon (05181) 17 47

www.gruenbau-alfeld.de

¢ Gartengestaltung
¢ Pflegearbeiten

¢ Baumfillungen & Geholzschnitt

¢ Pflasterarbeiten

¢ Trockenmauern

e Natursteinarbeiten

* Treppenanlagen

® Pflanzungen

¢ Holz- und Drahtzaune

¢ Bachlaufe - Teiche — Wasserspiele
e Spielgerate
® Hochbeete

Wir beraten Sie gern.





