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Ganz im Gegenteil 
Liebe Leserinnen und Leser,

alles Schlechte hat immer auch etwas Gutes. Das ist eine Volksweisheit – über Genera-
tionen ist die Menschheit zu dieser Überzeugung gelangt. Eine empirische Untersu-
chung, an der Alle beteiligt waren, die aus Erfahrung tröstlich ist. Anders herum, kann
man in einer guten Sache auch immer etwas Schlechtes finden. Man muss nur lange
genug suchen. 

In unserem Juni-Editorial haben wir anklingen lassen, dass man uns von der SIEBEN:
die Missachtung von Urheberrechten vorwirft. Eine Sache, bei der wir uns nichts vorzu-
werfen haben, ganz im Gegenteil, wir versuchen immer das Urheberrecht zu achten.
Möglicherweise wird der Vorwurf aber mit einer Zahlung beigelegt. Anwaltskanzleien
werden daran verdienen, darum geht es offensichtlich, nicht um Gerechtigkeit oder die
Achtung künstlerischen Schaffens.

Aber, wenn man zahlt, hat man Ruhe, hoffentlich. Das wäre doch schon mal was. Et-
was Schlechtes beinhaltet etwas Gutes. 

Und im Guten lässt sich etwas Schlechtes finden. Sogar in unserem Terminkalender:
Wir haben im Juli 2012 nämlich einiges vor und somit keine freie Minute. Alles
beginnt am 1. Juli mit dem Endspiel der Fußball-EM, hoffentlich mit deutscher Beteili-
gung. Freuen wir uns auf die anschließenden Spontan-Partys. 

Dann gibt es (in ungeordneter Reihenfolge und natürlich ohne den Anspruch auf Voll-
ständigkeit) die Ab in die Bergwelt-Veranstaltungen, den AlfeldSports-Tag, den Som-
merhopp auf Wernershöhe, das Sinti-Musik-Festival in Hildesheim, das Jubiläum des
Alfelder Gymnasiums mit vielen Veranstaltungen, diverse Sommerpartys oder Volks-
hochschulworkshops… man müsste doch mal, hat aber nicht genug Zeit.

Dann fangen auch noch irgendwann die Sommerferien an, nicht zuletzt beginnen die
Fredener Musiktage und auch der Lamspringer September wirft schon seine Schatten
voraus. Wobei…, dass mit den Schatten hört sich schon wieder negativ an, und dass ist
es ja nicht, ganz im Gegenteil.

Viel Spaß mit diesem pickepackevollen Terminkalender
wünscht

Ihre SIEBEN:

Zum Titelbild: Fotomontage zur Veranstaltungs-Woche „Ab in die Bergwelt“ in Alfeld

7 Berge Bad Alfeld           Das Familienbad in der Region
www.7bergebad.de Tel. 05181/28660-400
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Feste feiern, wie sie fallen
Feierlichkeiten zum 125-jährigen Jubiläum des Gymnasiums Alfeld

Bis heute nimmt das Gymasium Alfeld
eine große, herausgehobene Stellung
ein – nicht nur in Alfeld und Umgebung,
auch in den Randbezirken der Landkrei-
se Hameln, Holzminden und Northeim.
Denn auch von dort kommen viele Schü-
ler. Als Ausbildungsschule des Studiense-
minars Hildesheim und auch durch die
Aufnahme von Studenten der Georg-Au-
gust-Universität Göttingen zur
Ableistung der Fachpraktika
können ehemalige Schüler
wieder an ihre alte Schule
zurückkehren – manch-
mal bleiben sie auch ihr
Berufs-Leben lang...

Eröffnet werden die
Feiern zum Schulju-
biläum am 6. Juli
um 11 Uhr mit ei-
nem Festakt in An-
wesenheit des Kul-
tusministers Dr.
Bernd Althus-
mann in der
Aula des Gym-
nasiums. 

Am gleichen Tag beginnt gegen 18
Uhr, Einlass ab 17 Uhr, ein Rock-Pop-
Open Air-Konzert, mit vier verschiedenen
Bands und drei DJs. Dieses Event findet in
Kooperation mit „Remmi- Demmi“-Rei-
sen und dem „Tonart“ statt, wo ab 22 Uhr
auch die offizielle „125 JAHRE GYM“-Af-
ter-Show-Party mit vergünstigtem Ein-
tritt steigt. Für jeden Musikgeschmack
und jedes Alter wird etwas dabei sein.
Karten sind in der Mediothek zu erwer-
ben. 

Von 18 bis 18.35 Uhr spielen „Plus
Quam Perfekt“, von 18.50 bis 19.30 Uhr
wird dann die Hildesheimer Band „Lan-

ford“ zu hören sein. Von 19.45 bis 20.30
Uhr treten die „Sofatumblers“ auf und
als letztes, von 20.45 bis 21.45 Uhr, spielt
der Headliner des Abends, „A Traitor Like
Judas“. Bis 24 Uhr ist dann die Disco
„Querbeet“ – für alle Musikgeschmä-
cker. 

Am 7. Juli um 10 Uhr beginnt die Ent-
lassung der zirka 113 Abiturientinnen

und Abiturienten des Schuljahres
2011/2012. 

Montagabend, 9. Ju-
li, um 19 Uhr wird

ein Vortrag von Prof.
Dr. Christian Pfeiffer zu

dem Thema „Das Mär-
chen von der steigenden

Jugendgewalt – Leis-
tungskrise der männli-

chen Jugend?“ im Anbau zu
hören sein. Anschließend ist

eine Podiumsdiskussion vor-
gesehen. Das Thema: „Mög-

lichkeiten zur Verbesserung der
Lebenssituation von Jugendli-

chen in Alfeld und Umgebung“,
unter anderen werden der Alfelder

Bürgermeister Bernd Beushausen
und Prof. Dr. Pfeiffer, der Leiter des Krimi-
nologischen Forschungsinstituts Nieder-
sachsens auf dem Podium sein. Prof.
Pfeiffer war von 2000 bis 2003 Justizmi-
nister des Landes Niedersachsen.

Am Dienstag, 10. Juli, wird
ab 19 Uhr eine Aufführung
der Theater-AG des Gymnasi-
ums unter der Leitung der
Lehrer Lydia Zappe und Hu-
bertus Mascher zu sehen sein.
Aufgeführt wird die Komödie
„Das Haus in Montevideo“
von Curt Götz – ein Stück

über Moral, Versuchung und Belohnung
der Tugend in vier Akten.

Der untadelige Professor Nägler (Leo-
nard Kerner) lebt mit seiner Frau (Laura
Schulze) und seinen zwölf Kindern in ei-
ner spießbürgerlichen Kleinstadtidylle.
Als seine älteste Tochter Atlanta (Franzis-
ka Schulz) von seiner verstorbenen
Schwester ein Haus in Montevideo erbt,
ist ihr Vater nicht erfreut darüber, denn er
hat vor Jahren mit seiner Schwester ge-
brochen. Doch es gelingt Atlanta mit Hil-
fe von Pastor Kiesling (Jonas Koop-
mann), dem Bürgermeister (Lea Peters)
und ihrer Mutter ihre Familie zur Reise
nach Montevideo zu überreden. Dort ge-
raten die Näglers mit ihren Moralvorstel-
lungen und den an das Testa-
ment ge-
knüpften Be-
dingungen in
vorher nicht
gekannte Si-
tuationen, in
denen auch At-
lantas Verlobter
Herbert (Thor-
ben Rothe) eine
wichtige Rolle spielt... 

Am 12. und 13. Juli, jeweils um 19 Uhr,
ist es in der Aula dann mal wieder soweit
– die alljährlichen Big Band-Konzerte
finden statt. Auf dem Programm stehen
wie üblich Auftritte der Big Band, der

Concert Band,
der Chöre, des Musik-Profils und der Blä-
serklasse.

Der Samstag, 14. Juli 2012, steht im
Zeichen des großen Schulfestes, das von
10 bis 15 Uhr stattfindet. Von 10 bis 11
Uhr können die Besucher in der Aula in
Erinnerungen schwelgen. Ehemalige, El-
tern und das Kollegium haben sich zu
einer Projekt-Big Band und einem Pro-
jekt-Chor zusammengefunden. In Kom-
paktproben wurden Stücke aus „alten
Zeiten“, aber auch neue eingeübt. Unter
anderem werden „O Täler weit, o Hö-
hen“, „Red, red rose“, „Eye of the Tiger“
oder „Birdland“ zu hören sein.

Am 15. Juli um 10 Uhr
geht die Festwoche
mit einem Gottes-
dienst in der St.-Ni-
colai- Kirche zu En-
de. (slb)

125 Jahre – auf ein so langes Leben können Menschen kaum zurückblicken. Vom 6. bis 15. Juli 2012
kann im Gymnasium Alfeld ein „Leben“ anderer Art betrachtet werden: das der größten allgemeinbilden-
den Schule in öffentlicher Trägerschaft im Landkreis Hildesheim. 

Das ehemalige Schulgebäude 
in der Seminarstraße 

Chronik der 125 Jahre
1462 älteste urkundliche Erwähnung 

der Lateinschule 
1887 Gründung der Höheren Schule 
1888 Höhere Mädchenschule 
1893 Übernahme durch die Stadt
1902 Realprogymnasium 
1922 Gründung der staatlichen 

Aufbauschule/Oberrealschule 
1928 Erstes Abitur
1934 Auflösung der Höheren Mädchenschule 
1937 Oberschule
1940 Städtische Oberschule mit Aufbauzug
1941 Erstes Abitur an der Oberschule 
1947 Einrichtung des gymnasialen Zuges, erstes  

Nachkriegsabitur 
1954 Änderung des Namens in Gymnasium
1969 Bezug des Neubaus am Antonianger 
1970 Übernahme der Trägerschaft durch 

den Landkreis Alfeld 
1977 Übernahme der Trägerschaft durch 

den Landkreis Hildesheim 
1979 Größtes Gymnasium Niedersachsens  mit der   

höchsten Schülerzahl von 1888 
1987 100-jähriges Jubiläum 
2011 Neubau des „Anbaus“ 
2011 Ganztagsschule 
2012 125-jähriges Jubiläum

Das Schulgebäude in der Bismarckstraße beher-
bergt heute die Erich-Kästner-Schule 

Ansicht vom Antonianger 

Anbau des Gymnasiums auf dem
Schulhof 



4 Ab in die Mitte

Gesellige Brotzeit 
auf dem Marktplatz

Wie schon bei der Oase-Alfeld werden 
die Kinder mit eingebunden. 
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„Ab in die Bergwelt !“
Vom 14. bis 22. Juli wird der Alfelder Marktplatz in eine Alpenlandschaft verwandelt – im
thematischen Mittelpunkt der diesjährigen Ab in die Mitte-Aktion steht der Klimaschutz 

Die Sieben Berge sind ja schon hoch, aber für neun Tage wird der Alfelder
Marktplatz sogar zur Alpenlandschaft. Dafür werden ein Bergsee, eine Almwie-
se, und eine Schlittschuhbahn aufgebaut. Wie stimmungsvoll solche Umgestal-
tungen, geplant von der Alfelder Ab in die Mitte-Arbeitsgruppe, sein können,
war bei der „Oase-Alfeld“ vor zwei Jahren zu erleben. Angefangen hatten diese
besonderen, innerstädtischen Aktivitäten mit dem „Grünen Schaufenster“
(2003), dann kamen die „PapierStadt von der Rolle“ (2006) und die „UNI Al-
feld“ (2008). Und jetzt heißt es also „Ab in die Bergwelt!“…

Im gesamten Veranstaltungszeitraum
werden für alle Alters- und Interessens-
gruppen verschiedene Angebote gemacht.
„Almauftrieb“, „Zusammenkemma“,
„Alfels“, „Massife Töne“, „Alpenglühen“,
„Der Berg ruft“, „Gipfelstürmer“ oder
„Schaufensterln“ haben die Mitglieder
der Lenkungsgruppe ihre Thementage
genannt. Aus der Chronologie herausge-
löst, lassen sich die Programmpunkte
auch thematisch zusammenfassen:

Kinderaktionen
Am Samstag, dem 14. Juli, nehmen die

Alfelder Kindertagesstätten am „Almauf-
trieb“ teil, ein Umzug, der den Beginn der
Bergwelt markiert. Um 13 Uhr beginnt
dieser „Auf der Hackelmasch“ und wird
über die Leinebrücke, den Sappi-Kreisel,
durch die Leinstraße bis hin zum Markt-
platz verlaufen. Hierfür wurden Tierkos-
tüme angefertigt, die das Bild einer Berg-

welt widerspiegeln. Anschließend wird
mit „Falo dem Fakir“ und seiner Luftbal-
lonkunst, mit Peter Pawliczek und seinen
Seifenblasen und mit „hochkant“, den
als Elfen verkleideten Stelzenläufern, ein
buntes Programm für die Kleinen gebo-
ten. 

Am Dienstag können die Kinder mit
den SchülerInnen der Alfelder Fachschu-
le für Heilerziehungspflege Windlichter
basteln. Die Theater AG der Dohnser
Schule hat für Donnerstag das Theater-
stück „Regentrude“ einstudiert. 

Klettern macht Spaß – diese Erfah-
rungen können Kinder am Sonnabend,
dem 21. Juli, auf dem Marktplatz unter
Anleitung sammeln. 

Sportliches 
Während die Kinder auf dem Markt-

platz klettern, können die Erwachsenen
ab 15.30 Uhr eine geführte Mountain-Bi-

ketour durch die Sieben Berge
unternehmen. Beginnen und en-
den wird sie am Marktplatz. An diesem
Tag wird auch von dort eine zweieinhalb-
stündige Wanderung angeboten – für
Einsteiger und Fortgeschrittene. Um
17.30 Uhr startet eine Nordic Walking-
Gruppe vom Seminarparkplatz aus. 

Am Dienstag, 17. Juli, beginnt um 16
Uhr eine einstündige Kräuterwanderung
mit Margret Stübner. Die gesammelten
Kräuter können anschließend verköstigt
und daraus ein eigenes Öl hergestellt wer-
den. 

Kulinarisches 
Ebenfalls Kräuter und Verköstigung

gibt es auf dem „Alpinen Markt“ am
zweiten Wochenende. Neben Obst, Gemü-
se, Bergkäse, Kräutern und Honig werden
auch andere typische Bergweltwaren an-
geboten wie geflochtene Körbe und Felle. 

Wer Lust auf eine gesellige Brotzeit hat,
kann dieses am Sonntag, 14. Juli, um 11
Uhr auf dem Marktplatz genießen. 

Während der gesamten Woche hat ei-
ne kleine Restauration mit Getränken
und kleinen Speisen von Conny Möhle
geöffnet. 

Musikalisches 
So können sich auch alle während des

musikalischen Rahmenprogramms stär-
ken. Am Samstagabend, 14. Juli, spielt ab
19 Uhr die Hildesheimer Band „B.B. &
The Blues Shacks“. 

Kindergärten
Kindergarten Vormasch,

Kindergarten Gabelsberger
Straße, Kindergarten

Lützowstraße, Kindergarten
St. Nicolai, Kindergarten
Vorstadtkrokodile e.V.,

Kindergarten Farbenwürfel,
Lebenshilfe Alfeld

Lenkungsgruppe 
Nicole Behrens, Andreas
Behrens, Olaf Köhring,

Birgit Krauß, Nicole
Oelkers, Volker Pippert,
Kerstin Rogge, Carola

Thalheim, Mario
Stellmacher

Sponsoren 
Sparkasse Hildesheim, Kelpe,

AluKant Technik, ÜWL, 
TUI, d.i.e. metall gmbh,

ASI Wirklich Reisen, 
weist MalerFachBetrieb,

Kreiswohnbau Hildesheim, 
TUI Reisecenter Alfeld,

Wiegand,Volksbank eG, Agentur
Wolski, Holztransporte - Forstservice

Kevin Runge, 
Hans-Bernd Schilling

Projektpartner 
Förderverein für Kunst und Kultur

e.V., Kluge und Sohn, Stadt
Alfeld/Leine Baubetriebshof, Kinowelt

Alfeld, Forum Alfeld Aktiv,
Volkshochschule Hildesheim, Ulrich
LeineHaus, KUKT projekt, Rat und
Verwaltung der Stadt Alfeld Leine,

Plantage Schlegel, Garten- und
Landschaftsbau Björn Schaper, Stadt

Alfeld Leine Jugendwerkstadt
Fachhochschule für Heiler -

ziehungspflege, Kluge Baumschulen,
Stadtjugendring Alfeld

Arven 
Schweitzer

Der
Steinbock als

„Maskottchen“ 
der Bergwelt 

„B.B. & The Blues Shacks“ machen im Rahmen 
ihrer Europa Tournee Station in Alfeld 

Klettern lernen 
unter Anleitung
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Die Feuershow „Lichterloh“ 

Mathias Lück –
Liedermacher für 
Alt und Jung

Der Liedermacher Mathias Lück wird
am Sonntag von 11 bis 15 Uhr sowohl die
Jungen als auch die Älteren mit Mit-
machliedern unterhalten.  

Einen Tag lang Musik aus der Region,
egal ob volkstümlich, jazzig, rockig, fol-
kig oder auch dem Alpen-Motto entspre-
chend, alles wird abei sein – das ver-
spricht das Programm für Mittwoch ab
16 Uhr. 

Am Samstag, 21. Juli, ab 19 Uhr, spie-
len Dozenten der Musikschule Alfeld mit
ihrer Band Pop- und Rock-Cover mit ei-
genen Interpretationen: Andreas Kipp, Se-
bastian Pape, Dennis Schöne, Christin
Neddens und Arven Schweitzer. Am Frei-
tagabend, 20. Juli, ist DJ Michael „Bo“
Wittig für die Musik verantwortlich. 

Kulturelles 
Nach der Einstimmung durch DJ Bo

Wittig heißt es um 22 Uhr wieder, wie

schon bei der Oase-Alfeld, „Cinema-
Open-Air“. Es wird die deutsche Filmko-
mödie „Eine ganz heiße Nummer“ ge-
zeigt. 

Am Dienstag, 17. Juli, beginnt um 14
Uhr die Aufführung des Stückes „Angeli-
ka“, einstudiert von Schülern der Dohn-
ser Schule unter der Leitung von Margret
Stübner. Und Samstagnacht, 21. Juli,
wird ab 22 Uhr die Feuershow „Lichter-
loh“ zu sehen sein. 

Besonderes gibt es auch am letzten Tag
der Bergwelt: Liebliche Klänge aus den Al-
pen, einmal von Alphörnern und dann
das Trompeten eines Babyelfanten aus
den Alpen. Während der „Oase-Alfeld“
war Madame Pompadour schon einmal
in Alfeld, auch dieses Mal kommt sie. Ge-
meinsam mit anderen Künstler und Ak-
tionen wird die Madame während des
verkaufsoffenen Sonntags, 13 bis 18 Uhr,
für ein besonderes Einkaufserlebnis sor-

gen. Das Forum Alfeld Aktiv lädt zu die-
sem Einkaufsbummel ein.

Kreatives 
Nicht nur die Künstler sind in dieser

Woche kreativ, jeder kann auch mitma-
chen: Am Sonntag, 15. Juli, wird das
Bergwelt-Maskottchen, der Steinbock,
verfremdet. Auch das wird wieder in Ko-
operation mit den FachschülerInnen der
Heilerziehungspflege angeboten. Und am
Dienstag von 14 bis 18 Uhr findet eine
kreative Mitmach-Aktion für Kinder und
Ältere mit Specksteinen statt – in Zusam-
menarbeit mit dem Team von MILAN-
Naturseminare. 

Ernstes 
Die Natur muss geschützt werden. Am

Donnerstag wird von 13 bis 19 Uhr auf
dem Marktplatz durch verschiedene Alfel-
der Unternehmen und das Energiespar-

mobil des NABU-Niedersachen gezeigt,
wie man sich selbst günstig mit Energie
versorgen kann und gleichzeitig die Um-
welt schont. Themen sind unter anderem
die Energieeinsparung, die Heizungs-
technik und die Gebäudesanierung. 

Besinnliches 
Das Zentrum der Alfelder Bergwelt, der

Marktplatz, wird auch Veranstaltungsort
für den Abschluss der Veranstaltung: Am
Sonntag, 22. Juli, 10 Uhr beginnt der
ökumenische Gottesdienst unter der Lei-
tung von Pastor Michael Kratochwill.

Nähere Informationen zu den Veran-
staltungen lassen sich dem Faltblatt ent-
nehmen, das zum Beispiel im Bürgeramt
am Marktplatz ausliegt und dieser SIE-
BEN: beiliegt. 

(slb/hst/red)

Wochenmarkt
Während der „Bergwelt“ wird der

Wochenmarkt neben die
Lateinschule und auf den
Seminarparkplatz verlegt.

Vom 11. bis 25. Juli werden dort
die Marktanbieter zu finden sein. 

Alfelder Wochenmarkt mit interna-
tionalen und regionalen Waren:

mittwochs und samstags
von 8 bis 13 Uhr

www.alfelder-wochenmarkt.de

Energiespartag der Oase-Alfeld 

Der Babyelefant hat sich mit seinem Zirkusdirektor auf
den langen Weg aus den Alpen nach Alfeld gemacht... 

So war es vor zwei Jahren:
die Oase-Alfeld

Energiesparmobil des NABU Niedersachsen 



Rund um den Stadtpark wird für jeden
etwas geboten! Der Stadtjugendring hat
gemeinsam mit den Vereinen und Insti-
tutionen ein grandioses Programm zu-
sammengestellt. Die Besucher erwartet
ein Tag voller Bewegung mit viel Spaß für
große und kleine, junge und alte Men-
schen. Es finden Spielaktionen und
Sportangebote zum Staunen oder Mitma-
chen statt. Man kann neue Sportgeräte
testen, einen Gleitschirm aus der Nähe
betrachten, Modell-Hubschrauber in der
Luft beobachten und viele andere Aktio-
nen erleben. Ein Bühnenprogramm run-
det die Veranstaltung mit Musik, Tanz,
Vorführungen und Kinderspielen ab. Vom
Orientalischen Tanz bis zum Powertrai-

ning ist alles dabei. Zwischendurch kön-
nen sich die Besucher mit leckeren Spei-
sen und Getränken stärken. Es erwartet
alle ein Tag voller kleiner und großer
Überraschungen! Im wahrsten Sinne
„der Höhepunkt“ ist in diesem Jahr ein
10 Meter hoher Hochseilgarten, der dazu
einlädt, unter fachkundiger Begleitung
die gesamte Veranstaltung einmal „aus
einem neuen Blickwinkel“ zu betrachten.

AlfeldSports lebt vom ehrenamtlichen
Engagement der teilnehmenden Vereine
und  Institutionen, durch die eine so gro-
ße und abwechslungsreiche Veranstal-
tung möglich wird. (red/ne)

Sonntag, 8. Juli 2012, 11 bis 17 Uhr, Stadtpark und Umgebung, Alfeld 

AlfeldSports 2012
„AlfeldSports bringt Freizeitsportler und alle, die es werden wollen, auf die
Beine!“ Am 8. Juli findet wieder ein kostenfreier und aktiver Familientag in
Alfeld statt. Der Stadtjugendring Alfeld e.V., Vereine, Firmen und Institutionen
laden erneut dazu ein, sich zum Thema Sport und Bewegung zu informieren,
mitzutun und einen Nachmittag voller Spaß zu erleben. Also runter vom Sofa
und ran ans Sportvergnügen!

Das Bühnenprogramm

11:00 Uhr Eröffnung
11:15 Uhr VHS Alfeld: Orientalischer Tanz (Gymnastik nach Musik)
11:35 Uhr MTV Röllinghausen: Tanzen, Step-Aerobic
12:00 Uhr Tanzstudio Pattke: 1. Zumba Fitness (Erwachsene), 2. Zumbatomic (Kinder) 
12:20 Uhr Mädchenturngruppe: Trommelvorführung auf Gymnastikbällen
12:35 Uhr VHS Alfeld: Bauchtanz
13:00 Uhr Tanzschule Schuppmann: Hip-Hop, Zumba und Fitness
13:15 Uhr Siegerehrung: 24 Stunden - Schwimmen
13:40 Uhr SVA Mädchentanzgruppe
14:00 Uhr BSV Alfeld: Tanzen
14:10 Uhr Tanzstudio Pattke: 1. Zumba Fitness (Erwachsene), 2. Zumbatomic (Kinder)
14:30 Uhr MTV Röllinghausen: Tanzen, Step-Aerobic
14:55 Uhr BSV Alfeld: Tanzen
15:05 Uhr Tanzschule Schuppmann: Hip-Hop, Zumba u. Fitness
15:20 Uhr Mädchenturngruppe: Trommelvorführung auf Gymnastikbällen
15:35 Uhr Ballettstudio Zelazo
16:10 Uhr SVA Mädchentanzgruppe
16:30 Uhr Mädchenturngruppe: Trommelvorführung auf Gymnastikbällen
16:40 Uhr MTV Röllinghausen: Tanzen, Step-Aerobic

Hochseilgartenpark

Erstmalig ist bei AlfeldSports ein Hoch-
seilgarten im Einsatz. 10 x 10 x 10 Meter
misst das imposante Gerüst, welches bei
AlfeldSports in den Oberen Anlagen auf-
gebaut wird. Die „Kiwi Connection“ aus
dem bayrischen Rettenberg bietet dieses
erlebnispädagogische Angebot an, dass
einlädt, sich – bestens gesichert – mit
dem faszinierenden Sport Klettern ausei-
nanderzusetzen. Gerade auch für Vereine,
Firmen und Schulen ist der Hochseilgar-
ten ein idealer Trainingsort. Eingesetzt
wird er für pädagogische Fortbildungen
und Teamtrainings. Dank des finanziel-
len Engagements des Präventionsvereins
Pro Alfeld, der Firma CoOptic, der Tewes-
Stiftung, der Bürgerstiftung und der Spar-
kasse Hildesheim konnte der Stadtju-
gendring Alfeld das Projekt Hochseilgar-

ten - über den Tag von AlfeldSports hi-
naus – für weitere drei Tage buchen. In
einem Schulprojekt mit der Grundschule
Langenholzen, der Bürgerschule, der
Schulrat-Habermalz-Schule, dem Gym-
nasium, der BBS, der Carl-Benscheidt-
Realschule und der Dohnser Schule wer-
den insgesamt noch einmal rund 500
Schülerinnen und Schüler an den Aktio-
nen im Klettergarten teilnehmen. Für die
Nachmittage und Abendstunden stehen
noch Termine zur Verfügung. Diese kön-
nen von Vereinen, Verbänden, Firmen
und anderen Gruppen wahrgenommen
werden. 

Informationen zu diesem Angebot, 
über Preise und Termine, 
erteilt der Stadtjugendring Alfeld e.V. 
unter 0173 600 7372.

Informationen unter:
www.alfeldsports.de

Der Hochseilgarten

Sport6 Promotion
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7SportPromotion

nur bis 31.07.2012

Jetzt Bausparer werden 

und z. B.

883,- € * 

+ Knautschfigur 

„Santa Bert“ einsacken!

Ja, ist denn heute 
schon Weihnachten?
Nein, aber Ihre Geschenke vom Staat 
liegen schon bereit:

B  Wohnriester – für jeden
B   Wohnungsbauprämie + Arbeit-

nehmersparzulage – für viele

*  Riester-Förderung für ein Ehepaar (pro Per-
son 154 Euro p. a.) mit einem Kind geboren 
vor 2008 (185 Euro p. a.) und einem Kind 
geboren ab 2008 (300 Euro p. a.) + max. 90 
Euro p. a. Wohnungsbauprämie, hier gelten 
Einkommensgrenzen.

www.sparkasse-hildesheim.de

Stand Verein/Institution 

1 SJR Bühne 
2 Tanzschule Schuppmann
3 SJR Info
4 Dojokun Kampfsport
5 SVA Karate
6 TSV Warzen 

Ball Geschwindigkeitsmessung
7 Alfelder Drachen- und 

Gleitschirmflieger e.V.
8 MTV Röllinghausen
9 SJR Kletterwand 

MTV Röllinghausen Kletterabteilung
10 SJR Aerotrimm
11 SJR Kinderspiele, u.a. Sumo Ringer
12 Tewes Stiftung
13 SJR Grill 1
14 SJR Getränke 1
15 Verkehrswacht - 

Seifenkistenrennen
16 SVA Fechten
17 VHS Bauchtanz Nalan Cenan
18 LSV Thermik Segelflug
19 Modellflieger
20 TSC Sack / Streetsoccer Volleyball
21 Reitverein Alfeld e.V. Piratenleiter
22 SJR HumanSoccer SVA Fußball

Stand Verein/Institution

23 „Schmeiß weg“ Post SV Jonglage
24 Hochseilgarten SJR Kletterteam
25 SSV Alfeld Lichtpunkt und

Luftgewehrschießen
26 SSV Alfeld Boule
27 SJR Powerriser
28 BSV Bogenschießen
29 SJR Bungee Running 
30 SJR Grill 2
31 SJR Getränke 2
32 SVA Downhill Rampenparcour
33 AOK Luftballonweitflugwettbewerb
34 SJR Kletterberg + Hüpfburgen
35 Workout Gesundheitscheck Fitness
36 TSV Warzen Boule
1 Vorführungen: Bühne
1a MTV Röllinghausen 
1b VHS Nalan Cenan
1c VHS Charlotte Haunschild
1d BSV Tanzen
1e Tanzschule Schuppmann
1f SVA Turnen
1g Tanzstudio Pattke
1h Ballettstudio Zelazzo
1i Post SV Siegerehrung 

24h-Schwimmen

B
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arckstraß
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Teich

Amtsgericht
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22. Internationale Fredener Musiktage

Echt Niedersächsisch:
Die Welt zu Gast
Die Niedersachsen gelten als „erdverwachsen“, zeigen sich aber genauso gern
als weltoffene Gastgeber. Diese beiden Aspekte haben die Festivalmacher Utz
Köster und Adrian Adlam für die diesjährigen 22. Internationalen Fredener
Musiktage zu einem facettenreichen Programm mit einem regionalen und ei-
nem sehr internationalen Zugang inspiriert. Dabei tritt die Musik niedersäch-
sischer Komponisten von Barock bis Gegenwart in einen interkulturellen und
spannenden Dialog mit Weltmusik aus Ghana, der Türkei, Schweden, Indien,
China und Japan. Das Festival steht unter der Schirmherrschaft des
niedersächsischen Ministerpräsidenten David McAllister. 

Neben dem Festivalensemble camera-
ta freden, das wieder hochkarätige Musi-
kerinnen und Musiker aus dem In- und
Ausland vereint, und dem Barockensem-
ble CordArte, sind das ursprünglich aus
Niedersachsen stammende Almandin
Quartett, das oh ton-Ensemble aus Ol-
denburg sowie die Gunter Hampel Music
+ Dance Improvisation Company einge-
laden worden, um das „Echt Niedersäch-
sisch“ mit Leben zu erfüllen.

Aus Oldenburg stammt auch die jun-
ge Komponistin Sarah Nemtsov, die im
Rahmen eines Komponistenporträts mit
drei Werken und der Uraufführung eines
Auftragswerkes der Fredener Musiktage
vorgestellt wird. Durch die Verwendung
von typisch asiatischem zusammen mit
europäischen Instrumententarium dient
dieses Auftragswerk zugleich als Brü-

ckenschlag zur fernöstlichen Klangkul-
tur im Rahmen eines Konzertes mit tra-
ditioneller chinesischer Musik.

Eröffnet werden die 22. Internationa-
len Fredener Musiktage mit einer großen
Musik- und Tanz-Performance aus dem
afrikanischen Ghana. Das neunköpfige
Ensemble aus Musikern, Tänzern und
Sängern präsentiert als Open Air-Veran-
staltung traditionelle „Blohuntscho“-Mu-
sik. Spielort ist erstmals der Bauernhof
Habenicht-Hummelke auf dem schönen
„Fredener Festspielhügel“, nur einen
Steinwurf von den bisherigen Spielstätten
Zehntscheune und Kirche St. Georg ent-
fernt.

Im weiteren Verlauf des Eröffnungsta-
ges kann die Vernissage der Ausstellung
von Degenhard Andrulat und das Abend-
konzert mit dem Almandin Quartett und

dem Art Vio Quartet besucht werden. Ne-
ben einem Streichoktett des wohl be-
kanntesten niedersächsischen Kompo-
nisten Louis Spohr werden auch Werke
von Sarah Nemtsov und, nicht ganz nie-
dersächsisch, Brahms und dem entde-
ckenswerten litauischen Komponisten
Eduardas Balsys aufgeführt.

Im weiteren Verlauf des Festivals führt
die musikalische Reise die Besucher nach
Japan. In der Kirche St. Georg wird in der
Matinée am 29. Juli neben traditioneller
japanischer Musik auch Keiko Haradas
Duo für Violine und Klavier zu hören sein,
ein Auftragswerk der Fredener Musiktage
aus dem Jahr 2007.

Am gleichen Tag wird abends das Tur-
kish Chamber Orchestra in der Zehnt-
scheune die Musik seiner Heimat vorstel-
len.

Musik aus Indien steht am 31. Juli auf
dem Programm, gespielt von Roopa Pa-
nesar – Sitar, Bhupinder Singh Chaggar
– Tabla und Poonam Kaur Panesar –
Tanpura.

Mit dem A-Cappella-Quartett Kraja
präsentieren die Fredener Musiktage Mu-
sik aus Schweden in Hildesheim. Das Cen-
ter for World Music der Uni Hildesheim,
das in der ehemaligen Timotheuskirche

am gleichnamigen Platz untergebracht
ist, ist dabei eine neue Spielstätte des Fes-
tivals.

Die Musik der niedersächsischen Kö-
nigs- und Fürstenhöfe bringt das Ba-
rockensemble CordArte zusammen mit
der jungen und aufstrebenden Sopranis-
tin Yeree Suh am 2. August in der Kirche
St. Georg zu Gehör.

Den ganz direkten Austausch westli-
cher und östlicher Klänge bietet das Kon-
zert am 3. August, wenn Musiker des Gu
Feng Ensemble und der camerata freden
auf der Bühne der Zehntscheune ge-
meinsam das Auftragswerk von Sarah
Nemtsov uraufführen werden.

Aktuelle Musik aus Niedersachsen ist
vom oh ton-ensemble aus Oldenburg bei
der Sonntagsmatinée am 5. August im Al-
felder Fagus-Werk zu hören.

Das Festivalensemble camerata freden
setzt dann spätnachmittags u.a. mit dem
Spohr-Nonett den musikalischen Schluss-
punkt, bevor das Festival mit der beliebten
Grillfete ausklingen wird.

Musikvermittlungsprojekte sind seit
Jahren fester Bestandteil der Fredener Mu-
siktage. Diesmal betreut Jazzlegende Gun-
ter Hampel mit seiner Music+Dance Im-
provisation Company, die auch ein Abend-

Gunter Hampel Music+Dance Improvisation Company

Roopa Panesar -Sitar, Foto: Rehmatt RayattNaoko Kikuchi, Foto: privat

Almandin Quartett & Art Vio Quartet, Foto: privat

Internationale Fredener Musiktage8 Promotion
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Der Vorverkauf für die 22. Festspielsaison hat be-
gonnen. Das Festivalbüro am Schillerplatz 6 in Fre-
den ist ab sofort Montag bis Samstag von 10 bis 12
Uhr und zusätzlich Freitagnachmittag von 15 bis17
Uhr geöffnet. Telefonisch ist Büroleiterin Sabine
Jasper-Haase unter (05184) 950179 erreichbar.
Pünktlich zum Start des Kartenvorverkaufs ist auch
die Webseite unter  www.fredener-musiktage.de
neu gestaltet. Hier können nicht nur Eintrittskarten
online gebucht, sondern auch Infos über Konzert-
programme, Künstler, Spielstätten etc. eingeholt
werden. Jeder Besucher kann hier weitere Details
zum ungewöhnlichen Thema „Echt Niedersächsisch:
Die Welt zu Gast“ entdecken.

www.fredener-musiktage.de

Das Programm im Überblick
Samstag, 28. Juli
17.30 Uhr, Bauernhof Habenicht-Hummelke
Musik aus Ghana
Adesa - Traditionelle „Blohuntscho“-Musik
In Konzerten begeistern die Musiker mit rein akus-
tischen Klangkörpern aus traditionellen Melodie-
und Rhythmusinstrumenten und werden begleitet
von Tänzern und Akrobaten in farbenprächtigen
Kostümen.
19.00 Uhr, Zehntscheune
Vernissage
Werkeinführung von Gieso Westing zur Eröffnung
der Ausstellung von Degenhard Andrulat
20.00 Uhr, Zehntscheune
Almandin Quartett & Art Vio Quartett
„Hohe kammermusikalische Qualität“ bescheinigte
die Presse den Auftritten des an der Musikhoch-
schule Hannover gegründeten Almandinquartetts.
Ihnen zur Seite steht das Art Vio Quartet, deren
Mitglieder aus Vilnius/Litauen stammen. Auf dem
Programm steht eine spannende Mischung aus
klassischer und zeitgenössischer Kammermusik.
Werke von Sarah Nemtsov, Johannes Brahms, Edu-
ardas Balsys, Louis Spohr

Sonntag, 29. Juli
10.15 Uhr, Kirche St. Georg
Podiumsgespäch - Naoko Kikuchi
im Gespräch mit Prof. Dr. Raimund Vogels
11.00 Uhr, Kirche St. Georg
Musik aus Japan
Naoko Kikuchi – Koto, Sachio Suginuma - Shakuha-
chi, Adrian Adlam – Violine und Viola, Thomas Hell -
Klavier
Freunde fernöstlicher Musik können einer außerge-
wöhnlichen Matinée entgegensehen. Auf dem
Programm steht eine spannende Mischung japani-
scher und europäischer Instrumente.
U.a. Keiko Harada – Duo für Violine und Klavier
(Auftragswerk der 17. Internationalen Fredener

Musiktage 2007)
15.00 Uhr, Hotel Heipke
Festivalwanderung „Rund um Freden“
In Zusammenarbeit mit dem Verkehrsverein
Freden  e.V.
19.00 Uhr, Zehntscheune
Podiumsgespräch- Betin Günes
im Gespräch mit Prof. Dr. Raimund Vogels
20.00 Uhr, Zehntscheune
Musik aus der Türkei
Turkish Chamber Orchestra
Leitung: Betin Günes
Das Turkish Chamber Orchestra hat sich durch enga-
gierte und kreative Programme einen Namen ge-
macht - eine musikalische Brücke zwischen westli-
cher Tradition und moderner türkischer Musik.

Dienstag, 31. Juli
19.00 Uhr, Zehntscheune
Podiumsgespäch - Roopa Panesar
im Gespräch mit Prof. Dr. Raimund Vogels
20.00 Uhr, Zehntscheune
Musik aus Indien
Roopa Panesar – Sitar, Bhupinder Singh Chaggar –
Tabla, Poonam Kaur Panesar – Tanpura
Drei klassische indische Instrumente stehen im
Mittelpunkt dieses Konzerts.

Mittwoch, 1. August
20.00 Uhr, Center for World Music, Hildesheim
Musik aus Schweden
Kraja - 2003 veröffentlichten vier Sängerinnen aus
dem nordschwedischen Umeå ihre Debut-CD und
werden seitdem als eine große Entdeckung und
vokale Sensation in der Weltmusikszene gefeiert.

Donnerstag, 2. August
14.00 bis 16.00 Uhr, Turnhalle
Breakdance & Rhythmus - Workshop für Kinder von
5 bis 13 Jahren

Gunter Hampel MUSIC+DANCE IMPROVISATION
COMPANY. In Zusammenarbeit mit der Turngemein-
schaft Freden e.V.
20.00 Uhr, Kirche St. Georg
CordArte
CordArte lässt hören, dass Alte Musik auch nach
über drei Jahrhunderten noch sehr frisch und neu
klingen kann.
Werke von Dietrich Becker, Agostino Steffani, Mi-
chael Praetorius, Antonio Sartorio, Giovanni Maria
Bononcini, Nikolaus Adam Strungk, Georg Friedrich
Händel

Freitag, 3. August
11.00 bis 13.00 Uhr, 15.00 bis 17.00 Uhr, Turnhalle
Breakdance & Rhythmus - Workshop für Kinder von
5 bis 13 Jahren
18.30 Uhr, Zehntscheune
Podiumsgespräch und Komponistinnenporträt
Ya Dong und Sarah Nemtsov
im Gespräch mit Prof. Dr. Raimund Vogels
und Adrian Adlam
20.00 Uhr, Zehntscheune
Musik aus China
Gu Feng Ensemble & camerata freden
Das Gu-Feng Ensemble möchte das kulturelle Erbe
Chinas einerseits pflegen, andererseits zur Entwick-
lung der neuen chinesischen Musik beitragen. Da-
her stehen nicht nur die klassischen Werke auf dem
Programm, sondern auch neue Kompositionen für
außergewöhnliche Besetzungen.
U.a. Sarah Nemtsov – Oktett für Pipa, Sheng, Violi-
ne, Violoncello, Kontrabass, Fagott, Horn und Kla-
vier (Auftragswerk – Uraufführung)

Samstag, 4. August
13.00 bis 14.30 Uhr, Turnhalle
Breakdance & Rhythmus - Workshop für Kinder von
5 bis 13 Jahren

15.00 Uhr, Turnhalle
Abschlußkonzert des Musikvermittlungsprojekts
Gunter Hampel MUSIC+DANCE IMPROVISATION
COMPANY und die Workshop-Teilnehmer
20.00 Uhr, Zehntscheune
MUSIC+DANCE IMPROVISATION COMPANY

Sonntag, 5. August
11.00 Uhr, Fagus-Werk Alfeld, Ausstellungszentrum
oh ton-ensemble
Das oh ton-Ensemble präsentiert in seinen Konzer-
ten verschiedenste Facetten und Strömungen zeit-
genössischer musikalischer Kunst.
Werke von Hans-Joachim Hespos, Matthias Kaul,
Sarah Nemtsov, Arne Sanders, Eckart Beinke
17.00 Uhr, Zehntscheune
camerata freden
Werke von Andreas Jakob Romberg, Wilhelm Fitzen-
hagen, Joseph Joachim, Johannes Brahms/Robert
Schumann/Albert Dietrich, Louis Spohr
In bewährter Weise hat die camerata freden Be-
kanntes und Unbekanntes auf das Programm ge-
setzt, diesmal von niedersächsischen Komponisten.
Das manchmal auch außerhalb Fredens gastieren-
de Festivalensemble wird Kammermusik des aus
Vechta stammenden A.J. Romberg spielen, der in
Hamburg zu hohem Ansehen kam und in Gotha
Nachfolger des gebürtigen Braunschweigers Louis
Spohr wurde. Aus Seesen stammt W. Fitzenhagen,
der auch als hervorragender Cellist später am russi-
schen Zarenhof in St. Petersburg hervortrat. J. Joa-
chim wurde 1853 Königlicher Konzertmeister in
Hannover; zu dieser Zeit entstand auch die berühm-
te FAE-Sonate als Gemeinschaftsproduktion von
Brahms, Schumann und Dietrich.

Anschließend Grillfete.

Camerata, 2011

Yeree Suh, Foto: Francois Zuidberg-Weiler

Adesa, Foto: Alba KulturDie Festivalmacher Utz Köster und Adrian Adlam

konzert am 4. August in der Zehntscheu-
ne geben werden, den dreitägigen Work-
shop Breakdance & Rhythmus für Kinder
von 5 bis 13 Jahren, der gemeinsam mit
der Turngemeinschaft Freden veranstal-
tet wird. Der aus Göttingen stammende
Gunter Hampel wurde wie die Internatio-
nalen Fredener Musiktage 2010 mit dem
Praetorius Musikpreis Niedersachsen aus-
gezeichnet. 

Im weitesten Sinne als Musikvermitt-
lung können auch die vier Podiumsge-
spräche angesehen werden, die der Di-
rektor des Centers for World Music, Prof.

Dr. Raimund Vogels, mit Künstlern der
Konzerte mit Musik aus Japan, der Tür-
kei, Indien und China führen wird. Das
Center for World Music der Uni Hildes-
heim ist Kooperationspartner und Bera-
ter der diesjährigen Fredener Musiktage.

Als bildenden Künstler präsentieren die
Fredener Musiktage den niedersächsi-
schen Maler Degenhard Andrulat. Seine
großformatigen, abstrakten Arbeiten wer-
den während des gesamten Festivals in
der Fredener Zehntscheune zu sehen sein.

(red/md)

Internationale Fredener Musiktage 9Promotion
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Roemer- und Pelizaeus-Museum
Hildesheim: Informationen zu allen Veran-
staltungen unter www.rpmuseum.de

Stadtmuseum Knochenhauer-Amtshaus
Hildesheim: Informationen zu allen Veran-
staltungen unter www.stadtmuseum-hildes-
heim.de

Schloss Marienburg
Informationen zu allen Veranstaltungen
unter www.schloss-marienburg.com

Ausstellung
Park Residenz, Alfeld: Im Galerieflur täglich
von 9 bis 18 Uhr zu sehen - „Das Meer und
mehr“ – Malerei von Heidrun Giese.
www.tewes-gruppe.de

Kultur in der Natur
Spielzeit 2012/2013 auf der Freilicht- und
Waldbühne Osterwald. Ticket-Hotline
(05153) 96069. www.osterwaldbuehne.de

Kunstausstellung „Beziehungen“
Kapelle Rott, Hoyershausen: Verlängerung
der Gemeinschaftsausstellung mit Bildern
von Anna Brauer, Wolfsburg sowie Skulptu-
ren aus Holz und Eisen von Ditmar Wrede,
Delligsen. Die Vinissage erfolgt am 7. Okto-
ber 2012 in der Kapelle Rott um 10 Uhr im
Rahmen eines Gottesdienstes mit Herrn Pas-
tor Just. Geöffnet ist an Sonn- und Feiertagen
von 8 bis 18 Uhr sowie nach Vereinbarung.

Rattenfänger-Freilichtspiel
Hameln: Bis zum 16. September 2012, jeden
Sonntag um 12 Uhr. www.hameln.de

Rattenfänger-Musical „Rats“
Hameln: Bis zum 19. September 2012, jeden
Mittwoch um 16.30 Uhr. www.musical-
rats.de

SAMSTAG, 30.06.
Langenholzer Kulturfest
15.00 h, Hof des „Dalmatien Grill“, Langen-
holzen: Freundschaftsfest zwischen altein-
gesessenen und den aus zahlreichen Län-
dern zugezogenen Langenholzer Bürgerin-
nen und Bürgern. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen.

Wittenburger Kultursommer
17.00 h, Wittenburger Kirche, bei Elze: Das
große Sommerfest mit sommerlicher Musik
und einem kulinarischen Ausklang. Werke
von M. Ravel, O. Gies und A. Söderman, vor-
getragen vom Quilisma Kinder- und Jugend-
chor Springe. www.freundewittenburgerkir-
che.de

Konzert - „Bock“
20.00 h, Weltbühne Heckenbeck, bei Bad
Gandersheim: Das Programm heißt immer
noch „Ungestöpselt“ – enthält aber eine
Menge neuer Titel. Weltmusik aus Ostfries-
land? Man nehme fünf hervorragende Musi-
ker, zwei Gitarren, Bass, Cajon und vier
Stimmen, dazu deutsche Texte und echte
norddeutsche Mentalität. (05563) 999991.
www.weltbuehne.info

Konzert
21.00 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Hildesheimer Rosenrock. www.kufa.info

SONNTAG, 01.07.
Internet Café Trialog
14.30 h, Teichstr. 6, Hildesheim: Jeden
Sonntag im Monat von 14.30 bis 17 Uhr.
Informationen (05121) 13890. www.awo-
trialog.de

Mobiler StadtGarten
15.00 h, Angoulêmeplatz, Hildesheim: Der
Begegnungs- und Beteiligungsgarten. Ein
Projekt im Rahmen des Themenjahres

„Gesundes Leben und Naturraum“. Vom 1.
bis zum 11. Juli 2012, täglich von 15 bis 18
Uhr. Der Eintritt ist frei. www.kufa.info

Kulturring Konzert
17.00 h, Roemer- und Pelizaeus-Museum,
Hildesheim: Das Duo Saitenschlag vermittelt
mit Gitarre und Schlagzeug „Südflair“. Das
Duo lernte sich über das Förderprogramm
„Bundesauswahl Konzerte Junger Künstler“
kennen. Beide Musiker sind mehrfache
Preisträger bei nationalen und internationa-
len Wettbewerben und erfreuen, ganz der
Jahreszeit entsprechend, mit ihrem Pro-
gramm „Südflair“, das spanische, argentini-
sche und karibische Rhythmen im Gepäck
hat. Viele Stücke die das Duo mitbringt sind
für Gitarre und Schlagzeug bearbeitet, so
auch die „Valses Poéticos“ von Enrique Gra-
nados, die ursprünglich für Klavier kompo-
niert wurden. Neben Werken von bekannten
Komponisten wie Astor Piazzolla, Javier Álva-
rez und Joaquín Rodrigo sind auch Kompo-
sitionen von Gegenwartskünstlern wie Kai
Stensgaard zu hören. Lassen Sie sich von
südlich-virtuosen Klängen berauschen und
wagen Sie einen Sommerausflug mit dem
Duo Saitenschlag. Tickets sind im Kultur-
ring-Büro, Telefon (05121) 34271, erhält-
lich. www.kulturring-live.de

Ganz oder gar nicht
17.00 h, Stadttheater, Hildesheim: Musical.
www.tfn-online.de

Sonntagskonzert
17.00 h, Auferstehungskapelle auf dem St.
Lamberti Friedhof, Hildesheim: für Spazier-
gänger. St. Lamberti Kirchengemeinde

Troilis und Cressida
20.00 h, Stadttheater, Hildesheim: Eine Pro-
duktion des TfN · Jugendclubs 1, nach Wil-
liam Shakespeare. www.tfn-online.de

MONTAG, 02.07.
Erwin und Elmire / Der zerbrochene Krug
19.30 h, Stadttheater, Hildesheim: Opern-
Einakter nach Goethe und Kleist. Einführung
um 18.50 Uhr. www.tfn-online.de

DIENSTAG, 03.07.
Vernetztes Erinnern
15.00 h, Park Residenz, Alfeld: Erzählcafé
mit Werner Neumann. www.tewes-grup-
pe.de

Die Show ihres Lebens
19.30 h, Stadttheater, Hildesheim: Musical.
www.tfn-online.de

MITTWOCH, 04.07.
Eine Reise nach Kappadokien
15.00 h, Park Residenz, Alfeld: Olga von Bis-
marck berichtet in Worten und Bildern.
www.tewes-gruppe.de

Der kleine Horrorladen
19.30 h, Stadttheater, Hildesheim: Musical.
www.tfn-online.de

Troilis und Cressida
20.00 h, Stadttheater, Hildesheim: www.tfn-
online.de

Club VEB Konzert
21.30 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Florian Hüller. www.kufa.info

DONNERSTAG, 05.07.
Kabale und Liebe
19.30 h, Stadttheater, Hildesheim: Tragödie.
www.tfn-online.de
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Printality
hohe Druckqualität zum fairen Preis

Heisse AngeboteHeisse Angebote
für den Sommerfür den Sommer
24 h Bestellservice · gedruckt von Ihren gestellten Daten 

Vereinsbroschüren scharf-gedrahtet
A5, 48 Seiten s/w, 115 g/m², 500 Stück ..................................390,00 Euro

A5, 64 Seiten, 4col., 115 g/m², 150 Stück ...............................440,00 Euro

A5, 32 Seiten, 4col., 115 g/m², 100 Stück ...............................195,00 Euro

Einladungskarten leicht gewürzt 
Maxi (12,5 x 23,5 cm), 2-seitig, 4col., 200 g/m², 100 Stück. .......34,90 Euro

A6, 2-seitig, 4col., 200 g/m², 50 Stück ......................................24,90 Euro

Klappkarte DIN lang, 4 Seiten, 4col., 200 g/m², 50 Stück ............49,90 Euro

Fotopostkarten sommerlich frisch
A6, 4/4-fbg., 240 g/m² Postkartenkarton, foliert, 50 Stück ..........44,90 Euro

Maxi (12,5 x 23,5 cm), 4/4-fbg., 240 g/m² Karton, foliert, 50 Stück ..49,90 Euro

Plakate all you can eat
A3, 1-seitig 4col., 135 g/m², 20 Stück .................................29,90 Euro

A2, 1-seitig, 4col., 135 g/m², 100 Stück .............................119,90 Euro

A1, 1-seitig, 4col., 135 g/m², 100 Stück .............................174,90 Euro

Briefpapier klassisch gedruckt
A4, 1-seitig, 4col., 80 g/m², 1.000 Stück. .............................64,90 Euro

A4, 1-seitig, s/w, 90 g/m² Gohrsmühle, 500 St .....................49,90 Euro

www.printality.de

Preis-knaller

Preis-knaller

Der Webshop von         Leinebergland Druck

Best-seller

mit Laser-/Inkjet-Garantie

mit Wasserzeichen

alle Preise inkl. 19% MwSt.



Telefonnummer: (05181) 8555-55
Faxnummer: (05181) 8555-88
e-Mail: anmeldung@vhs-hildesheim.de
Internet: www.vhs-hildesheim.de

Volkshochschule
Hildesheim

Kurse
30.07.12 Sommerakademie: Schweißen und Schmieden 10.00 - 16.00

Einzel- und Wochenend-
Veranstaltungen

07.07.12 Yoga für innere Ordnung und Harmonie 09.00 - 13.00
VHS Alfeld, Antonianger 6, Gesundheitsraum

07.07.12 Duinger Wald 14.30 - 16.45
In Kooperation mit dem Heimatbund im Landkreis
Hildesheim e.V.
Treffpunkt: alter Sportplatz, Duingen, Triftstraße

07.07.12 Orientalisches Tanzfest 18.00 - 22.00
VHS Alfeld, Antonianger 6, Schwerdtfeger-Aula

10.07.12 Orientalisches Tanzfest 17.05 - 18.15
Für Mädchen und Jugendliche, ab 6 Jahre
VHS Alfeld, Antonianger 6, Schwerdtfeger-Aula

18.07.12 Massife Töne - Volkshochschule organisiert Volksmusik 15.00 - 20.00
In Kooperation mit „Ab in die Mitte“
Extern

23.07.12 Sommerwerkstatt kreatives Schreiben im Leinebergland 09.00 - 16.00
VHS Alfeld, Antonianger 6, Raum 11

27.07.12 Steinbildhauerkurs 17.00 - 19.00
Atelier Link, Tiefe Straße 2, Coppengrave

In der Tageshaupt- und Tagesrealschule
in Alfeld sind noch Plätze frei!
Ansprechpartner:
Frau Kostka (05181) 8555-21
und Herr Kolasinski (05181) 8555-23

Kurse der
Volkshochschule
Das gesamte Programm finden Sie unter www.vhs-hildesheim.de

vhsAktuell
VII CURIOSITAS

I SCIENTIA

III VITAE DISCIMUS

IV DEFORMARE

XII ADDISCERE

VII IN VITA VIDERE

VII AMOENITAS

XV ANIMUS
DIE  VHS – HIER  IST  PLATZ  FÜR  IHRE  IDEEN

 JETZT 
 ANMELDEN!

dOCUMENTA  (13)       
Exkursionen mit der Kunsthistorikerin
Barbara Schlunk-Wöhler

Im Preis enthalten:
Bahnfahrt, Reiseleitung, Eintritt, Führung

W24313M  Hildesheim – Kassel
am 14. Juli 2012
Kosten 81,40 Euro, ICE

W24314M Alfeld – Kassel
am 04. September 2012
Kosten 66,50 Euro, Regionalbahn

Informationen: Birgit Lillig  (05181) 8555-23

Troilis und Cressida
20.00 h, Stadttheater, Hildesheim: www.tfn-
online.de

Sommerliche Kirchenmusik
20.00 h, St. Michaeliskirche, Hildesheim:
„... jenseits Eden, gegen Morgen“ - Wort-
Musik-Produktion zu Kain und Abel. Roger
Cericius – Roland Grosse-Holtforth - Jan
Hellwig und Studierende des Instituts für
Musik und Musikwissenschaft der Universi-
tät Hildesheim. www.michaelis-gemeinde.de

Konzert / Open Stage
20.00 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Homegrown Session feat. Universal Sound
Project. www.kufa.info

FREITAG, 06.07.
125-jähriges Schuljubiläum
Gymnasium, Alfeld: Feierlichkeiten vom 6.
bis zum 15 Juli 2012. Lesen Sie in dieser
Ausgabe.

Django-Reinhardt-Festival
Gut Steuerwald, Hildesheim: Lesen Sie in
dieser Ausgabe. www.django-reinhardt-fes-
tival.de

Klönrunde der Eisenbahnfreunde
19.30 h, Gasthaus „Zum Braunen Hirsch“,
Alfeld-Röllinghausen: Gäste willkommen.
Eisenbahnfreunde Alfeld im BDEF

Tango Argentino
21.00 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Der offene Tanzabend zum Mitmachen.
Informationen (05121) 2060340.
www.kufa.info

SAMSTAG, 07.07.
Musik zur Marktzeit
10.00 h, St. Lamberti Kirche, Hildesheim:
Jeden Samstag im Monat. St. Lamberti Kir-
chengemeinde

300 Jahre Segenskirche Limmer
17.00 h, Segenskirche, Limmer: Konzert.
Anschließend gemütlicher Abschluss mit
Grillen. Kirchenvorstand Limmer

Monatsandacht
18.00 h, St. Elisabeth-Kapelle, Alfeld: mit
Superintendent Eggo Hafermann, Hildes-
heim. Gemeindebeirat St. Nicolai Alfeld

Lukullische Musiknacht
18.00 h, St. Lamberti Kirche, Hildesheim:
Auftakt mit musikalischer Vesper, anschlie-
ßend Speisen und Getränke im Gemeinde-
saal. Um 20 Uhr musikalisches Überra-
schungsprogramm im Gemeindesaal,
Abschluss mit dem „Notturno“ um 21.30
Uhr in der Kirche. St. Lamberti Kirchenge-
meinde

Sommerparty
18.30 h, Friedenskirche, Alfeld: Lesen Sie in
dieser Ausgabe.

Viel Lärm um nichts
19.300 h, Stadttheater, Hildesheim: Komö-
die. www.tfn-online.de

SONNTAG, 08.07.
AlfeldSports
11.00 h, Alfeld: Aktion und Unterhaltung
rund um den Stadtpark. AlfeldSports bringt
Freizeitsportler und alle, die es werden wol-
len auf die Beine! Lesen Sie in dieser Ausga-
be. www.alfeldsports.de

Das hässliche Entlein
11.00 h, Stadttheater, Hildesheim: Ein
getanztes Märchen. www.tfn-online.de

300 Jahre Segenskirche Limmer
10.00 h, Segenskirche, Limmer: Festgottes-
dienst mit Landessuperintendent Eckhard
Gorka. 12 Uhr: Gegrilltes. Ab 12 Uhr: Bun-
tes Programm. 14 Uhr: Kaffee und Kuchen.
18 Uhr: Ausklang. Kirchenvorstand Limmer

Spanischer Abend
18.00 h, Gärtnerei Fredebold, Rössing: Kri-
milesung mit Tapas & Gitarrenmusik. „Män-
nersache2 - Angelika Stucke, Lesung und
Franz Gottwald, Gitarre. VVK (05069) 7300.
www.gärtnerei-fredebold.de

Sinfoniekonzert
20.00 h, Stadttheater, Hildesheim: „Mythen
des Südens“. In Verbindung mit dem Kul-
turring Hildesheim. Das 5. Sinfoniekonzert
steht ganz im Zeichen der bevorstehenden
Sommerferien - Die Sehnsucht nach südeu-
ropäischer Lebensart und Lebensfreude
zieht uns im Sommer häufig in den Süden.
Auf dem Programm stehen daher u.a. Grie-
chenland, Spanien, Südfrankreich und Ita-
lien. Einführung um 19.20 Uhr. www.tfn-
online.de

DIENSTAG, 10.07.
Klassisch romantische Musik
18.00 h, St. Lamberti Kirche, Hildesheim:
mit den Leipziger Vokalromantikern. Es
erklingen Werke aus verschiedenen Jahr-
hunderten vom Gregorianischen Choral bis
zu volksliedhaften Gesängen. Karten nur an
der Abendkasse. St. Lamberti Kirchenge-
meinde

MITTWOCH, 11.07.
Kleines Fest im Großen Garten
Herrenhäuser Gärten, Hannover: Das Kleine
Fest im Großen Garten Herrenhausen wurde
1986 in Hannover ins Leben gerufen. Was
damals auf 10 Bühnen mit ein paar Hundert
Besuchern begann, hat sich im Laufe der
Jahre zum erfolgreichsten Festival seiner Art
in Deutschland entwickelt. An einem ganz
besonderen Ort, dem unvergleichlichen
Großen Garten in Herrenhausen, unterhal-
ten jedes Jahr im Juli drei Wochen lang bis
zu 120 Künstler aus aller Welt auf mehr als 30
Bühnen das begeisterte Publikum.
www.kleines-fest.org

Sommer-Konzert ...
15.30 h, Park Residenz, Alfeld: mit Schülern
und Lehrern der Alfelder Musikschule.
www.tewes-gruppe.de

Vortrag / Patienten-Akademie
18.00 h, Personalcafeteria des AMEOS Kli-
nikums, Alfeld: Wirbelsäulenleiden - Chan-
cen operativer Eingriffe. Vortrag von René
Radtke. Lesen Sie in dieser Ausgabe.
www.ameos.eu/klinikum-alfeld

Club VEB Konzert
21.30 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Hangmanz. www.kufa.info

DONNERSTAG, 12.07.
Treffen für Angehörige ...
17.00 h, Teichstr. 6, Hildesheim: und Freun-
de von Menschen mit psychischer Erkran-
kung. Bis 18.30 Uhr. Informationen
(05121) 13890. www.awo-trialog.de

Dick Brave & The Backbeats
20.00 h, Parkbühne, Hannover: VVK (0511)
444066. www.hannover-concerts.de

Sommerliche Kirchenmusik
20.00 h, St. Michaeliskirche, Hildesheim:
Chorkonzert - Kantorei St. Michael.
www.michaelis-gemeinde.de
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FREITAG, 13.07.
Lyrik-Festival
17.00 h, Marienfriedhof, Hildesheim: Lyrik-
Park - „Was die Welt zusammen...hält!“ Das
große Fest der feinen Sinne. Auch am 14., ab
15 Uhr und am 15., ab 10.30 Uhr. Lesen Sie
in dieser Ausgabe. www.kufa.info

Konzert
20.00 h, KulturMühle, Bodenwerder-Buch-
hagen: Annett Kuhr - „Von der Liebe zum
Detail“. Die Poesie ihrer Texte, ausgeklügel-
te Gitarren-Arrangements und das samtene
Timbre ihrer Stimme zeichnen die Lieder-
macherin aus, die in ihren Konzerten Ver-
trautes auf unnachahmliche Weise besingt.
www.kulturmuehle.buchhagen.org

Lucky Beggar & the dirty keys
21.00 h, Bischofsmühle, Hildesheim:
Newcomer Night. VVK 6 Euro HiAZ (zzgl.
VVK-Gebühr), AK 8 Euro. Lesen Sie in dieser
Ausgabe. www.bischofsmühle.de

SAMSTAG, 14.07.
Ab in die Bergwelt
Marktplatz, Alfeld: Eine Woche voller Attrak-
tionen. Erleben Sie auf dem umgestalteten
Marktplatz Schlittschuhlaufen, Betgsee, Café
und Almwiese mit einem Programm, dass
alle Sinne anspricht - anregend und verzau-
bernd. Bis zum 22. Juli 2012. Lesen Sie in
dieser Ausgabe. Ab in die Mitte

Göttinger Kultursommer
Kabarett, Literatur und Musik im Alten Rat-
haus; Kinder-Sonntags-Theater; Open Air
Festival im Kaiser-Wilhelm-Park; Innenhof-
Theater-Festival, Open Air Kino im Freibad
und jede Menge Programm in anderen Göt-
tinger Kultureinrichtungen. www.kultur-
sommer.goettingen.de

Dieter Thomas Kuhn & Band
20.00 h, Parkbühne, Hannover: VVK (0511)
444066. www.hannover-concerts.de

Kultur aufs Land 2012
20.00 h, im „Esel“, Einbeck-Sülbeck: Afri-
can Folk & Nordic Vibrations - Becaye Aw
Trio feat. Helge Norbakken (perc.) und Olav
Torget (guitar). VVK (05561) 82565.
www.kultur-im-esel.de

MONTAG, 16.07.
Anna Netrebko & Erwin Schrott
20.00 h, Kuppelsaal, Hannover: VVK (0511)
444066. www.hannover-concerts.de

SONNTAG, 15.07.
Sonntagstreff
10.00 h, Schlehberghütte, Alfeld: Gäste will-
kommen. NaturFreunde Alfeld e.V.

Vernissage
11.00 h, KulturMühle, Bodenwerder-Buch-
hagen: James Donnachie - „The mysterious
Railway“. James R. Donnachie wurde in
London geboren und studierte Grafik und
Kunst. Später zog es ihn über mehrere
Umwege ins schöne Weserbergland, das er
seit 1982 seine Heimat nennt. Der mittler-
weile bis weit über die Grenzen des Weser-
berglandes bekannte Künstler und Kinder-
buchautor stellt einige seiner Werke aus.
Zur Vernissage wird der Künstler, der es ver-
standen hat, sich selbst zum Kunstwerk zu
machen, aus dem nach ca. 20 Jahren fertig
gestellten Kinderbuch „Die geheimnisvolle
Eisenbahn“ vorlesen. Das Café bietet ein
Frühstücksbuffet ab 10 Uhr, Anmeldung
erbeten. www.kulturmuehle.buchhagen.org

Flohmarkt
14.30 h, Teichstr. 6, Hildesheim: Bis 17 Uhr.
Informationen (05121) 13890. www.awo-
trialog.de

Kulturring Konzert
16.00 h, Christuskirche auf dem Moritzberg,
Hildesheim: „Unerhörtes“ - Zwischen Jazz
und Renaissance. Unter diesem Motto steht
das diesjährige traditionelle Sommerkonzert
des Knabenchor Hildesheim. Zu hören sind
Madrigale aus dem 16. Jahrhunderts genau-
so wie Jazz-Standards. Eröffnet wird das
Konzert mit englischen und deutschen
Madrigalen. Dabei wird der Knabenchor im
ersten Teil des Konzerts durch das interna-
tional bekannte Blockflötenensemble „Ut Re
Mi“ unterstützt. Im zweiten Teil des Pro-
gramms übernimmt ein kleines, aber feines
Jazztrio der Musikschule Hildesheim die
Unterstützerfunktion. Die Musiker Mathis
Schlegel, Flemming Stötzer und Eric Blume
werden eigene Interpretationen spielen und
den Chor begleiten. In dem abwechslungs-
reichen Programm haben Knaben und Män-
ner des Knabenchor Hildesheim zudem die
Chance ihre solistischen Qualitäten unter
Beweis zu stellen. Tickets sind im Kulturring-
Büro, Telefon (05121) 34271, erhältlich.
www.kulturring-live.de

Sommerliche Kirchenmusik
20.00 h, St. Michaeliskirche, Hildesheim:
„Ritus“ - Ensemble cantissimo. Helmut Lan-
genbruch, Orgel. Werke von Hambraeus,
Martin, Poulenc, Hindemith, Grieg, Sibelius
u.a. www.michaelis-gemeinde.de

DIENSTAG, 17.07.
Heimatkundlicher Spaziergang
13.30 h, Parkplatz Sparkasse/AOK, Alfeld:
Banteln – Gronau (mit Besichtigung des
dortigen Heimatmuseums) und zurück – ca.
5 km. Führung: Wolfgang Schumann. Natur-
Freunde Alfeld e.V.

Spielkreis in St. Lamberti
15.00 h, Gemeindezentrum St. Lamberti,
Hildesheim: Für Jung und Alt. Informationen
bei Ulrike Oehler (05121) 81719. St. Lam-
berti Kirchengemeinde

MITTWOCH, 18.07.
Vernetztes Erinnern
15.00 h, Park Residenz, Alfeld: Erzählcafé
mit Werner Neumann und der Gruppe aus
dem Mehrgenerationenhaus mit Dr. Thomas
Mundschick. www.tewes-gruppe.de

Gesprächskreis Pflegende Angehörige
15.30 h, Ameos Klinikum, Alfeld: Thema -
Wahrnehmung aus Sicht des Pflegebedürfti-
gen. Anmeldung bei Frau Brock unter
(05181) 707107. www.akademie-gm.de

Einführungsvortrag
zur Studienfahrt nach Nürnberg
16.00 h, im Musikraum der Schulrat-Haber-
malz-Schule, Alfeld: „Albrecht Dürer und
Nürnberg – Die Kunst zu Beginn der Neu-
zeit“ - Referent: Volker Nemitz. www.senioren-
akademie-alfeld.de

Club VEB Konzert
21.30 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Monomaster und La Puta Cantina.
www.kufa.info

DONNERSTAG, 19.07.
Ausstellungseröffnung
19.00 h, Galerieflur des AMEOS Klinikums,
Alfeld: „Generation Farbe“ - Werke von Bir-
git Hagen und Mia Nicolai. Lesen Sie in die-
ser Ausgabe.

Django Reinhardts Erben swingen am 6. & 7. Juli 2012 auf Gut Steuerwald

Sinti-Musik-Festival
Man braucht nicht unbedingt nach Samois sur Seine nach Frankreich oder ins
belgische Liberchies zu fahren, um ein Django-Reinhardt-Festival mitzuerle-
ben. Denn Sinti gibt es – archivarisch belegt – in Hildesheim seit genau 605
Jahren, und auf Gut Steuerwald findet bereits zum 12. Mal eines der renom-
miertesten internationalen Gypsy-Swing-Festivals statt. Die Hommage des Ver-
eins Hildesheimer Sinti e.V. gilt wieder den lebendigen Nachkommen und
Nacheiferern des legendären Begründers eines eigenständigen europäischen
Jazz, des Manouche-Gitarristen Django Reinhardt (1910-1953).

Im Zentrum des vielfältigen Pro-
gramms steht die Musik Django Rein-
hardts. Ensembles und Solisten aus
Deutschland, Holland, Belgien, Frank-
reich und Spanien befassen sich mit dem
musikalischen Erbe ihres Vorbilds, dessen
Einflüsse und Stilmischungen bis heute
fortdauern. Von traditionellen Formen wie

Csardas und Rumba-Flamenco gehen die
Stile über zu Sinti Swing und Jazz. Dabei
entwickeln die Musiker Djangos Erbe in
kreativer Weise weiter und verbinden es
mit den musikalischen Ausdrucksmitteln
der Gegenwart. (red/md)

www.django-reinhardt-festival.de

Natur- & Kultur Mitmachfestival vom 20. bis 22. Juli 2012

Sommerhopp
Das dreitägige Natur- & Kultur Mitmachfestival „Sommerhopp“ lädt zu bestem
Trank, Speis und Tanz ein. In der Kulturherberge auf der Wernershöhe bei
Alfeld wird es wieder bunt.

Neben vielen Live Konzerten verwan-
delt sich die große Linde der Kulturher-
berge in der Nacht zum „Tanzbaum“. Die
Bands heißen Beatpoeten, Ego vs. Emo,
Peace Development Crew, The Goodfellas,
Hate2Lose, HalloWernerClan, Kijoka Ines
und Die Emanzipation der Klänge. Ge-
spielt wird Punk-, Alternative- und Psy-
chedelic Rock, Elektrolyrik, Dada HipHop,
Folk, Reggae und handgemachter Elek-

troklezmer.
Neben der Musik dürfen sich Groß und

Klein an Malerei versuchen, an StreetArt
Workshops teilnehmen, Lehmskulpturen
brennen, ein Karussel oder einen Hau den
Lukas selbst bauen, Bauchtanz erlernen
oder sich einfach selbst etwas ausdenken.

(red/md)

www.sommerhopp.de

Veranstaltungen im Juli12



Film
19.30 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Nordstadt in Bewegung. www.kufa.info

Sommerliche Kirchenmusik
20.00 h, St. Michaeliskirche, Hildesheim:
Bläserkonzert - Blechbläserquintett
„emBRASSment“ (Leipzig). Werke von J.S.
Bach, H. Schütz, J. Haydn, G. Rossini, L. Hen-
derson. www.michaelis-gemeinde.de

Summertime Blues Session
20.30 h, Bischofsmühle, Hildesheim: Blues
& Boogie. Der Eintritt ist frei. www.bischofs-
mühle.de

FREITAG, 20.07.
Sommerhopp
Kulturherberge Wernershöhe, bei Alfeld:
Natur- & Kultur Mitmachfestival. Bis zum 23.
Juli 2012. Lesen Sie in dieser Ausdgabe.
www.kulturherberge.de

Seh-Fest
20.00 h, Parkbühne, Hannover: Auch am
21., 22., 24., 25., 26., 27., 28., 29. und 31.
Juli. Sowie am 1., 2., 3., 4., 5., 7., 8., 9., 10.,
11. und 12. August, um jeweils 20 Uhr. VVK
(0511) 444066. www.hannover-concerts.de

Impro-Theater
20.30 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Schmidt's Katzen. www.kufa.info

Konzert
21.00 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Local Heroes. www.kufa.info

Tango Argentino
21.00 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Der offene Tanzabend zum Mitmachen.
Informationen (05121) 2060340.
www.kufa.info

SONNTAG, 22.07.
Aktion Feriendampf
Im Rahmen der Ferienpass-Aktionen im
Landkreis Hildesheim mit dem Historischen
Reichsbahnzug von 1928. Am 22. Juli, 12. &
26. August, sowie am 21. Oktober 2012.
Ausführliche Informationen unter
www.dampfzug-betriebs-gemeinschaft.de

Heimatkundliche Wanderung
08.00 h, Parkplatz Sparkasse/AOK, Alfeld:
im Hainberg ab Wohldenberg-Jägerhaus
(Einkehrmöglichkeit) und zurück - ca. 15
km. Rucksackverpflegung. Führung: Hein-
rich Harrigfeld. NaturFreunde Alfeld e.V.

Kinderkino
17.00 h, KulturMühle, Bodenwerder-Buch-
hagen: „Kim und die Wölfe“, Norwegen
2003. www.kulturmuehle.buchhagen.org

MONTAG, 23.07.
Waldralley (Ferienpassaktion)
09.00 bis 14.00 h, Bergstr. (ganz oben),
Eime: Spiele und Rätsel rund um den Wald
und seine Bewohner. Lesen Sie in dieser
Ausgabe. KidS Eime e.V.

DIENSTAG, 24.07.
„Sauer macht lustig“
09.00 bis 13.00 h, Grundschule, Hauptstr. 8,
Eime: Zauberflasche, Raketen und Vulkane.
Lesen Sie in dieser Ausgabe. KidS Eime e.V.

MITTWOCH, 25.07.
Club VEB Konzert
21.30 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Holger Burner. www.kufa.info

DONNERSTAG, 26.07.
Sommerliche Kirchenmusik
20.00 h, St. Michaeliskirche, Hildesheim:
Orgelkonzert - Alexander Fiseisky (Mos-
kau). Werke von Bach, Mendelssohn, Frank,
Gubajdulina, Nirenburg und Rjabow.
www.michaelis-gemeinde.de

Konzert
20.00 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Ticket To Ride zeigt - Delicate Plant.
www.kufa.info

SAMSTAG, 28.07.
Internationale Fredener Musiktage
17.30 h, Bauernhof Habenicht-Hummelke,
Freden: Musik aus Ghana - Adesa. Lesen Sie
in dieser Ausgabe. www.fredener-musikta-
ge.de

Internationale Fredener Musiktage
19.00 h, Zehntscheune, Freden: Vernissage.
Lesen Sie in dieser Ausgabe. www.fredener-
musiktage.de

Tanz-Show
19.00 h, KulturFabrik Löseke, Hildesheim:
Dance Invasion. www.kufa.info

Internationale Fredener Musiktage
20.00 h, Zehntscheune, Freden: Echt Nie-
dersächsisch, Teil I - Almandin Quartett &
Art Vio Quartett. Lesen Sie in dieser Ausga-
be. www.fredener-musiktage.de

SONNTAG, 29.07.
Internationale Fredener Musiktage
10.15 h, Kirche St. Georg, Freden: Podiums-
gespräch zur Musik aus Japan. Lesen Sie in
dieser Ausgabe. www.fredener-musiktage.de

Internationale Fredener Musiktage
11.00 h, Kirche St. Georg, Freden: Musik aus
Japan. Lesen Sie in dieser Ausgabe. www.fre-
dener-musiktage.de

Internationale Fredener Musiktage
15.00 h, Hotel Heipke, Freden: Festivalwan-
derung „Rund um Freden“. Lesen Sie in die-
ser Ausgabe. www.fredener-musiktage.de

Kinderkino
17.00 h, KulturMühle, Bodenwerder-Buch-
hagen: „Karakum“, Deutschland/Turkme-
nistan 1993. www.kulturmuehle.buchha-
gen.org

Internationale Fredener Musiktage
19.00 h, Zehntscheune, Freden: Podiums-
gespräch zur Musik aus der Türkei. Lesen
Sie in dieser Ausgabe. www.fredener-musik-
tage.de

Internationale Fredener Musiktage
20.00 h, Zehntscheune, Freden: Musik aus
der Türkei. Lesen Sie in dieser Ausgabe.
www.fredener-musiktage.de

MONTAG, 30.07.
„Waldzeit“
09.00 bis 13.00 h, Bergstr. (ganz oben),
Eime: Die Waldzeit steht unter dem Motto
„Wildpflanzen“. Bis zum 3. August. Lesen Sie
in dieser Ausgabe. KidS Eime e.V.

DIENSTAG, 31.07.
Internationale Fredener Musiktage
19.00 h, Zehntscheune, Freden: Podiums-
gespräch zur Musik aus Indien. Lesen Sie in
dieser Ausgabe. www.fredener-musiktage.de

Internationale Fredener Musiktage
20.00 h, Zehntscheune, Freden: Musik aus
Indien. Lesen Sie in dieser Ausgabe.
www.fredener-musiktage.de
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Umfangreiches Programm in den Sommerferien 2012

Kinderbetreuung KidS-Eime
Die Kinderbetreuung KidS-Eime e.V. bietet auch in diesen Sommerferien in
den ersten drei Wochen ein umfangreiches Betreuungsprogramm an. KidS
betreut täglich von 8 bis 16 Uhr. Das Programm ist für Kinder von 6 bis 10
Jahren geeignet.

Los geht es am Montag dem 23. Juli,
von 9 bis 14 Uhr mit der Waldralley (Fe-
rienpassaktion). Spiele und Rätsel rund
um den Wald und seine Bewohner erwar-
ten die Kinder. Die Kosten betragen 4 Euro.

An den nächsten drei Tagen vom 24.
bis 26. Juli, von 9 bis 13 Uhr wird unter
dem Motto „Sauer macht lustig“ experi-
mentiert. Barbara Kies von der Forscher-
werkstatt wird allerlei Spannendes aus-
probieren und mit den Kindern erfor-
schen. Die Kosten betragen für drei Tage
inkl. Material 28 Euro.

Die Woche vom 30. Juli bis zum 3. Au-
gust, von 9 bis 13 Uhr, findet im Wald statt.
Die Waldzeit steht unter dem Motto „Wild-
pflanzen“. Neben viel Spiel und Spaß wer-
den die Kids wilde Pflanzen und ihre wil-
den Geschichten kennelernen. Die Kos-
ten betragen für die Woche 48 Euro.

Am 6. August, von 9 bis 14 Uhr ver-

bringen Mädchen (8 bis 10 Jahre) einen
Tag am Bach. Wunschboote und Wasser-
räder bauen, Wasserbewohner ansehen
und bestimmen, Bachgesichter model-
lieren und die Zeit am Wasser genießen.
Die Kosten betragen 4 Euro.

Vom 7. bis zum 9. August, von 9 bis 13
Uhr steht „Papierschöpfen“ mit Natur-
materialien auf dem Programm. Mit ver-
schiedenen Pflanzen experimentieren
und Bögen, Schalen und andere Formen
schöpfen. Hier können die Kinder richtig
kreativ werden. Die Kosten betragen inkl.
Material 28 Euro. (red/md)

Kinder deren Interesse geweckt wurde und die gern
mitmachen möchten, können telefonisch unter
(01578) 7634494 angemeldet werden. Informatio-
nen sind unter gleicher Telefonnummer erhältlich.
Alle Anmeldungen sind verbindlich. Geschwister-
kinder erhalten 20 Prozent Rabatt. 

Veranstaltungen im Juli 13

Freitag, 13. Juli 2012, 21 Uhr, Bischofsmühle, Hildesheim

Lucky Beggar & the dirty keys
Newcomer Night - Lucky Beggar & the dirty keys (ehemals Mean Boogie) sind
fünf Jungs aus Hildesheim, die mit traditinellem Rhythm'n' Blues der Juke
Joints und Honky Tonks zu begeistern wissen.

Am 13. Juli präsentieren sich diese
Newcomer erstmals in der Bischofsmüh-
le. Seien Sie also dabei wenn ab 21 Uhr
heiße Rhytmen rollen und treibender
Boogie kein Stein auf dem anderen lässt.

VVK 6 Euro HiAZ (zzgl. VVK-Gebühr), AK 8 Euro
www.bischofsmühle.de
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Samstag, 18. bis Sonntag, 26. August 2012

Sommerferienfreizeit / Solling
Der AWO Ortsverein Alfeld bietet in den Sommerferien eine Freizeit für Kinder
und Jugendliche im Alter von 8 bis 14 Jahren an.

Los geht es mit einer gemeinsamen
Fahrradtour Richtung Solling, Ziel ist das
Schullandheim „Wilhelm Block“. Das
Gelände bietet Platz für Spiel, Sport und
Spaß rund um die Naur, denn es liegt di-
rekt am einem Wald, der für Ausflüge und
das Erkunden eines Waldlehrpfades ge-
nutzt wird. Absolutes Highlight vor Ort ist
ein Schwimmbecken mit Rutsche, wel-
ches bei Hitze viel Abkühlung bietet.

Während des Aufenthaltes wird den
Kindern die Möglichkeit geboten das Reit-
programm vor Ort zu nutzen. Wer also
Spaß am Umgang mit Tieren hat, denn
es gibt auf dem Gelände neben kleinen

und großen Pferden auch Katzen, Ziegen
und Esel, der ist genau richtig.

Die Kosten pro Person für Vollverpfle-
gung und Reiten betragen 270 Euro. Be-
gleitet werden die Kinder von einem Team
aus 6 Personen, die eine Jugendleiteraus-
bildung oder eine pädagogische Ausbil-
dung haben. (red/md)

Genaue Informationen und Anmeldungen:
Janina und Kai Friedemann, Telefon (05182) 908841
E-Mail: kai.friedemann@gmx.de
Anmeldeschluss ist der 22. Juli 2012.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Großes Fest der feinen Sinne im Marienfriedhof, Hildesheim

LyrikPark
Der LyrikPark ist ein großes Literatur-und Kunstfest, das die KulturFabrik Lö-
seke und das Forum-Literaturbüro alle zwei Jahre in Hildesheim veranstalten.
Vom 13. bis 15. Juli 2012 findet es bereits zum dritten Mal im Marienfriedhof
statt. Wie eine verwunschene Insel liegt dieser ehemalige Friedhof und heutige
Park zwischen Hauptbahnhof, Kennedydamm und Kaiserstraße im Dornrös-
chenschlaf, bevor er von der Muse geküsst wird.

Lyrik wird hier als Vielfalt verstanden.
Sie kommt vor in Musik, Lesungen, Ka-
barett, Theater, Tanz, Performance , in-
teraktiven Schreibspielen, diversen Work-
shops, der letzten mobilen Handpresse
Deutschlands, überraschenden Leseak-
tionen, der Bibliothek der vergessenen Bü-
cher. Und in faszinierenden Literatur- und
Objekt-Installationen, die überall im Park
- und teilweise erst unter den Augen und
Ohren des Publikums - geschaffen wer-
den. 

Mit dem Thema „Was die Welt zusam-
men...hält!“ setzt der LyrikPark 2012 ei-
nen internationalen bzw. interkulturel-
len Schwerpunkt. Neben dem unge-
wöhnlichen und den ganzen Park poeti-
sierenden Ausstellungsbereich mit zahl-
reichen Workshops und Mitmachaktio-
nen gibt es ein hochkarätiges Bühnen-
programm. So zeichnet der britische Sin-
ger-Songwriter Julian Dawson in seiner
musikalischen Lesung ein lebendiges Por-

trät über Nicky Hopkins, einen Helden der
Rockmusik, während Haiou Zhang, Star-
pianist aus Peking, den LyrikPark mit De-
bussy, Chopin, Liszt und Mozart zum Klin-
gen bringt. Insgesamt beteiligen sich
mehr als 200 Künstler aus acht Nationen
in 40 Einzelveranstaltungen und 59 Aus-
stellungsprojekten.

Der Eintritt zum LyrikPark 2012 ist frei.
Ausnahme bilden hier die drei hochkarä-
tigen Abendprogramme mit Uwe Steim-
le, Roger Willemsen, Maria Vollmer und
die Matinee-Lesung am Sonntag mit Prof.
Dr. Paul U. Unschuld auf der Hauptbüh-
ne. Für diese gibt es Karten an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen und online
unter www.lyrikpark.de

Das Programm des LyrikParks 2012
gliedert sich in die drei Teile Durchgän-
gige Veranstaltungen, Bühne & Aktionen
und Ausstellungsbereich.     (red/md)

www.lyrikpark.de

Maria Vollmer Uwe-Steimle

Veranstaltungen im Juli14

MITTWOCH, 01.08.
Internationale Fredener Musiktage
20.00 h, Center for World Music, Hildes-
heim: Musik aus Schweden - Kraja. Lesen Sie
in dieser Ausgabe. www.fredener-musikta-
ge.de

DONNERSTAG, 02.08.
Internationale Fredener Musiktage
14.00 h, Turnhalle, Freden: Breakdance &
Rhythmus - Teil I. Lesen Sie in dieser Ausga-
be. www.fredener-musiktage.de

Internationale Fredener Musiktage
20.00 h, Kirche St. Georg, Freden: Echt Nie-
dersächsisch, Teil II - Cord Arte. Lesen Sie in
dieser Ausgabe. www.fredener-musiktage.de

FREITAG, 03.08.
Internationale Fredener Musiktage
11.00 h, Turnhalle, Freden: Breakdance &
Rhythmus - Teil II. Lesen Sie in dieser Aus-
gabe. www.fredener-musiktage.de

Internationale Fredener Musiktage
15.00 h, Turnhalle, Freden: Breakdance &
Rhythmus - Teil III. Lesen Sie in dieser Aus-
gabe. www.fredener-musiktage.de

Internationale Fredener Musiktage
18.30 h, Zehntscheune, Freden: Podiums-
gespräch und Komponistinnenporträt. Lesen
Sie in dieser Ausgabe. www.fredener-musik-
tage.de

Internationale Fredener Musiktage
20.00 h, Zehntscheune, Freden: Musik aus
China. Lesen Sie in dieser Ausgabe. www.fre-
dener-musiktage.de

SAMSTAG, 04.08.
Internationale Fredener Musiktage
13.00 h, Turnhalle, Freden: Breakdance &
Rhythmus - Teil IV. Lesen Sie in dieser Aus-
gabe. www.fredener-musiktage.de

Internationale Fredener Musiktage
15.00 h, Turnhalle, Freden: Abschlußkon-
zert des Musikvermittlungsprojektes. Lesen
Sie in dieser Ausgabe. www.fredener-musik-
tage.de

Internationale Fredener Musiktage
20.00 h, Zehntscheune, Freden: Gunter
Hampel Music + Dance. Lesen Sie in dieser
Ausgabe. www.fredener-musiktage.de

SONNTAG, 05.08.
Internationale Fredener Musiktage
11.00 h, Fagus Werk, Alfeld: Echt Nieder-
sächsisch, Teil III - oh ton-ensemble. Lesen
Sie in dieser Ausgabe. www.fredener-musik-
tage.de

Internationale Fredener Musiktage
17.00 h, Zehntscheune, Freden: Echt Nie-
dersächsisch, Teil IV - camerata freden.
Lesen Sie in dieser Ausgabe. www.fredener-
musiktage.de

DIENSTAG, 07.08.
„Papierschöpfen“
09.00 bis 13.00 h, Grundschule, Hauptstr. 8,
Eime: Mit verschiedenen Pflanzen experi-
mentieren und Bögen, Schalen und andere
Formen schöpfen. Bis zum 9. August. Lesen
Sie in dieser Ausgabe. KidS Eime e.V.

Freilicht- und Waldbühne Osterwald

Kultur in der Natur
Vorhang auf für ein Sommermärchen - Der Verein Freilicht- und Waldbühne
Osterwald e.V. hat für Theaterfreunde auch für die Spielzeit 2012/2013 ein
vielfältiges Programm vorbereitet.

Lassen Sie sich von Sindbad in den fer-
nen Orient entführen, begleiten Sie Pater
Brown bei seinem Lieblingshobby - der
Mördersuche, genießen Sie die Musical-
Night am 13. Juli inmitten der schönen
Waldkulisse oder rocken Sie bei der Ol-
dieNight am 24. August 2012 gemeinsam
mit der CCR Revival Band die Bühne.

Im Winter werden Sie noch einmal die

Gelegenheit bekommen „Arsen & Spit-
zenhäubchen“ und „Love Letters“ auf der
Studiobühne zu sehen. (md)

Freilicht- und Waldbühne Osterwald e.V.
An der Freilichtbühne 7, 31020 Salzhemmendorf

Tickets unter (05153) 96069

www.osterwaldbuehne.de

Dammstraße 32 · Hildesheim · www.bischofsmuehle.de

Fr, 13.7., 21 Uhr 

MEAN BOOGIE 
Necomer-Night

Dammstraße 32 · Hildesheim · www.bischofsmuehle.de

Do, 19.7., 20.30 Uhr 

SUMMERTIME BLUES-SESSION 
(Eintritt frei)
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Sommerparty 15

Freitag, 7. Juli 2012, 18.30 Uhr, Friedenskirche, Alfeld

Sommerparty
Was im Sommer 2011 erstmals unter dem Arbeitstitel „Das etwas andere Som-
merfest“ begann und mit der „Sommerparty rund um die Friedenskirche“ ih-
ren Höhepunkt fand, soll in diesem Jahr seine Fortsetzung finden.

Im Frühjahr 2011 begann der Vorbe-
reitungskreis unter besagtem Arbeitstitel
mit seiner Arbeit. Ideen und Vorschläge
wurden geprüft, verändert oder gegebe-
nenfalls verworfen.

Heraus kam eine völlig neue Veran-
staltung, die „Sommerparty“. Die Reso-
nanz darauf war überaus positiv. Rund
400 Besucher fanden bei herrlichstem
Wetter den Weg zur Party rund um die
Friedenskirche an den Steinköpfen. Das

etwas andere Sommerfest traf mit Live-
Musik und  neuen kulinarischen Genüs-
sen genau den Geschmack des Publi-
kums.

Schon an diesem Tag war den Organi-
satoren eigentlich klar, aus dieser Verant-
wortung nicht mehr herauszukommen.
Bereits einige Tage später begannen die
Vorplanungen für die diesjährige Som-
merparty rund um die Friedenskirche.
Auch für 2012 galt es wieder verschiede-

nen Möglichkeiten und Ideen auszuloten
und ein zündendes Programm für Jeder-
mann- und Frau aufzustellen. 

So locken neben zahlreichen lukulli-
schen Genüssen auch die musikalischen

Highlights die hoffentlich wieder zahlrei-
chen Besucher auf das Gelände rund um
die Friedenskirche. So haben „Die Jangs-
ter“ aus Alfeld ihr Kommen in voller Be-
setzung bereits zugesagt.      (red/md)
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Lamspringer September16

24. Lamspringer September 2012

Musik ... Literatur ... bildende Kunst
... Philpsophie ... Theater
Seit 24 Jahren steht die Lamspringer September Gesellschaft e.V. für Kunst und Kultur in
Lamspringe und weit darüber hinaus. Die Lamspringer September Gesellschaft heißt Sie
herzlich willkommen in 2012. Ein Programm aus Kunst und Kultur in einem historischen
Ambiente erwartet die Besucher. Die SIEBEN: stellt hier die Veranstaltungen vor:

Eröffnungsveranstaltung 
am 2. Spieltag

Sonntag, 2. September 2012
15 Uhr im Erdteilfoyer und Abtsaal

Zu Beginn des Lamspringer-Septem-
ber-Festivals lädt die Lamspringer Sep-
tember Gesellschaft sie zum Rosenfest im
Kloster herzlich ein. Es wurde eine Sinn-
lichkeits-Messe im Kontext der Rose in-
szeniert, in deren Mittelpunkt wunderba-
re großformatige Rosenmotive stehen, die
der amerikanische Maler Leonhard Leh-
rer zur Verfügung gestellt hat. Wenn sie
im Duft der Rosen durch eine kleine Ro-
sen-Show schlendern, können sie eine
Reihe kleiner Verkaufs- und Betrach-
tungsstände erleben, die alle etwas mit
Rosenköstlichkeiten zu tun haben.

Begleitet wird die Sinnlichkeitsmesse
durch ein musikalisches Potpourri … Ei-
nige Solisten vom AlfelderVocalEnsemble
und Kammerorchester der Musikschule
singen und spielen Werke von Bach,
Brahms, Joh. Strauß, H. Löns u.A. unter
der Leitung von Volker Dehn.

Eintritt 5 Euro

Konzert
Schola Gregoriana Pragensis

Sonnabend, 1. September 2012
19.30 Uhr in der Klosterkirche

unter der Leitung von David Eben prä-
sentiert - „Ars Antiqua“ - Paris im 13.
Jahrhundert. Schola Gregoriana Pragen-
sis wurde im Jahre 1987 von David Eben
gegründet und gehört heutzutage zu den
renommiertesten Interpreten auf dem Ge-
biet der ältesten europäischen Musik –
des gregorianischen Chorals.

Die Schola Gregoriana Pragensis kon-
zertiert nicht nur in der Tschechischen
Republik, sondern auch im europäischen

Ausland, sowie Israel und Japan. In den
letzten Jahren hatte die Gruppe große Er-
folge bei wichtigen Festivals und Kon-
zertreihen in Deutschland.

Eintritt 21/19/17 Euro

Ein besonderes Konzert
Wiener Glasharmonika Duo

Sonnabend 8. September 2012
19.30 Uhr im Alten Abtsaal

Ein besonderes Konzert des Wiener
Glasharmonika Duos Christa und Gerald
Schönfeldinger. Die Welt der Glasklänge
eröffnet sich dem Ehepaar Christa (Glas-
harmonika) und Geralds Schönfeldinger
(Verrophon) Anfang der Neunzigerjahre.
Ein Musikrätsel lässt das Ehepaar auf ein
ganz spezielles Instrument aufmerksam
werden - die Glasharmonika. Sie wird den
weiteren künstlerischen Lebensweg be-
stimmen.

Heute gehört das Ehepaar zu den welt-
weit führenden Interpreten auf Glashar-
monika und Verrophon.

Konzertiert wurde u.a. gemeinsam mit
den Wiener Philharmonikern, Wiener
Symphonikern, Dresden Philharmonic,
SWR Saarbrücken, Festwocheneröffnung
Wien, Int. Mozartwoche Salzburg, Berlin,
Bayreuth, Paris, Warschauer Philharmo-
nie ...

Eintritt 18/16/14 Euro

Tragische Komödie
Der Besuch der alten Dame

Sonntag, 9. September 2012
um 19.30 Uhr im Alten Schafstall

Ein moderner Klassiker, im besten Sin-
ne des Wortes. Ein Stück von beklem-
mender Aktualität. Alle menschlichen
Werte opfert man zu Gunsten des Geldes.
Der Zuschauer erlebt, wie die pure Fixie-

rung auf materiellen Reichtum ander-
seits jede Menschlichkeit zerstören kann.
Gespielt wird eine schlanke, kurze Fas-
sung des Texters, extra für den Lam-
springer September eingerichtet.

Die Hauptrollen werden die bekannten
Schauspieler Renate Blume und Wolf-
gang Winkler spielen und damit bleibt das
Theater Klassik am Meer seinem Prinzip
treu, sehr gute und prominente Schau-
spieler zu präsentieren.

Eintritt 21,50/19,50/17,50 Euro

Fetziger Boogie Woogie
Die 4 Pianeure

Freitag, 14. September 2012
um 20 Uhr im Alten Schafstall

Vier Pianeure an zwei Flügeln im Al-
ten Schafstall in Lamspringe. Boogie
Woogie Konzerte gab es im Rahmen des
Lamspringer Septembers ja fast nahtlos
jedes Jahr. Alle Tastengrößen des traditio-
nellen Jazz gaben sich hier schon die Klin-
ke in die Hand.

Für 2012 hat sich die Lamspringer Sep-
tember Gesellschaft etwas ganz besonde-
res einfallen lassen und haben „Die 4 Pia-
neure“ engagiert.

Die 4 Pianeure sind Edwin Kimmler,
das Multi-Talent aus Landshut. Er spielt
Klavier, Mundharmonika und Gitarre und
singt Blues aus tiefster Seele. Christian
Christl, der Bayer, der im Ruhrpott wohnt,
widmet sich dem klassischen Blues & Boo-
gie Woogie. Georg Schroeter aus Kiel ist
der rockige Blues-Mann am Piano und
der Allgäuer Matthias Heiligensetzer spielt
am liebsten die New Orleans Variante des
Piano-Boogie.

Mitgebracht haben die 4 Pianeure zwei
musikalische Gäste - Scarlett Andrews, ei-
ne junge Sängerin, die dem verruchten

Vaudeville-Blues der 20er Jahre neues Le-
ben einhaucht und den Weltmeister an
der Bluesharp, Marc Breitfelder aus Kiel.

Da treffen sich also vier Pianisten mit
unterschiedlichen Klavierstilen mit ihren
musikalischen Gästen zum partner-
schaftlichen Einklang. Ein ganz beson-
derer Abend mit viel ehrlicher, handge-
machter Musik erwartet also das Lam-
springer Publikum.

Eintritt 21,50/19,50/17,50 Euro

Leseabend
mit Mirja & Sky du Mont

Sonntag, 16. September 2012
um 19 Uhr im Alten Abtsaal

Mirja & Sky du Mont lesen aus ihrem
Buch mit dem Titel „Unsere tägliche Kri-
se gib uns heute“.

Sky du Mont wurde 1947 in Buenos Ai-
res geboren und verbrachte seine Schul-
zeit in England und der Schweiz. Erste
Rollen am Theater und beim Fernsehen
übernahm er 1970 gleich nach seiner
Schauspiel-Ausbildung. Seitdem machte
er international Karriere.

Mirja du Mont  – Ein Leben im Licht!
Als Model, Schauspielerin und Moderato-
rin ist Mirja du Mont längst nicht mehr
„Nur die Frau von…“.

Genießen Sie diesen Abend.
Mirja & Sky du Mont stehen Ihnen

nach der Lesung für Fragen, Autogramme
und Widmungen zur Verfügung.

Eintritt 23/21/19 Euro

Sonderkonzert
mit dem Original-Montanarachor

Donnerstag, 20. September 2012
um 19.30 Uhr im Alten Schafstall

Nach 2008 gastiert der Montanarachor
aus Cortina d’Ampezzo wieder in Lam-

Promotion

Gregorianer Besuch der alten Dame - Renate Blume und Wolfgang Winkler
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Lamspringer September 17

springe – auf vielfachen Wunsch des Pu-
blikums!

2008 sang der Chor in der Klosterkir-
che und im Alten Schafstall jeweils vor
ausverkauften Spielstätten.

In diesem Jahr gibt es in Lamspringe
nur ein Konzert, ein weiteres gibt es in Sar-
stedt am 21. September im Rahmen des
Jubiläums der Volksbank Hildesheimer-
Börde.

Freuen Sie sich auf die bekannten Ohr-
würmer wie Kumbaya, La Montenara, La
Pastorella und viele mehr.

Eintritt 19/17/14 Euro

Kabarett der Spitzenklasse
Reusch rettet die Welt

Sonnabend, 22. September 2012
um 19.30 Uhr im Abtsaal des Klosters

Wer die Welt retten will, muss zuerst
einmal eine Bestandsaufnahme  der Welt
machen.

Für den Kabarettisten Stefan Reusch
ist beides kein Problem. Stefan Reusch als
„Supermann“, jene legendäre Comicfi-
gur, die seit Jahrzehnten die Welt rettet.
Denselben Job hat sich auch Stefan
Reusch vorgenommen. Was der US-Su-
perboy mit seinen Muskeln erledigt, da-
für hat der Kölner Kabarettist sein Mund-
werk und hellwachen Verstand und so lie-
fert er jedes Mal ein politikkabarettisti-
sches Pointenfeuerwerk an Wortwitz- und
spielereien, dass das Publikum zwischen
Lachen und Denken kaum mehr nach-
kommt.

Mit sanftem Lächeln und großer Geis-
tesanwesenheit putzt Reusch alles runter,
was ihn stört. Stefan Reusch macht kei-
ne großen Gesten. Weil er sowieso Recht
hat. Mit Worten spart er nicht. Mit ihnen
spaßt er. Nichts bleibt ungesagt, alles muss

raus. Schließlich geht es ja auch um et-
was - die Rettung der Welt.

Eintritt 19/17/15 Euro

Folk & Jazz / Akustik-Gitarre & Gesang
Two High – best of song
Sonnabend, 29. September 2012

um 19.30 Uhr im Kreuzkeller

Two High – Eine kleine Sensation! Auf
den zahlreichen Konzerten der best of
song-Deutschlandtournee und den aktu-
ellen CD’s kreieren die zwei phänomena-
len Musiker Markus Segschneider (Akus-
tik-Gitarre) und Alexandre Zindel (Ge-
sang) Weltklasse-Interpretationen. Song-
Klassiker und Folk vereinen sich mit der
Freiheit des Jazz zu einem unvergleichli-
chen Stil – der Geheimtipp der europäi-
schen Akustik-Szene.

Brillant sind auch die facettenreichen
Eigenkompositionen in deutscher Spra-
che und die instrumentalen Gitarren-
werke. Two High ein Erlebnis zum Träu-
men, Mitgehen und Staunen. Seit 1995
bilden die beiden Kölner eine musikali-
sche Einheit und spielen zahlreiche Kon-
zerte im Jahr. 

Eintritt 17 Euro

Für die Kleinen
Theaternachmittag

Sonnabend, 29. September 2012
um 15 Uhr im Abtsaal

Das Theater für Niedersachsen prä-
sentiert das diesjährige Kinderstück, in
Kooperation mit dem Theater zwischen
den Dörfern, nach einem Bilderbuch von
Martin Baltscheit, für Kinder ab 4 Jahren
- Es waren einmal zwei wirklich dumme
Gänse in einem brennenden Haus.

Nicht um die Gefährlichkeit von Feu-
er geht es in diesem temporeichen Stück

voller Situationskomik, sondern um die
Gefahr von Dummheit, Arroganz und Vor-
urteilen. Nicht auf dass die Kinder zu-
künftig hübsch artig sind, wird hier er-
zählt, sondern auf dass sie klug werden,
die eigenen Grenzen erkennen, die Qua-
litäten von Anderen zu sehen, Fremdem
und Andersartigem mit offener Neugier
zu begegnen - nicht zuletzt zum eigenen
Vorteil.

Eintritt Kinder 5, Erwachsene 6 Euro

Konzert der Extraklasse
Orchester im Treppenhaus

Sonntag, 30. September 2012
um 19.30 Uhr im Alten Schafstall

Auf einzigartige Weise bearbeitet das
Orchester im Treppenhaus aus Hannover
unter der Leitung des Dirigenten Thomas
Posth künstlerisches Neuland. Das Or-
chester hat es sich zur Aufgabe gemacht,
klassischer Musik den verstaubten Beige-
schmack zu nehmen. Es erfindet neue,
heutige Aufführungszusammenhänge
und tritt an Orten auf, die für klassische
Konzerte untypisch sind – ob im Club
oder im Treppenhaus, in U-Bahn-Tun-
neln oder Werkshallen.

Bei seinen energiegeladenen Konzer-
ten wechselt die Musik mit Schauspiel-
szenen und reißt das Publikum regelmä-
ßig zu Beifallsstürmen hin. Das Orches-
ter im Treppenhaus besteht aus 30 jun-
gen professionellen Orchestermusikern.
Die Konzerte werden zusammen mit Re-
gisseuren und Schauspielern entwickelt.

Programm - 8ung! 2 mal 4 Jahreszei-
ten! Tango meets Barock. Spätestens mit
Gidon Kremers legendärer Einspielung
sind die gerade in Kontrast zu Vivaldis Mu-
sik äußerst charakterstarken und tango-
schweren 4 Jahreszeiten Piazollas bekannt

geworden. Das Orchester im Treppenhaus
bringt beide Werke mit mehreren Solis-
ten feurig, melancholisch, kühl und hei-
ter auf die Bühne, auf der zwei Schau-
spieler in Zwischenszenen die Jahreszei-
ten bespiegeln, lobpreisen und anwüten
werden. Und eben den Umstand feiern,
dass wir uns mit ihnen noch immer herr-
lich im Kreis drehen, wenn wir auch wun-
der was denken, wie viel Fortschritt wir
machen.

„Erst Hyazinthen, dann Wespen, dann
Haselnüsse, dann Wasserrohrbrüche“. So
sieht Max Goldt die Jahreszeiten. Sie be-
scheren uns erst Depressionen, um uns
mit Frühlingsgefühlen zu übermannen,
in Folge mit Sonnenstich das Hirn gänz-
lich madig zu machen und anschließend
alles nach großem Zauber wieder abster-
ben zu lassen. Kurz - Sie haben uns Men-
schen immer noch fest im Griff, diese viel-
leicht ältesten Weggefährten und Beglei-
ter. Solange sie überhaupt noch vonei-
nander zu unterscheiden sind, solange sie
uns ein kippendes Klima noch nicht ganz
geraubt hat, lasst sie uns ausgiebig beju-
beln - unsere vier Jahreszeiten!

Eintritt 18/15/12 Euro
(red/md)

VVK - Lamspringe: Sparkasse und Volksbank
Alfeld: BürgerAmt am Marktplatz
Büro Lehmann & Partner, Telefon (05181) 910642
E-Mail: lamspringer-september@lehmann.stb.de
Die Tages- und Abendkassen öffnen eine Stunde vor
Veranstaltungsbeginn.

www.lamspringer-september.de

Promotion

Glasharmonika Duo - Christa und Gerald SchönfeldingerMirja und Sky Dumont
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Tolle Erfolge für die Figur, Stoffwechselaktivierung und ein schönes Hautbild

Einfach schöne Beine mit dem Vacu Walk
Agnes Krzonkalla und Elena Oster verzeichnen Erfolge mit dem Vacu Walk im Langzeittest.
Wer funktionierende nachhaltige Lösungen für gesundes Abnehmen, Stoffwechselaktivierung und Umfang-
reduzierung sucht, findet im WORKOUT Med. in Alfeld individuelle Lösungskonzepte idealerweise Kombinationen
aus Bewegung und Ernährungscoaching.

Vacu Walk testen
In den Sommerfigurwochen können
Interessierte den Vacu Walk 
kostenlos testen: 
Dazu einfach im WORKOUT Med.
Fitness- und Wellnessclub 
telefonisch einen Termin für eine
Probeanwendung vereinbaren: 
Tel. (05181) 82 68 88 oder 82 68 89

Jede Frau weiß, dass mit Bewegung al-
lein Erfolge oft lange auf sich warten las-
sen. Umfangreduzierung und Hautbild-
verbesserung wird durch den Vacu Walk
ergänzt und optimiert, sichtbare Erfolge
stellen sich viel schneller ein. Der Vacu
Walk ist kein Fitnessgerät sondern eine
medizinische Anwendung: Vacu Walking
bedeutet: Sanfte Bewegung im Unter-
druck. Beim Gehen auf einem Laufband
wird in einer Kapsel ein computergesteu-
erter Unterdruck erzeugt, ähnlich einer
Lymphdränage. Insbesondere die Pro-
blemzonen Taille, Bauch, Gesäß und
Oberschenkel werden so besser durch-
blutet, der Stoffwechsel aktiviert. Der Va-
cu Walk wirkt zusätzlich der ungeliebten
„Orangenhaut“ entgegen.

Erfolgsberichte
Agnes Krzonkalla und Elena Oster

sind zwei der Anwenderinnen.

Agnes Krzonkalla, 24 Jahre: „Vier
Konfektionsgrößen weniger! Ich bin
total begeistert!“

„Meine Freizeit ist berufsbedingt sehr
knapp, daher kam mir die 30-Minuten

Anwendung sehr gelegen. Nach 10 Wo-
chen Vacu Walking habe ich an Bauch,
Po und Oberschenkeln insgesamt 46,5 cm
an Umfang verloren und jetzt ganze 12
kg Körperfett weniger. Mittlerweile trage
ich vier Konfektionsgrößen weniger! Mei-
ne Haut ist viel straffer geworden und fühlt
sich angenehm glatt und weich an. Ich
bin rundum glücklich und zufrieden mit
meiner Figur!“

Agnes Krzonkalla hat nach 15 Mona-
ten insgesamt 33 Kilo Übergewicht verlo-
ren und ihr Langfristziel und ihre
Wunschfigur erreicht.

Elena Oster, 43 Jahre: „Dass es so
einfach geht, hätte ich nicht gedacht!“

„Als meine Nichte und eine Arbeits-
kollegin vom Abnehmen in einer Unter-
druckkabine erzählten, wollte ich diese
unbedingt ausprobieren. Nach einer Pro-
beanwendung und einer ausführlichen
Beratung, stand mein Entschluss fest.
Schon bei meiner ersten Messung nach 4
Wochen hatte ich 6,2 kg Körperfett weni-
ger und 35 cm an Umfang verloren. Nach
12 Wochen waren es 10 kg und 40,5 cm
weniger. Die Haut ist glatter und straffer

geworden. Die Sachen von früher passen
wieder. Meine Ernährung habe ich mit
dem dazugehörigen Ernährungsplan op-
timiert. Ich fühle mich einfach klasse. Mit
Vacu Walking habe ich die Lösung ge-
funden, mein Wunschgewicht zu errei-
chen und dauerhaft zu halten!“

(red/ne)

Anthologie des Elzer Künstlers Leo Krystofiak
und des Autorenkreises „Wort für Wort“ erschienen

Farben des Lebens
Die Anthologie „Farben des Lebens“ mit Bildern des Elzer Künstlers Leo Krys-
tofiak und Texten des Autorenkreises „Wort für Wort“ ist jetzt erschienen. An-
derthalb Jahre haben die Autorinnen und Autoren aus dem Landkreis und der
Stadt Hildesheim an diesem Projekt gearbeitet.

Wenn die rechte und die linke Gehirn-
hälfte gemeinsam arbeiten, wenn sie sich
gegenseitig befeuern und beflügeln, dann
wird Kreativität freigesetzt, entsteht etwas
Neues. So erging es den Mitgliedern des
Autorenkreises „Wort für Wort“, als sie den
Künstler Leo Krystofiak in seinem Wohn-
Werkstatt-Atelier-Haus in Elze besuchten.

Auf allen Etagen, in allen Gängen und
Zimmern stehen, hängen und liegen Ge-
mälde und Zeichnungen in Acryl, Öl und
Aquarellfarben. In einige Bilder hat Krys-
tofiak Gegenstände wie Platinen, Zahn-
räder oder Stoffe eingearbeitet. Zuerst er-

schien die Fülle der Werke in den drei Eta-
gen schier erdrückend, doch dann begann
die Phase der Auseinandersetzung mit
dem Zur-Schau-Gestellten.

Die Autorinnen und Autoren verteilten
sich. Während einige den Maler nach sei-
nen Vorgehensweisen, Themen und Tech-
niken befragten, waren andere bereits fün-
dig geworden.

Gleichzeitig wurden die ersten Rufe
nach dem Fotoapparat laut. Zur Inspira-
tion und als Grundlage für die Arbeit an
den Texten durfte alles fotografiert wer-
den, was ansprach. Dabei entwickelten

sich einige Bilder schnell zu Favoriten.
Die Schreibphase in den Wochen da-

nach wurde von kreativen Übungen be-
gleitet. Bald entstanden die ersten Roh-
entwürfe, die diskutiert und überarbeitet
wurden. Nach einigen Monaten entstand
der Wunsch, Leo Krystofiak noch einmal
zu besuchen.

Danach ging es an den Feinschliff. Je-
der einzelne Text wurde von der Gruppe
lektoriert, es folgten verschiedene Stadien
der Überarbeitung, bis das, was die Auto-

rin sagen wollte, dem entsprach, was bei
den Lesern ankam, und der Text gleich-
zeitig spannend geschrieben, anspre-
chend formuliert war und einen überra-
schenden Höhepunkt bot.

Nachdem Titel und Titelbild, Format
sowie Layout des Buches entwickelt wa-
ren, war das meiste geschafft. Heute liegt
ein 128-seitiges Buch vor Ihnen, in dem
sich die Bandbreite der Arbeiten der Be-
teiligten widerspiegelt. (red/md)

Das Buch ist im Hottenstein Buchverlag 
unter der ISBN-Nr. 978-3-935928-47-2 erschienen
und kostet 12 Euro.
Bestellungen sind per 
E-Mail unter verlag@hottenstein.de oder 
telefonisch unter  (05065) 1781 möglich.

Titelbild

Agnes Krzonkalla - mit 3 Monaten Vacu Walk, rechts: 15 Monate später
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Live-Sendung, Stadtwette und Sommer Party

NDR 1 Sommertour in Alfeld
NDR 1 Niedersachsen sendet am 2. August live aus Alfeld. Die Bürgerinnen &
Bürger können sich bei Stadtwette „Stadt auf Zack“ beweisen. Im Anschluss
findet eine Sommer-Party auf dem Marktplatz statt.

Der Radiosender NDR 1 Niedersachsen
berichtet am 2. August zwischen 17 und
19 Uhr live vom Marktplatz. „Aus Alfeld
über Alfeld“ erklärt NDR 1 Moderator Mi-
chael Thürnau das geplante Sendungs-
konzept, „wir berichten direkt aus der Re-
gion über die Region.“ Der Regionalsen-
der stellt interessante Geschichten und
Themen vor, lädt Menschen und Vereine
auf die Bühne ein und fordert die Stadt
heraus: „Wir wollen wissen, ob Alfeld auf
Zack ist und dabei müssen alle Bürger
mithelfen!“ verrät Moderator Thürnau.
Mehr will er noch nicht ausplaudern, die
Aufgabe der Stadtwette wird erst in der
Frühsendung „Hellwach“ am 2. August
live bei NDR 1 Niedersachsen bekannt ge-
geben.

Nach der Sendung sind alle Besucher
zur Ü40-Sommer-Party eingeladen - von

19 Uhr bis 23 Uhr spielt die NDR 1 Show
Band live die beliebtesten Super-Hits der
70er, 80er und 90er. Mit „Saturday Night
Fever“ von den Bee Gees, „99 Luftballons“
von Nena oder „Mambo Nr. 5“ von Lou
Bega bittet die Liveband auf die Tanzflä-
che, die das NDR Team vor der Bühne auf-
bauen wird. Der Eintritt ist frei.

Wer es sich lieber mit einem Cocktail
in der Hand gemütlich machen möchte,
hat dazu direkt neben der Tanzfläche Ge-
legenheit. Das sommerliches Ambiente
mit Palmen, Strandkorb und Liegestüh-
len lädt zum Verweilen ein.

In insgesamt zehn niedersächsische
Städte ist der Radiosender vom 30. Juli bis
zum 10. August mit seiner Sommertour
unterwegs.         (red/md)

Mia war sofort mit Feuereifer bei der
Sache als der Vorschlag von „Oma Bir-
git“ kam. Oft leistet sie der Künstlerin
beim Malen Gesellschaft und holt sich so
Tipps und Anregungen für ihre eigene
Malerei. 

Die 13-jährige Gymnasiastin spielt
gern Cello, lässt sich aber auch immer
wieder von Birgit Hagens abstrakten Wer-
ken in Acryl für eigene künstlerische Ar-
beiten inspirieren. 

Die Bilder von Birgit Hagen zeigen oft
aufgelöste Formen in gedeckten Farben,
die dem Betrachter Raum für eigene In-
terpretationen geben. Für die Beiden aus
der Hagen-Nicolai-Familie ist Malen ein
Sinneserlebnis.                             (red/hst)

Reges künstlerisches Schaffen herrscht derzeit in Lübbrechtsen. Birgit Hagen
und ihre Enkeltochter Mia Nicolai bereiten ihre erste gemeinsame Ausstellung
vor. Ende Juli zeigen die beiden ihre Werke im Galerieflur des AMEOS Klinikums
Alfeld. 

„Generation Farbe“
Ausstellung bei AMEOS: Birgit Hagen und Mia Nicolai 

Von links: Mia Nicolai und
Birgit Hagen mit ihren 
irischen Wolfshunden

Informationen: 
Galerieflur des AMEOS Klinikums Alfeld
Landrat-Beushausen-Straße 26
Vernissage: Donnerstag, 
19. Juli, 19 Uhr
Begrüßung: Dr. Peter Bauch
Laudatio: Irmtraud Bruelheide

Schau-
Fensterln
und shoppen ...
... am verkaufsoffenen Sonntag

22. Juli 2012 von 13 bis 18 Uhr
in Alfelds Innenstadt!



In Zusammenarbeit mit der Alfelder Püscher-Gesellschaft:

„… der andere Püscher“
Was die Wohnsituation der Familie Püscher betrifft, so waren und
sind in Alfeld immer ähnlich klingende Erklärungen und Meinungen
zu hören: Riesiges Durcheinander, Archiv, Labor und Studio in einem.
Und dann waren da noch die Katzen.

Nachdem wir nun begonnen haben,
systematisch Negativfilme zu sichten und
zu archivieren, ist mir aufgefallen, das
Eberhard Püscher häufig am Ende des
Films - so er noch ein Bild drauf hatte -
seine Katzen fotografiert hat. Im Regal,
im Studio, neben den Foto-Chemikalien,
wo auch immer sie sich gerade rumge-
trieben haben. Dabei beschleicht mich
manchmal der Gedanke, dass die Katzen
für ihn der Ersatz waren für die Familie,
die er nicht hatte.

Dieses Bild z.B. stammt aus dem Jahr
1963. Eigentlich handelt es sich um zwei
Bilder, auf dem ersten (hier nicht abge-
bildeten) sitzt die Katze noch auf dem
Fensterrahmen, hier springt sie schon zu-
rück - und landet hoffentlich wohlbehal-
ten auf dem Fensterbrett.

Dieses Foto ist irgendwie ein sehr per-
sönliches und ich habe lange darüber
nachgedacht, ob es überhaupt veröffent-
licht werden sollte. Denn entgegen seiner

anderen Bilder, Hochzeiten usw.,
verfügt dieses über keine Nega-
tivnummer, sondern war einfach
nur so da.

(Simon Schwinge)

PS: Liebe Leserinnen und Leser der
SIEBEN:
Zahlreiche E-Mails erreichten uns für
das Foto  in der Juni-Ausgabe.
Die Fotografie ist auf dem Werks-
gelä   nde der Firma Spirka im
Industriegebiet Limmer entstanden.
Die abgebildete Maschine ist eine
Flechtmaschine welche Kabel und
Schläuche mit stabilisierenden
Geflechten versehen haben.
Wir bedanken uns für Ihr Interesse und
Ihre Aufmerksamkeit an der
Serie „... der andere Püscher“ und freu-
en uns auf weitere zahlreiche Rückmel-
dungen.
Ihr Team der SIEBEN: regional
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Alfeld · Bahnhofstraße 19 
Telefon 05181 1210

www.moebel-roessig.de

Der Champion von moll 
mit geteilter Tischplatte:
Ein Teil der Tischplatte kann zum Malen,

Schreiben oder Lesen schräggestellt wer-

den - während der restliche Teil festste-

hend bleibt und als praktische Ablage und

Arbeitsfläche dient.
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Ausstellung im Galerieflur der Park Residenz in Alfeld

„Das Meer und mehr“
Die Ausstellung zeigt Werke der Künstlerin Heidrun Giese aus Sarstedt und
sind unter dem Motto „Das Meer und mehr“zu sehen.

Heidrun Giese erlernte den Beruf Groß-
handelskauffrau und hat sich seit ihrer
Schulzeit autodidaktisch künstlerisch wei-
tergebildet und inspirieren lassen. Durch
den bekannten Uelzener Künstler, Georg
Lipinsky, wurde bereits in der Schulzeit
das Interesse am plastischen Gestalten,
präzisen Bleistiftzeichnungen und pro-
vokativen Collagen geweckt. 

Die Bilder ergeben eine Vielfalt des
künstlerischen Schaffens. Es entstehen
spannungsvolle Gegensätze von Bewe-
gung und Ruhe, Harmonie und Chaos,
Licht und Finsternis.

Die Energiebilder strahlen Ruhe und
Besinnlichkeit aus und eignen sich her-
vorragend zum Meditieren oder zum Aus-
gleich der Feng Shui Bagua-Bereiche in
Wohnräumen oder der Chakrenstärkung.
Sie verfügen über energetische Wirkung.
Die Energiebilder sind erst in neuester Zeit
entstanden und wurden angeregt durch
die Weiterbildung in Feng Shui, Prana-
Heilung nach Master Choa Kok Sui und
Reiki.

Die abstrakten Werke verkörpern Zu-
fall und Mut zu Experimenten. Vergäng-
lichkeit, Sehnsucht, Zwänge des Alltags
und Wut werden als existenzielle Themen
in den künstlerischen Arbeiten umgesetzt.
Provokative Collagen decken das Leben
hinter der Fassade auf.

Das Kombinieren der unterschied-
lichsten Materialien wie zum Beispiel
Strukturpasten, Netze, Steine und Heil-
steine, Sand, Tee, handgeschöpfte Papie-
re, Naturmaterialien und Metallspäne er-
gibt ein spontan wirkendes, aussagekräf-

tiges Kunstwerk. Auch die Liebe zu far-
benfrohen und auffälligen Stoffen mit
Glanzeffekten und Strukturen läßt sich
immer wieder in den Bildern erkennen.

Die Werke entstehen spontan und zei-
gen auf einer ganz persönlichen Art und
Weise oft mystische Gestalten und Engel,
geheimnisvolle Wege und verborgene Bot-
schaften. 

Durch das Hobby Kartenlegen nach Le-
normand und den Auftrag, als Illustrator
bei der Erstellung des neuen Lenormand-
Kartendecks von Angelina Schulze mit-
zuwirken, entstanden die Ideen der Bil-

der Dream Under Water und Blue Fish.
Die Auswahl der Farben wird oft durch

Emotionen geleitet. Auch die Liebe zum
Meer ist in den Bildern eindeutig durch
die sich später ergebenden Segelboote oder
schwungvollen Wellen und die verwen-
deten Materialien wie Netze und Sand er-
kennbar. Das Meer, Dünen und Strände,
einsame Boote und reetgedeckte Häuser
erinnern an Malreisen ins Klappholttal.

Zahlreiche Kurse und Workshops
im In- und Ausland wurden seit
der Schulzeit im künstlerischen
Bereich absolviert: Aquarell, Gou-

ache, Pastellkreide, Tuschezeichnung,
Bleistift-und Buntstiftzeichnung, Akt, Stil-
leben, Kohlezeichnung, Acrylmalerei, Col-
lage, Radierung, Sandmalerei, Speck-
steinskulptur und Steinbildhauerei.

(red/md)

Die Ausstellung ist bis zum 26. August 2012, im
Galerieflur der Park Residenz, täglich von 9 bis 18
Uhr zu sehen.
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„TagAktiv“, die Tagespflege des Paritä-
tischen Hildesheim-Alfeld, bietet an der
Kalandstraße 7 einen Ort, an dem Senio-
rinnen und Senioren sowie Pflegebedürf-
tige eine optimale, pflegende Umgebung
vorfinden. Der Umgang mit Anderen, Ak-
tivität in der Gemeinschaft, miteinander
Spaß haben und die Beschäftigung mit
schönen Dingen des Lebens ist anregend
und verhilft zu neuer Lebensfreude.

Susanne Fritsch, Andrea Tolle und ihr
Team aus ausgebildetem Fachpersonal
sorgen für eine qualifizierte pflegerische
und tagesstrukturierende Betreuung.
„Den Besuchern Geborgenheit, Ange-

nommensein und Sicherheit zu vermit-
teln, ist unser Ziel“, so Susanne Fritsch.

Aktives Mitmachen schafft zusätzliches
Wohlbefinden. Ein ausgefüllter Tagesab-
lauf mit gemeinsamen Aktivitäten wie
Singen, Kochen, Backen, Sitzgymnastik
und Gedächnisspielen bietet Abwechs-
lung, Anregung und Orientierung. Alters-
gerechte Mahlzeiten werden nach dem
Geschmack der Tagesgäste gereicht. Für
das individuelle Ruhebedürfnis stehen ge-
muẗliche Ruheräume zur Verfug̈ung. 

Die Zusammenarbeit mit Ergo- und
Physiotherapeuten runden die Angebote
ab. Ein Fahrdienst sorgt fu ̈r die sichere

Als Angehöriger kann man die Menschen, die einem lieb und wichtig sind, bei einer
Pflegebedürftigkeit nicht 24 Stunden am Tag versorgen. Da die meisten Menschen
aber so lange wie möglich zu Hause leben möchten, hat der Paritätische Hildesheim-
Alfeld eine Tagespflege eingerichtet – das erste Angebot dieser Art in der Region.

Ein guter Ort für Menschen, 
die einem lieb und wichtig sind
Paritätischer Hildesheim-Alfeld hat die Tagespflege „TagAktiv“ eröffnet

Fahrt zur TagAktiv-Tagespflege und wie-
der nach Haus zuruc̈k. „Ganz wichtig ist
der Aspekt der Entlastung von Angehöri-
gen, die ihre Eltern oder Partner indivi-
duell und sicher begleitet wissen möch-
ten“, so Andrea Tolle. 

Monatsthemen liefern immer wieder
neue Anregungen. So wurde im Juni ein
gemeinsam gestaltetes Erdbeerfest mit
den Tagesgästen und Angehörigen veran-
staltet. Im Mai wurde über „Hochzeiten“
nachgedacht und das Thema mit Aktio-
nen begleitet und für den Juli werden Ro-
sen in den Blickpunkt gerückt. Darüber
hinaus werden Entspannungsübungen

absolviert. Zu den täglichen Angeboten
gehören die Sturzprophylaxe und Ge-
dächtnistraining sowie Orientierungshil-
fe. (hst)

Informationen: 
TagAktiv – die Tagespflege des Paritätischen Hil-
desheim-Alfeld, Kalandstraße 7, 31061 Alfeld
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 8 bis 16 Uhr
Information und Beratung:
Tel.: (0 51 81) 91 72 60
Fax: (0 51 81) 91 72 620
tagespflege.alfeld@paritaetischer.de
www.tagespflege-alfeld.de

Der barrierefreie Eingang zur TagAktiv Tagespflege in der Alfelder Kalandstraße. Die TagAktiv-Gäste werden auf Wunsch abgeholt und wieder nach Hause gebracht.

Tägliche Aktivitäten
bei TagAktiv

Promotion
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Mittwoch, 25. April, Mai-Ausgabe
Mittwoch, 30. Mai, Juni-Ausgabe
Mittwoch, 27. Juni, Juli-Ausgabe
Mittwoch, 01. August, August-Ausgabe
Mittwoch, 29. August, September-Ausgabe
Mittwoch, 26. September, Oktober-Ausgabe
Mittwoch, 31. Oktober, November-Ausgabe
Mittwoch, 28. November, Dez./Jan. DoppelAusgabe

in Alfeld:
Sparkasse, Burgfreiheit
Biel‘s, Leinstr.
FIRST Reisebüro, Leinstr.
Niemeyer, Leinstr.
Magnus, Leinstr.
Sieben Berge Apotheke, Sedanstr.
Sofra, Sedanstr.
Biel‘s, im Kaufland
Stadtbücherei, Perkstr.
Kreishaus, Ständehausstr.
Sparkasse, Hildesheimer Str.
Bürgeramt am Marktplatz
700 Exemplare liegen hier monatlich bereit

Kino, Holzer Str.
AOK, Walter-Gropius-Ring
Sappi
Espelage, Brunnenweg
Otto-Shop, Brunnenweg
Grünes Warenhaus, Am Bahnhof
Hasse Toto-Lotto, Am Bahnhof
HEM Tankstelle, Göttinger Str.
Krankenhaus, Landrat-Beushausen-Str. 
star-Tankstelle, Hildesheimer Str.
Edeka Neukauf im Leinekauf ... 
bei Biel’s und an der Packstelle neben der Kasse
Park Residenz, Antonianger
Nord-Apotheke, Hildesheimer Str.
Shell-Tankstelle, Schillerstr. 
WurstMaXXL, Hannoversche Str.
Fagus GreCon, Hannoversche Str.
Aral-Tankstelle an der B3
Tanzschule Schuppmann, Brunker Stieg
Bowling Center, Brunker Stieg
Haarstudio Haarscharf, Brunker Stieg
Workout, Industriestr.
Videobuster, Industriestr.
Holtzmann & Sohn, Liebigstr.
McDonalds, Borsigstr.

Föhrste: Gasthaus Schapers Krug
Röllinghausen: Gasthaus Zum braunen Hirsch
Sack: Gasthaus Zum Alten Krug 
Langenholzen: Bäckerei Zieseniß
Hörsum: Gasthaus Zur Eule
Brunkensen: Gasthaus Pötchen Peine

in der Region Leinebergland:
Sie finden das Magazin in den Gemeindebüros
und an vielen weiteren Stellen in den Gemeinden.
Flecken Delligsen
Samtgemeinde Freden
Samtgemeinde Lamspringe
Samtgemeinde Sibbesse
Samtgemeinde Gronau
Stadt Elze
Samtgemeinde Duingen
Tourist Information in Bad Gandersheim

in Hildesheim:
Tourist Information
Kreishaus
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Gesundheit 23

Diese können beispielsweise auf Über-
lastung verschiedener Strukturen, Unfälle
oder altersbedingte sogenannte degenera-
tive Veränderungen zurückzuführen sein.
„Wir reagieren darauf mit verschiedenen
Maßnahmen“, sagt der Facharzt für Chi-
rurgie, Orthopädie und Unfallchirurgie,
René Radtke. Der Chefarzt der Klinik für
Unfallchirurgie und Orthopädie im AME-
OS Klinikum Alfeld knüpft mit seinem
Vortrag bei der Patienten-Akademie Alfeld
an die Ausführungen von Dr. Berthold
Volger im Mai an. 

Mit der Multimodalen Schmerzthera-
pie (MMS) werden Schmerzpatienten im
AMEOS Klinikum Alfeld stationär betreut.
Dabei kooperieren die Klinik für Unfall-
chirurgie und Orthopädie, die Klinik für
Anästhesie, das Institut für Psychothera-
pie sowie die Physikalische Therapie mit-
einander. René Radtke betont darüber hi-
naus auch die gute Zusammenarbeit mit
der am Haus tätigen radiologischen Pra-
xis sowie den niedergelassenen Ärzten im
Ärztehaus und der Umgebung.

Neben der konservativen Therapie gibt

es insbesondere bei durch Osteoporose be-
dingten Wirbelkörperkompressionsfrak-
turen erfolgreiche Behandlungsmetho-
den. Chefarzt René Radtke und sein Team
aus dem Leitenden Oberarzt Dr. Ulrich
Schön und dem Oberarzt Dr. Kai Weuster
praktizieren neben konservativen Be-
handlungsprogrammen die minimalin-
vasive Kyphoplastie seit 2009. 

Dabei wird mit der „Schlüsselloch-Chi-
rurgie“ ein kleiner Ballon in den gebro-
chenen Wirbelkörper eingefuḧrt. Der Bal-
lon wird aufgedehnt und bringt den Wir-
bel im Idealfall zu seiner ehemaligen
Größe. Nach der Entfernung des Ballons
wird der Hohlraum mit Knochenzement
aufgefüllt und der Wirbelkörper damit
stabilisiert, was zu einer deutlichen
Schmerzreduktion führt.

Nach dem Vortrag besteht wie üblich
die Möglichkeit, Fragen zum Thema zu
stellen. Die Patienten-Akademie Alfeld ist
ein Gemeinschaftsprojekt des Vereins der
Freunde und Förderer des Alfelder Kran-
kenhauses e.V. und des AMEOS Klinikums
Alfeld. (hst)

Rückenleiden gehören ab dem 30sten Lebensjahr zu den häufigsten Beschwerden. Viele Millionen Men-
schen leiden allein in Deutschland an ständigen oder gelegentlich auftretenden Rückenschmerzen. Ursa-
chen sind möglicherweise muskuläre Verspannungen, „eingeklemmte“ Nerven, Bandscheibenvorfälle,
blockierte kleine Wirbelgelenke bis hin zu Verschleißerscheinungen und Brüchen an der Wirbelsäule.

Wirbelsäulenleiden – Chancen operativer Eingriffe
Patienten-Akademie Alfeld am Mittwoch, 11. Juli 2012, 18 Uhr / Vortrag von Chefarzt René Radtke

Fo
to

s:
 H

. S
tu

m
pe

   
   

   
   

   

Wirbelsäulenleiden – Chancen operativer Eingriffe
Patienten-Akademie Alfeld
Mittwoch, 11. Juli 2012, 18 Uhr, 
in der Personalcafeteria des AMEOS Klinikums Alfeld

Vortrag von Chefarzt René Radtke
Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie 
AMEOS Klinikum Alfeld
Landrat-Beushausen-Straße 26
Tel.: (05181) 707 211
E-Mail: unfa.uhw@alfeld.ameos.de
www.ameos.eu/klinikum-alfeld

Rene Radtke, Chefarzt der Klinik für
Unfallchirurgie und Orthopädie im

AMEOS Klinikum Alfeld

Kyphoplastie am Modell demonstriert

Metalldesign
Guido Ditz

Balkone und Geländer aus Stahl
• sicher
     • dekorativ
          • pflegeleicht
              • bezahlbar

Alfeld/OT Imsen    Am Nattenberg 14
Tel.: (0 51 81) 35 78

www.metalldesign-guido-ditz.de




